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| श्रीहरिः 
उरा रा डा की खा व्यक्षक ऊ स्य :- 


मगतरत््ेमी श्रद्धालु जनताके लिये 'नारदभफ्िंदरांन” प्रेमभफ्तिका स्वरूप, लक्षण, अक्रिया फल 
अपूर्वता आदि हृदयंगम करनेके लिये एक स्वल्माकार आकर मन्थ है; जैसे गागरमें सायर । 
इसपर पूज्यपाद महाराजश्रीके प्रवचन कुछ वर्ष पूव बम्तईके;डी रोड और पेडर रोडमें हुए थे | 
उस समय आदरणीया बहिन डाक्टर उर्वशी जे०.सूरती, एम० ए०, एम-एड्‌०, पी० एच० डी० ने 
बढ़े मनोयोग और परिश्रमसे इसे लिख लिया था | बादमें भाई श्रीपुदरांनसिंहबी “चक्र ने भी 
“प रिकार्ड! सुनकर इसे लिखा । इन्हीं दोनोंकी प्रतिभा, लगन एवं परिश्रमसे यह अन्ध तैयार हो 
सका | यदि श्रीविश्वम्भरनाथ द्विवेदीने इसका सम्पादन और मूफ़ संशोधन अपनी पूरी योग्यताके 
साथ न किया होता तो निश्चय ही यह मन्थ इतने सुन्दर रूपमें प्रकाशित न हो पाता | ये सभी 
अपने हैं, इन्हें धन्यवाद देनेकी आवश्यकता नहीं है। जब भगवद्धक्त इस ग्रेमसिद्धान्तसे परिपूर्ण 
मधुर गम्भीर ग्रेमानन्ददायी ग्रन्थका स्वाध्याय करेंगे, तब उनके चित्तका ग्रसाद ही हम सबलोगोंके 
लिये आशीर्वाद स्वरूप हो जायेगा | 


बम्बई, । ब्रह्मचारी प्रेमानन्द्‌ 'दादा' 
वसन्त पंचमी-२०२२ 
\! वक खा : १२ । 
| hram 
| क AnandamaY >® Ashra | 
shri Sh र ne ME 
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[ भक्तिसृत्र ] - 
क्रमाङ्क सूत्र पृष्ठ संख्या 
१, अथातो भक्ति व्याख्यास्यामः ॥ 
हि न [प्रष्ठ ४ ] 
२, सा त्वस्मिन्‌ परमग्रेमरूपा ॥ 
[ ष्ठः २० ] 
३, असृतस्वरूपा च ॥ 
[ पृष्ठ: २३ ] 
४, यज्ञब्ध्वा पुमान्‌ सिद्धो भवति, अमृतो भवति, तृप्तो भवति ॥ 
[ पृ ¦ ३० 
५, यत्प्राप्य न किश्चिद्वाञ्छति न शोचति न द्वेष्टि न रमते नोत्साही भवति ॥ | 
पृष्ठ ४० 
६, यज्ज्ञात्वा मत्तो भवति स्तब्धो भवति आत्मारामो भवति ॥ 
[ पष्ठः ४७ ] 
७, सा न कामयमाना निरोधरूपत्वात्‌ ॥ 
[ पृष्ठः ४८ ] 
८, निरोधस्तु लोकवेदव्यापारन्यासः ॥ 
[ पृष्ठ: ६६ ] 
8, तस्मिन्ननन्यता तद्विरोधिषूदासीनता च ॥ 
[ ॒ [ एषः ७२ ] 
१०, अन्याश्रयाणां त्यागोऽनन्यता ॥ 
| [ ष्ठः ७७ ] 
११, लोके वेदेषु तदनुकूलाचरणं तद्विरोधिषूदासीनता ॥ 
| ै [ पृ! 5४ ] 
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( दो ) 
क्रमाङ्क सूत्र टु पृष्ठ संख्या 
१२, भवतु निश्रयदाद्याद्ध्व शात्ररक्णम्‌ ॥ 
५ [ प्रष्ठ: ८9 ] 
१३, अन्यथा पातित्याशङ्कया ॥ 
[os ~ ~ [ टि के 1 
१४, लोको5पि तावदेव किन्तु भोजनादिव्यापारस्त्वाशरीरधारणावधि ॥ 
[ पृष्ठ! ६३ 
१५, तल्लचणानि वाच्यन्ते नानामतमेदात्‌ ॥ ु 
ड [ प्रष्ठ ¦ ६६ 
१६, पूजादिष्वनुराग इति पाराशर्यः ॥ 
दिष्विति a ड्ड 
१७, कथादिष्विति गर्गः ॥ पक कद 
क पु [ पृष्ठ: ६७ 
१८, आत्मरत्यविरोधेनेति शाणिडल्य! ॥ | 
AN ७० a ~ [ एड * ६७ ] 
१६ नारदस्तु तदापताखिलाचारिता तद्विस्मरणे परमव्याकुलतेति ॥ 
पृष्ठ । १०४ 
२०, अस्त्येवमेत्रम्‌ ॥ । 
a छः 
२१, यथा त्रजगोपिकानाम्‌ ॥ pa 
र [ प्रष्ठ! १०८ ] 
२२, तत्रापि न माहात्म्यज्ञानविस्मृत्यपवाद) ॥ 
दिन [ पृष्ठः ११८ 
२३, तद्विहीनं जाराणामिव ॥ : 
नु ७ £ ~ ड्ड १ २ 
२४, नास्त्येव तस्मस्तत्सुखसुखित्वम्‌ ॥ ; ७ | 
पृष्ठ: १२८ 
२५, सा तु कमज्ञानयोगेभ्योऽप्यधिकतरा ॥ जब 
२६, फत्तरूपत्वात्‌ ॥ ठ र "3 
[ प्रष्ट: १३७ ] 
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( तीन ) 
सूत्र 


२७, ईश्वरस्याप्यमिमानद्वेपित्वादू दन्यग्रियस्वाच्च ॥ 


NN खा 


तस्या ज्ञानमेव साधनमित्येके ॥ 
अन्योन्याश्रयत्व मित्यन्ये ॥ 

स्वयं फशरुपतेति त्रहमङ्माराः ॥ 
राजगृहभोजनादिपु तथैत्र इटत्वात्‌ ॥ 
'न तेन राजपरितोपः ज्ञुधाशान्तिवां ॥ 
तस्मात्सेव ग्राम मुम्ुच्ुमिः ॥ 

तस्याः साधनानि गायन्त्याचार्या१ ॥ 
तत्तु विषयत्यागात्‌ सङ्गत्यागाचच ॥ 
अव्यावृतभजनात्‌ ॥ 

लोकेऽपि भगवद्गुणश्रवण॒कीतंनात्‌ ॥ 
_ग्रुख्यतस्तु महत्कृपयैत्र भगवत्क्ृपालेशाद्वा ॥ 
 महस्सङ्घस्तु दुमो ऽगम्योऽमोघश्च ॥ 
लभ्यतेऽपि तत्क्रृपयैव ॥ 


तस्मिस्तञ्जने भेदाभावात्‌ ॥ 


पृष्ठ संख्या 
[ पष्ठः १४१ ] 
[ परष्ठ। १५७] 
[ प्रष्ठ १५५] 
[ पुग्न: १६० ] 
[ पठ ' १६३ ] 
[ प्रष्ठ : १६४ | 
[ पृष्ठ: (७ ] 
[ प्रष्ठ: १६५ ] 
[ प्रः १६६ ] 
[ ए : १६७] | 
[प्रष्ठः १६६ ] 
[ प्रष्ट: १५४ ] 
[ प्रष्ठः १५२ ] 
[ प्रष्ठः ८८ ] | 


[ ६६४ १८६] 
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( चार) 
क्रमाङ्क सूत्र पृष्ठ संख्या 
। ४२, तदेव साध्यतां तदेव साध्यताम्‌ | 
र ` {प्रष्ठः (८८ ] 
४३. दुःसङ्गः सवथव त्याजः ॥ 
5 + [ प्रष्ठ! १५६ ] 
४४, कामक्रोधमोहस्मृतिअंशबुद्धिनाशसबंनाशकारणत्वात्‌ ॥ 
र [ प्रष्ठः १६१ ] 
. ४५, तरङ्गायिता अपीमे सङ्गातसञचद्रायन्ति ॥ 
[ पृष्ठ १६२ ] 


४३, कस्तरति कस्तरति मायाम्‌ ! यः सद्भांस्त्यजति यो महानुभाव सेवते, 
निममो भबति ॥ 


१६३] 


१६५ ] 


१६७ | 


१६६ | 


४ २०० ] 


२०३ ] 


२०४ ] 


* २०६ ] 


२१२] 


[eS ४ २० [ पा 
४७, यो विविक्तस्थानं सेपरते, यो लोकबन्धरमनन्मूलयति, 
निस्त्रगुण्यो भवति, योगक्षेम॑ त्यजति ॥ 
0 ° हर Q ~ ० ~ ~ री [a [ श्छ ४ 
७८, यः कफ त्यजति, कमाएयपि संन्यस्यति ततो निद्वन्दों भत्ति ॥ 
~ ¢ ~ NE 0 [ ७4 
४8, वेदानपि संव्यस्यति केवलमविच्छिन्नानुरागं लभते ॥ 
[ इष्ठ: 
५०, स तरति स तरति स लोकांस्तारयति ॥ 
नीयं in [ र 
' ११, अनिर्वचनीयं परेमस्वरूपम्‌ ॥ | 
| - [प्रृष्ठ: 
५२, मूकास्वादनवत्‌ ॥ 
| हः [ इष्ठः 
१३, प्रकाशते कापि पात्रे ॥ 
हि 9 es ॥ २ 0 ~ ७ [ श 
२४, गुणरहित कामनारहित प्रति्षणवधमानमविच्छिन्न सत्मतरमनुभवरूपम्‌ ॥ 
[ प्रष्ठः 
4५, तत्राप्य तदेवावलोकयति तदेव शृणोति तदेव भाषयति तदेव चिन्तयति ॥ 
[ पृष : 
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( पाँच ) 
क्रमाङ्क सूत्र पृष्ठ संख्या 
५६, गोणी त्रिधा गुणमेदादातदिभेदाद्वा ॥ 
6 ~ [ पृष्ठ: २५३ ] 
५७, उत्तरस्मादुचरस्मात्पूर्वपूवो श्रेयाय भवति ॥ 
| LS 22 [ पृष्ठ! २५७ ] 
५८, अन्यस्मात्‌ सौलभ्यं भक्तो ॥ 
[ प्रष्ठ : २६१ ] 
५६, प्रमाणान्तरस्यानपेचत्वात्‌ स्वयंप्रमाणत्वात्‌ ॥ 
[ प्रष्ट: २६६ ] 
६०, शान्तिरूपात्परमानन्द्रूपाच्च ॥ 
DW 4७ (७३ वेदि [ श्छ २७२ ] 
६१, लोकहानौ चिन्ता न कार्या निवेदितात्मलोकवेदत्वात्‌ ॥ र 
पृष्ठ : २८ 
६२, न तदसिद्धों लोकव्यवहारों हेयः किन्तु फलत्यागस्तत्साधनं च कार्यमेव ॥ 
र [ पठ: २६५ ] 
६३, स्रीघननास्तिकवे रिचरित्रं न श्रवणीयम्‌ ॥ 
दि [ पृष्ठ; २६६ | 
६४, अमिमानदम्भादिक त्याज्यम्‌ ॥ 
NS [ पृष्ठ : ३०४ ] 
६५, तदर्पिताखिलाचार! सन्‌ कामक्रोधारि तस्मिन्नेव करणीयम्‌ ॥ 
[ पृष्ठ: ३०६ ] 
६६, त्रिरूपभङ्गपूर्वक नित्यदासनित्यकान्तामजनात्मकं वा प्रेमेव कायम्‌, 
प्रेमैव कायम्‌ ॥ 
ko [ प्रष्ठः ३१६ ] 
७, कान्तिनो मुख्याः ॥ 
६७, भक्ता ए सु पर 
६८, कण्ठावरोधरोमाश्वाश्रुमिः परस्परं लपमानाः पावयन्ति कुलानि एथिवीं च ॥ 
| ह [ पृष्ठ : ३३१ ] 
६६, तीथीुर्वन्ति तीर्थानि सुकमीङर्वन्ति कर्माणि सच्छाख्रीकुर्वन्ति शाक्राणि ॥ 
[ प्रष्ठः ३३७ ] 
७०, तन्मयाः ॥ [एः ३४२ ] 


' ७१, मोदन्ते पितरो नृत्यन्ति देवताः सनाथा चेयं भूमवति ॥ 
[ पृः ३४४ ] 


८०0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


( छा ) 

क्रमाङ्क ८ पूत्रै ँ ` प्रष्ठसंख्या 
७२, नास्ति तेषु जातिविद्यारूपकुलधनक्रियादिभेद! | - स्की 
७३. यतस्तदीयाः ॥ PF hE) 
७४, वादो नावलम्ब्यः ॥ [प्रष्ट ३५६ ¬ 
७५. बाहुल्यातरकाशाद्‌नियतत्वाच्च || ` कि 5 
oo ै हक [ प्रष्ठ: ३६४ ] 
७६, भक्तिशास्राणि मननीयानि तदुद्बोधककर्माण्यपि करणीयानि ॥ | 

[ प्रष्ठः ३६७ ] 


७७, सुखदुःखेच्छालाभादित्यक्त काले प्रतीच्यमाणे चणाद्वमपि व्यर्थ 
न नेयम्‌ ॥ [ एष्ठः ३७६ ] 
७८, अहिसासत्यशोचद्यास्तिक्यादिचारित्र्याणि परिपालनीयानि ॥ 


७ 


जल [ पृष्ठ; ३७६ 
&, सवदा सवभावेन निश्चिन्तितैभंगघानेत्र भजनीयः ॥ ट 
[ प्रष्ठ : ३८१ ] 
८०, स कीत्यमानः शीघ्रमेवाबिभत्रति अनुभावयति च भक्तान्‌ ॥ 
| पृष्ठ; ३८७ 
८१. त्रिसत्यस्य भक्तिरेव गरीयसी भक्तिरेव गरीयसी ॥ 
[ प्रष्ठः ४०० ] 


८२, गुणमाहात्म्यासक्तिरूपास क्तिपूजास क्तिस्मरणासक्तिदास्यास क्तिसख्या- 
सुक्ति कान्तासक्तिवात्सल्यासक्त्यात्मनिवेद्नासक्तितन्मयतासक्तिपरम- 
विरहासक्तिरूपा एकधाप्येकादशधा भवति ॥ [ एष्ठः ४०७] 

८२. इत्यं वद्न्ति जनजल्पनिभया एकमताः कुमारव्यासशुकशा- [ 
[ऐडल्यगगविण्णकी णिडन्यशेबोद्भवारुणिबलिहलुम द्विभीषणादयो 
भक्त्याचायाः॥ ` [इः ४३२] 

८४. य इदं नारदप्रोक्त शिवानुशासनं विश्वसिति श्रद्वत्ते स प्रेष्ठं लभते 'स 


रेष्ठ लभत इति ॥ 
: ४३४ ] 


ag | 
| 
of 


k 
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उपक्रम 


“नास्था धर्मे न वसुनिचये नेव कामोपभोगे। 
यदू भाव्यं तद्‌ भवतु भगवत्‌ पूवक नुरूपस्‌ ॥ 
एतत्राथ्य मम बहु मतं जन्मजन्मान्तरेऽपि । 
त्वत्पादाम्भोर्हयुगगता निश्चला भक्तिरस्तु ॥” 


देवषि नारद सृष्टिकर्ता ब्रह्माजोके मानस पुत्र हैं । श्रपने पितासे तो उन्हें शिक्षा 
मिली ही है, भगवान नर-नारायणके भी वे शिष्य हैं । 


“नरस्येदं नारं ज्ञानम्‌’ श्र “नार ददातीति नारद नरसम्बन्धो ज्ञान अथवा 
नर-नारायणसे उपलब्ध ज्ञानको 'नार' कहते हैं और उस ज्ञानका जो दाता है, 
उसका नाम है नारद। 


“नरस्येदं नारं नरसम्बन्ध्यज्ञान तद्‌ यति खण्डयति इति नारद! मनुष्यक्रे हृदयमें जो 
अज्ञान है, उसे 'नार' कहते हैं। उस अज्ञानको जो मिटा दे, उसका नाश कर दे, 
उसे नारद कहेंगे । 

'नार' हें नरके-मनुष्यके हृदयमें भ्रन्तर्यामीरूपसे विराजमान परमात्मा अथवा 
नराकृति परमब्रह्म, मुरलोमनोहर, पीताम्बरधारी, श्यामसुन्दर, नन्दनन्दन, राधारमण, 
वृन्दावनविद्दारी भगवान श्रीकृष्ण । उनका जो जन-जनक्रे हृदयमें स्थापन करे, वह 
नारद । देवषिने कलियुगके प्रारम्भमें ,भवितदेवीके सम्मुख यह प्रतिज्ञा की है-- 


कलिना सदृशः कोऽपि युगो नास्ति वरानने | 
तरिमस्त्वां स्थापयिष्यामि गेहे गेहे जने जने ॥ 
( श्रीमद्भाग० माहा० २।१३ ) 


क्तिद्शं १ 
नारदभक्तिद्शुन 
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भिक्तिदेवी | कलियुगके समान (सुगमतापूवंक मनुष्यको भगवत्प्राप्ति करानेवाला) 
दुसरा कोई युग नहीं है । इस युगमें में घर-घरमें - प्रत्येक व्यक्तिमें आपकी प्रतिष्ठा 
करूंगा ।' 

देवषि नारदके मनमें यह संकल्प कहाँसे आया, यह बात भी भागवतमें स्पष्ठ 
बंतायी गयी है। ब्रह्माजीने देवर्षिको श्रीमदभागवतका संक्षिप्त उपदेश करनेके पश्चात्‌ 
आदेश दिया 


इद्‌ भागवतं नाम यन्से भगवतोदितम्‌ । 
संग्रहोऽयं विभूतीनां त्वमेतद्‌ विपुलीङुरु ॥ 
यथा हरी भगवति नृणां भक्तिर्भविष्यति । 
र्वात्मन्यखिलाधारे इति संकल्प्य वर्णय ॥ 
( श्रीमद्भाग० २।७।५१-५२ ) 


यह भागवत नामक पुराण है, जिसका मुझे भगवान नारायणने उपदेश 
किया था । भगवानकी विभूतिथोंका इसमें मैंने संक्षिप्त वणंन किया है। अब तुम 
इसको विस्तृत करो; किन्तु विस्तार करते समय यह ध्यान रखना कि जैसे निखिल 
जगदाधार सर्वात्मा भावान्‌ श्रीहरिमें मनुष्योंकी भक्ति हो वैसे संकल्पसे इसका 
वर्णन करना ।' 

ब्रह्माजी देवषि नारदके पिता तो हैं ही, उनके गुरु भी हैं; अतः उनकी आज्ञा 
स्वीकार की नारदजीने । स्वयं नारदजी स्वभावसे जीवोंको भगवदभक्तिमें. लगानेवाले 
हैं । उनके लिए कहा गया है- “नारदाद वदशनात्‌ ।! जिसे नारदजी मिलते हैं, उसे 
भगवानका दशन कराते हैं । भक्तिके श्राचार्योंमें उनका प्रमुख स्थान है-- 


ग्रह्ाद्नारदपराशरपुणडरीक- 
व्यासाम्बरीषशुकशोनकभीष्मदाल्भ्यान्‌ | 
रुक्माङ्गदाजुन बसिष्ठविभीषणादी- 
नेतानह॑ परमभागवतान्नमामि ॥ 


श्रोमदभागवतमें भक्तिके द्वादश श्राचाय गिनाये गये हैं-- 


नारदभक्तिद्शन 
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स्वयस्थूनोरद्‌ः शम्भुः कुमारः कपिलो मनुः । 
~ ९ 
प्रहादो जनको भीष्मो बलियासकिवयम्‌ ॥--६।३।२० 
भगवान ब्रह्मा, देवषि नारद, भगवान शंकर, सनकादि कुमार, भगवान कपिल, 
मनु, प्रहलाद, जनक, भीष्म, बलि, शुकदेव और यमराज !' इन द्वादश भागवतधर्मके 
ग्राचायाँमें भी नारदजीका नाम द्वितीय स्थानपर हो आया है । 


वेदोंमें तीन काएड ऋषियोंने माने हैं-कमं, ज्ञान और उपासना । इन 
तोनोंकी मीमांसा ( विवेचन ) के लिए तीन प्रकारके दशंनशास्न का प्रणयन हुआ है । 
कर्मकी मीमांसाके लिये दो दर्शन हैं -- महषि जेमिनिका पुर्वमीमांसादशंन ग्रौर महि 
भारद्वाजका कर्ममीमांसादर्शन इनमेंसे महि भारद्वाजका कर्ममीमांसादशंन बहुत 
प्रचलित नहीं है, लेकिन उसमें विवेचन बहुत है। ज्ञानकी मीमांसाके लिये भी दो 
दशंनग्रन्थ हैं और दोनों ही भगवान्‌ कृष्णद्वैपायन व्यासके ही हैं--(१) उत्तर- 
मीमांसा दर्शन ( ब्रह्मसूत्र ) (२) सिद्धान्त-दर्शन । इनमें भी सिद्धान्त-दशंन अल्प 
प्रचलित है। उपासना-मीमांसाके लिये तीन दर्शनग्रन्थ उपलब्ध हैं - (१) आङ्गिरस 
मध्यमीमांसादशंन ( दैवीमीमांसादशंन ) (२) शाणिइल्यभक्तिदर्शन तया (३) नारदीय 
भक्तिदर्शन । 


महि ग्रंगिराका दैवो मीमांसा ( मध्य मीमांसा ) दर्शन बहुत युक्तियुक्त है । 
उसमें युक्तियोंसे, विज्ञानसे भक्तिको मनुष्यका मुख्य कतँव्य बतलाया गया है । 
शाणिइल्यभक्ति-दर्शन कठिन है । प्रस्थानत्रयीका मुख्य तात्पर्यं भक्तिङ्गा प्रतिपादन है, 
यह उसमें सिद्ध किया गया है। नारदीय भक्ति-दर्शन न तो दैवीमीमांसादर्शनकी 
भाँति युक्तिप्रधान है ग्रौर न शाणिडल्यभक्तिदर्शनके समान कठिन है। यह सरल 
है, ललित है । इसकी पद्धति विलक्षण है । 


इस 'भक्ति-दशंन' में कुल चौरासी सूत्र हैँ। खोज करनेपर भी यह पता नहीं 
चला कि इसकी रचना का काल क्या है ? देवषि नारद तो अमर हैं । उन्होंने कब 
इसका निर्माण किया, यह ज्ञात नहीं है। लेकिन इसमें जिस तथ्यका निरूपण है, वह 
साधकों के बड़े कामका है, कल्याणकारी है । 


“ननु वक्तविशेषनिस्पृह्ा गुणगृह्या वचने विपश्चितः ।” 


नारदभक्तिद्शन ३ 
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“विद्वान पुरुष यह नहीं देखते कि बात किसने कही है। वे उस वचनका गुण 
देखकर उसे स्वोकार करते हैं ?' स्वर्ण किस खदानसे निकला, किस-किस दूकानमें 
से होता आया है, इसकी खोज अनावश्यक है । ग्रतएव बात मंगलकारी है, यही 
देखना पर्याप्त है; इसलिये भूमिकाका विस्तार न करके हम मूल ग्रन्थपर आते हैं । 


इस नारदीय भक्ति-दर्शनके दो प्रसिद्ध पाठ मिलते हैं। उनमेंसे एक पाठ 
गोताप्रस गोरखपुरसे छपा है। दसरा पाठ हिन्दीके विख्यात कवि एवं विद्वान्‌ 
भारतेन बाबू हरिश्चन्द्रका है। भारतेन्द' जीने 'तदीय स्व॑स्व' नामसे इस 
नारदीय भक्तिदशंनकी टीका लिखी है। जैसे वेदोंमें 'ग्रनुवाक्‌' होते हैं, वैसे ही 
'भक्तिदरशंन'में भी 'अनुवाक-भेद' उस टीकामें माने गये हैं तथा प्रत्येक सूत्रके 
प्रासस्भमें प्रणव ( 5४ ) लगाया गया है। इनके अतिरिक्त जो पाठभेद हैं, उनका 
यथास्थान उल्लेख किया जायगा । 


इम ग्रंथका नाम 'भक्ति-दर्शन' हो होना चाहिये; क्योंकि इसमें लक्ष्य भवित 
है । प्रेम तो भक्तिका लक्षण है । अतः लक्षणके नाम पर ग्रंथ का नाम 'प्रेम-दर्शन' 
रखना उपयुक्त नहीं है, जैसा कि गीताप्रेसने किया है । ग्रन्थका नाम लक्ष्यके नाम 
पर हो होना चाहिये। 


नारद्भक्तिद्शंन 
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एक॑ सद्‌ विंग्रा वहुधा वदन्ति 
॥ श्रीहरिः ॥ 


नारदभक्तिद गन 


° सं श्‌ [द्‌ छता 


ग्रन्यका प्रथम सूत्र प्रतिज्ञा-सूत्र है । इसमें देवषि नारदजोने भक्तिको व्याख्या 
करनेकी प्रतिज्ञा की है। 


“थः, अत” ओर 'भक्तिके असिप्रायक्रा विवेचन 
अथातो भक्ति व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इसलिये ग्रब ( हम ) भकितक्री व्याख्या करेंगे ॥ १ ॥ 


ग्रथ-इसके तीन अर्थं हैं । १-प्रथ शब्द प्रारम्भक्रा वाचक है अर्थात्‌ ग्रन्थके 
प्रारम्भको सूचित करनेके लिये दिया गया है । 


२-अथ शब्द मंगलवाचक है । किसो कार्यके प्रारम्भमें ग्रथ' का उच्चारण 
करनेसे कार्य मंगलप्रद होता है । 


मड़लादीति मङ्गलमध्याति मङ्गलान्तानि शास्राणि प्रथन्ते । 


शिप्ट-परिपाटी यही है कि ग्रन्थके आदियें, मध्यमें और श्रन्तमें भी मंगलाचरण 
किया जाय । इससे उन शास्त्रग्र्थोंको ख्याति होती है । 


'ग्रथ' शब्द मंगल क्यों है? इसलिये कि यह परम मङ्गलायतन भगवानका 
नाम है । भगवानके सब नामोंमें ४ और अथ' ये दो श्रेष्ठ नाम है । 


सूत्र १ ५ 
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३“कारशचाथराब्द्श्च द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा । 
कण्ठं भित्ता विनिर्याती तेन माङ्गलिकाबुभौ ॥ 


भगवान चारायणकी चाभि ही नभ है-'नभ एव नाभि: इस नाभि रूपमें 
चतुदश भुवनात्मक कमल है । उसमें अन्त.करणमें सन्निविष्ट चेतन ब्रह्म-- हिरण्यगर्भ 
हैं। सृष्ठिके प्रारम्भमें उन ब्रह्माजीके कणठसे ४४ तथा 'अथ' ये दो शब्द स्वत: 
उचारित हुए; इसलिये ब्रह्माकी सन्ततिके लिये ये दोनों शब्द मङ्गलवाची हैं । 


महामना मालवीयजी कहते थे--बच्चा उत्पन्न हो तो नाभि छेदनसे पुव उसकी 
जिह्वापर शहदसे “राम” लिख दो ।' जातकमं संस्कारमें शिशुकी जिह्वापर '३ॐ 
लिखनेकी विधि है । इसका तात्थे है कि बच्चेपर जन्मसे ही भगवन्नामके संस्कार 
डालो । सृष्टिकर्ता ब्रह्मके जीवनका यह प्रथम संस्कार है 'ॐ# तथा '्रथ'का 
उच्चारण । अतएव ये दोनों शब्द ब्रह्माकी सन्तानोंक्रे लिये मङ्गल-सूचक हैं । 


३- भथ का तीसरा अर्थ आनन्त्यं होता है देखना है कि यहाँ अ्रथ'का आनन्त्यं 
अर्थ क्या होगा ? यदि कहो कि 'शम-दम-उपरति आदिसे सम्पन्न होनेपर मनुष्य 
भक्तिका अधिकारी होता है' तो यह बात ठीक नहीं है । जब हृदयमें भक्तिका उदय 
होता है, तब हृदय शुद्ध होता है। हृदय शुद्ध हो जायगा, तब भक्ति करेंगे, ऐसा मत 
सोचो । भक्ति तो माता हैं। जब हम दुध पीने योग्य हो जायंगे, तब माता दुध 
पिलावेंगी, ऐसा नहीं है । शिशु जब नेत्र बन्द किये पड़ा होता है, असमर्थ होता है 
तब माता उसके मुखको खोलकर मुखमें स्तन दे देती है और अपने स्तन दबाकर मुँह 
में दुव डालती है, जिससे बच्चेको दुधका स्वाद मिले और वह स्वयं दूध पीये। 3 


बच्चा कीचड़में, मलमें लिथड़ा लिपटा होता है। मा ही 
स्नान करके शुद्ध हो ले तब उसे गोदमें 2 । लत हा क है। 
उसे स्नान कराके उसके अंग पोंछती है। उसे तेल आदि लगाकर सुचिकन बनाती 
. है । दुध पिलातो है ग्रौर सज।-सवाँरकर, तृप्त करके तब पिताकी गोदमें देती है। 
र इसी प्रकार भक्ति माता जाति-आचारादिसे हीन अधिकारीको अपनाकर उसके दोष 
ह दुर करती हैं, उसे उत्तम गुणोंसे अलंक्कत करती हैं, उसे प्रेम देकर पुष्ट करती है और 
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तब उसे परमपिताकी गोदमें दे देती हैं। अतः शम-दमादि आनेपर भक्ति होगी, यह 
सोचना ठीक नहीं है। भक्ति आवेगी तो जीवनमें सदगुण अपने आप आवेगे । 


यस्यास्ति भक्तिभंगवत्यकिश्वना 
सर्वेशुशास्तत्र समासतेऽसुराः । 

हरावभक्तस्य कुती महद्शुणाः 
मनोरथेनासति धावतो बहिः ॥ 


प्रह्वादजी दैत्य बालकोंसे कहते हें--“्रसुरपुत्रो | जिसमें भगवानकी निष्काम 
भक्ति है, उसमें समस्त गुण स्वयं आकर बस जाते हँ । लेकिन जो भगवानका भक्त 
नहीं है, वह तो नाना प्रकारकी कामनाओंसे वाह्य संसारमै भटक रहा है, उसमें 
भला महान गुण कैसे आ सकते हैं ? : 

भक्तिमें जब पहिलेसे किसी सदगुणका आना आवश्यक नहीं है, तब आर्थ 
शब्दका आनन्तर्य अर्थं क्या होगा ? 

यहाँ यह जानना चाहिये कि देवषिं नारद अनेक विद्याश्रोंके उपदेष्टा हैं । 
उन्होंने पहिले धर्मशा्रका उपदेश किया है । आजकी प्रचलित मनुस्मृति तो भागंव 
मनुस्मृति है; किन्तु एक नारदीय मनुस्मृति भी है श्र नारदस्मृति भी है। इसके 
पश्चात्‌ उपासनाशा्-क्रियायोगप्रधान नारदीय पाश्चरात्रका उन्होने उपदेश 
किया । पहिले धर्मानुष्ठान बतलाया, फिर क्रियायोग-उपासना कैसे करनी चाहिये 
यह पाश्चरात्रमें समझाया । इनके श्रनग्तर ग्रब प्रेमप्रधान भक्तिके निरूपणके लिये इस 
भक्ति-दर्शनका वे प्रारम्भ कर रहे हैं । 

जो इतर साधन निरपेक्ष है, प्रेमरूपा” है, जिसमें बहुत कर्मकाएड, क्रि्रायोगकी 
आवश्यकता नहीं हे, जिसमें केवल भावसे भगवत्राप्ति होती है, ऐसी इस भक्तिका 
वर्णन अब ध्म तथा उपसनाका निरूपण करनेके अनन्तर प्रारम्भ कर रहे हैं, यह 
“अथ शब्दका अर्थ है । 

ग्रतः-गीताप्रेससे प्रकाशित 'नारदभवितिसूत्र नामक छोटी पुस्तकमें “अतः? 
शब्दका अर्थ छूट गया है । यद्यपि वहाँसे प्रकाशित 'प्रेम-दर्शन' नामकी बड़ी पुस्तकमें 
इस अत? शब्दका अर्थे विस्तारसे दिया गया है । 


सूत-१ gy 
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अत: शब्दके दो अर्थं होते हैं-- भत: कारणात्‌? 'भ्रतः प्रयोजनात्‌, अतः 
अर्थात्‌ इस कारणसे अथवा इस प्रयोजनसे, इन दो ग्रर्थोमें व्यवहृत होता है । 


हम सब संसारमें फंसे हैं । सबका संसारमें कहीं न कहीं राग है । यहाँ कोई 
घनका, कोई वैभवका, कोई पत्नी-पुत्र आदि स्वजनोंका अथवा अपने देहका ही भक्त 
है । जाति, धमं, समाज, राष्ट्र प्रादिके भी लोग भक्त हैं | लेकिन इस रागसे क्या 
हृदयमें सुख-शान्ति आती है ? इसलिये अत? शब्द सूचित करता है--'पातालसे 
ब्रह्मलोकतक विचार करके देख लो; बिना भगवत्प्रेमके मनुष्यको सञ्चो शान्ति, 
वास्तविक सुखकी प्राप्ति नहीं होती, 'श्रतः' उसे सच्ची सुख-शांति प्राप्त हो--इस 
प्रयोजनसे “भक्ति व्याख्यास्यामः ।' 


“यदद तन्नम्‌/ जो कुछ यहाँ दीख रहा है, सब नाशवान है।' संसारका 
जीवन, यहाँकी प्रत्येक वस्तु क्षण-क्षण छीज रही, सड़ रही है। यहाँ प्रत्येक वस्तु 
सरकती-भागती रहतो है, इसोरो तो इसे संसार कहते हैं । नोट रुपया कितने हाथोंमे 
होता प्राया है और आगे कितने हाथोमें जायगा, किसे पता है ? धन, विद्या, युवा- 
वस्था, कुछ भी तो यहाँ टिकाऊ नहीं है। सब मृत्युकी ओर जा रहे हैं । काले केश 
सफेदीकी ओर, चमकता मुख झुरियोको श्रोर, सुदृढ दाँत सड़ानकी ओर जा रहे हैं । 
संसारकी सब वस्तुयें देशमै एक स्थानसे दुसरे स्थानकी श्रोर और सब कालमें 
विनाशकीं श्रोर जा रहो हैं। परिच्छिन्नतामें वे इतनी तुच्छ हैं कि उनकी सत्ता ही 
निश्चित नहीं होती । सब सृष्टि नाशवान है । -केवल परमात्मा ही अविनाशी है और 
वह हुमारे*हुदयको छोड़कर कहीं जाता नहीं, १रिवर्तित नहीं होता, सदा साथ रहता 
हैं। अतः इस विनाशी, अनित्य, दुखछ्प सांसारसे छूटकर नित्य, सत्य, अविनाशी, 
सुखस्वरूप परमात्माकी प्राप्ति हो, इस प्रयोजनसे भक्तिकी व्याख्या करनो हे। 


ब्रह्मगातके लिये जैसे वेदान्तके जिज्ञासुको शम-दम आदि आवश्यक हैं, वैसे 
भक्तिके लिये आवश्यक नहीं । ब्रह्मज्ञान तो सम्राट्‌ है, स्वच्छ हृदय हो, विवेक 
बैराग्यका सिंहासन सजा हो, तब आकर उसपर आसीन होगा; किन्तु भक्तिके 
लिये सिहासन आवश्यक नहीं है। वे तो माता हैं। दुःखीके हृदयमें भी आती हैं। 
भवित अधिकारीका प्रश्न नहीं है । शास्रोंमें ऐसे साधनोंका निरूपण हे जो ग्रधिकारी 
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विशेषके ही चित्तमें ग्राते हैं। संसारमें दुःख ही दुख है। सर्वत्र संघर्ष ही संघर्ष 
ह, संसारके समस्त प्राणी इस दुःख, संघर्ष और अशान्तिसे व्याकुल हैं । इससे छूटनेके 
जो उपाय शाख्रोंने बतलाये हैं, वे क्लेशबहुल हैं। धर्मानुष्ठानमें नियम, संयम, सामग्री 
ग्रादिके एकत्र करने और कर्मका क्लेश हे। योगमें आसन, प्राणायामादिका क्लेश 
हे । ज्ञानमें शम-दम आदिका क्लेश है और घटाकाश-महाकाशके विवेकका महाक्लेश 
है । इन सब क्लेशोंको सहना न पड़े, श्रत: ग्रब हम ऐसे साधनका विचार करते हैं, 
जिसमें अधिकारीका विचार नहीं और कोई भी क्लेश नहीं हें। | 
देवषि नारदके पिता तथा गुरु ब्रह्माजीने उन्हें आदेश दिया है 'यथा हरौ भग- 
वति नृणां भक्तिभंविष्यति’ ऐसा संकल्प करके भागवतका विस्तार करनेकी और 
स्वयं उन्होंने भक्तिदेवीके सम्मुख प्रतिज्ञा की है-- 
अन्यधर्मास्तिरस्क्ृत्य पुरस्कृत्य महोत्सवान्‌ । 
तदा नाहं हरेदोसो लोके खाँ न प्रवय ॥ 
( श्रीमद्भाग० माहा० २।१४) 
“दूसरे सब धर्मोकी उपेक्षा करके महोत्सवपुरःसर यदि लोकें में ग्रापका 
( भक्तिका ) प्रवर्तन न कर दूँ तो में भगवान श्रीहरिका सेवक नहीं ।' 
पिताको आज्ञा है, अपनी प्रतिज्ञा है और क्लेशबहुल जीवोंके लिये एकमात्र 
क्लेशरहित यही साधन है, जिसमें सबका अधिकार हें, 'भ्रत/--इस कारणे 
भक्तिकी व्याख्या करेंगे । 
भक्ति- परमात्माकी प्राप्तिके लिये भक्तिकी महिमा अपार है। श्रति 
कहती है-- RR 
भक्तिरेवेद नयति | 
जीव कैसे पहुँचे परमात्माके समीप ? भवितसे--भवितिके विमानमें बैठकर । 
जीव तथा ईश्वरके मध्यकी दुरीको भक्ति मिटाती हैं । 
जीव इस स्थूलदेहमें अभिमान करके बैठा हं । वह ईश्वरके समीप जाना ही नहीं 
चाहता । भगवान नृसिहसे प्रह्वादने कहा--नंतान्‌ विहाय कृपणान्‌ विश्वश्च एक; ।' 
प्रभो ! इन सत्र दुःखी लोगोंको यहीं छोड़कर मैं अकेला नहीं मुक्त होना चाहता । 
आप सबको अपने धाम ले चलो तो मैं भी चलूँगा, अन्यथा मुझे भी यहीं 
रहना है।' 
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भगवान नसिह बोले-'वत्स | कोई चलना चाहे तब ले चंलूँ या बलपूर्वक ले 
चलू । बलपूर्वक्र ले जानेसे तो वह जीव दुःखी होगा। तुम पूछ आओ जो चलना 
चाहें, उन्हें में साथ ले चलू गा । 
प्रह्वाद बहुत प्रसन्न हुए । वे एक-एकसे पूछने लगे=-'्राप भगवानके धाम 
चलेंगे ? भगवान अभी ले चलनेको प्रस्तुत हैं । 
“अभी ? अरे नहीं” प्राय; एकसा उत्तर दिया सबने-- भगवानके धाम जा 
सकें, यह तो हमारा सौभाग्य; किन्तु अभी नहीं। अभी तो बहुत कार्य शेष हैं ।” 
किसीके बच्चे छोटे थे। उनका पालन-पोषण आवश्यक था। किसीको पुत्र या 
पुत्रीका विवाह करना था । किसीने नया-नया विवाह किया था। किसीका प्रारम्भ 
किया कार्य अभी अपूर्ण था । इस प्रकार कारण तो बहुत थे; किन्तु सबको अभी 
संसारमें कुछ काल रहना अत्यन्त आवश्यक जान पड़ता था। कोई तत्काल भगवद्धाम 
जानेको प्रस्तुत नहीं था । 
दैत्य-दानवों और मानवोंमें जब कोई भगवद्धाम जानेको उद्यत नहीं मिला तो 
प्रह्वादजीने पशुगरोंसे पूछना प्रारम्भ किया । दूसरे पशुभ्रोंकी बात तो दूर, एक शूकरसे 
पूछतेपर उसने भी यही कहा - वहाँ मेरी पत्नी और बच्चे चलेंगे या नहीं ?' 
प्रह्वादजी उन्हें भी ले जानेको उद्यत हो गये; तब शूकरने पूछा-'हमारा 
भोजन वहाँ है ?' 
प्रह्वाद-- भैया, बैकुएठमै उसका क्या काम ? वहाँ तुम श्रमृतका आहार 
करोगे ।' 
शूकर मुझे ऐसा बैकुण्ठ नहीं चाहिये । मैं यहीं भला हूँ ।' 
इस प्रकार देहमें अभिनिवेश करके जीव संसारमै आसक्त हो रहा है और 
ईश्वरसे दुर हो गया है। श्रुति भगवती कहती हैं-- 
भक्तिरेवेदं नयति, भक्तिरेवैनं दर्शयति, भक्तिरेवैनं गमयति, 
भक्तिवशः पुरुषः, भक्तिरेव भूयसी । 
भक्ति भगवानके समीप ले जाती है। भक्ति भगवानका दर्शन कराती है। 
भक्ति भगवानका ज्ञान देती है । परमपुरुष भगवान भवितके वशमें हैं। भक्ति ही 
महान है ।' 
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भवित बथा है? लोगोंने नानाप्रक।रते भक्तिको व्याख्या को है । मे अ्पाइवाएँ 
शास्रीय, अशाख्रीय एवं भनमानो रीतिसे की गयी हैं। लेकिन श्रशास्रीय, मनमानी 
रीतिसे भक्तिक्रा स्वछूप निश्चित करनेके कारण नाना प्रकारके पाखणडमत ही प्रचलित 
हुए हैं । भशाक्रीय भक्ति कल्याण करनेवाली नहीं होती है। 
वेदशास्रपुराणादीन्‌ पाश्चरात्रबिधि बिना | 
ऐकान्तिकी हरेभक्तिरुत्पातायेव केवलम्‌ ॥ 
पद्मपुराण 
विद, शास्त्र, पुराण तथा पाञ्चरात्रसम्मत विधिका त्याग करके जो मनमानी 
रीतिसे भगवानको भनन्यभक्ति की जाती है, वह केवल उत्पात (लोकें ग्रनर्थ-प्रसार) 
का ही कारण होती है ।' 
मनमानी रीतिसे लोगं भक्तिपें न लगें, इसलिए भक्तिकी व्याख्या करेंगे-शाख्न 
प्रतिपादित भक्तिका स्वरूप बतलावेंगे । 
भक्ति शब्द व्या करणकी इष्टरिसे तीन प्रकारसे निष्पन्न होता है--भजन भक्तिः, 
भागो भक्तिः, भञ्जनं भक्ति: | इन तीनों रूपोंपर विचार करें । 
भजन भक्तिः गोपालतापनी उपनिषदमें श्राया है-- 
कि नाम भजन ? भजनं नाम रसनम्‌ । 
“भजन किसे कहते हें ?भजन कहते हैं रस लेनेको ।' 


जैसे बेल पहिले घास-भूसा खा लेता है और फिर बैठकर उस खाये हुयेको 
मुखमें लाकर जुगाली करते हुए उसका रस लेता हे, वैसे ही भगवानकी जो लीला 
जो गुण, महिमा, रूप आदि तुमने सुने हैं, सत्संग, कथादिके उस श्रवणकी स्मृतिको बार- 
बार मनमें लाकर उसका रसास्वादन करो, इसका नाम भजन है। यह भजन ही 
भक्ति ह। 

भागो भक्तिः’ जैसे सम्पत्तिका बँटवारा होता है तो निश्चित किग्रा जाता है 
कि--'यह रामका भाग है और यह श्यामका । यह बड़े भाईका भाग है और यह छोटे 
भाईका।' इसीप्रकार तुम श्रपनेको भगवानका भाग बना दो । संसारके हिस्सेमें प्रपनेको 
मत रखो । तुमपर सांसारके किसीका स्वत्व न रहे, केवल भगवानका स्वत्व रहे । 
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“भञ्जनं भक्तिः (भञ्जो आमर्दने) राग-द्वेष, संसारके माया-मोह, भविंद्याको 
रोद देना--अपने चित्तसे नष्ट कर देना भक्ति है । 


देवानां गशुणसिङ्गानामाञुश्रविकक्रमंणाम्‌ । 
सच्च एवेकमनसो वृत्तिः स्वाभाविकी तु या ॥ 
अनिमित्ता भागवती भक्तिः सिद्धेगरीयसी । 
जरयत्याशु या कोशं निगीर्णमनलो यथा ॥ 
( श्रीमद्धाग ० ३।२५।३२-३३ ) 
नेत्र, कणं, नासिका ग्रादिके जो देवता हैं वे अपने गुणोंसे पहिचाने जाते हैं, 
जैसे नेत्रके देवता सूयं हैं ग्रौर रूपमें नेत्रको प्रवृत्त करते हें। इन सबके द्वारा वैसा 
ही व्यवहार करो जैसा शाखमें प्रतिपादित हें और गुरुसे सुना हे। इससे जीवनमें 
सात्त्विकता तथा मनम एकाग्रता आवेगी । मनकी यह एकाग्र सात्विक वृत्ति विना 
कारण ही स्वाभाविक रूपसे जब भगवानमें लगेगी, तब वही भक्ति कहलावेगी । यह 
भक्ति महान है । जीवकोशको यह वैसे ही शीघ्र नष्ट कर देती है, जैसे भोजनको 
जठराग्नि पचा देती है ।' 
सद्गुणथुतिमात्रेण मयि स्वशुहाशये | 
मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गङ्गाम्भसो ऽम्बुधौ । 
लक्षण भक्तियोगस्य निगुणस्य द्यदाहृतम्‌ । 
अहेतुक्यव्यवहिता या भक्तिः पुरुषोत्तमे ॥ 
( श्रीमद्भाग० ३।२६।११-१२ ) 


भगवान पुरुषोत्तममें जो निष्काम, अखण्ड, निर्गुण भक्ति है, उसका यह लक्षण 
कहा गया है कि भगवाचके शुणोंका श्रवण करते ही सर्वान्तर्यामी भगवानमें मनकी 
ऐसी धाराप्रवाह गति हो जाय, जेसे गंगाजीकी धारा ग्रखणडरूपसे समद्र 
जा रहो हं। 

मतमें जेसे कपड़ा, रुपया, भवन, भोजन, खी, पुत्र, व्यापार रात है। कोई 
एक बात टिकती नहीं है। वैसे हो कपड़े रुपये, भवन-भोजन ग्रादि तो मनमें ग्रार्व 
नहीँ । उतमेंसे प्रत्येकके स्थानपर मततमें नन्दनन्दन, श्यामसुन्दर, पीताम्बरधारी 
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मयुरमुकुटी, बनमालाधारी, वृन्दावनविहारी ही ग्रावें। यही मनकी गंगाके समान 
अखंड वृत्तिप्रवाह भक्ति है और इसीसे राग-द्वेषकी निवृत्ति होती है । 
यस्य देवे परा भवितर्यथा देवे तथा शुरो । 
तस्यैते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते भहात्मनः ।। 
(शवेताश्व ०६।२३) 

'जिसकी भगवानमें परम भक्ति है और जैसी परम भक्ति भगवानमें है, वैसी 
ही भक्ति गुरुदेवमें है, वह महात्मा है । उसके हृदयमें श्रतिर्वाणत अर्थ-परमार्थतच्व 
स्वतः प्रकाशित होता है । 

ये परिभाषाएँ बहुत जटिल जान पड़ती हैं तो ग्राचार्योने भक्तिकी सरल परि- 
भाषा भी की हे-- 

अन्याभिसापिताशूत्यं श्ञानक्माचनाउतम्‌ । 
हृषीकेश हृपीकेशसेमनं भक्तिरुत्तमा ॥ 

'चित्तमें भगवानके प्रेमके श्रतिरिवत दूसरी कोई कामना-अभिलाषा न हो। 
साथ ही ज्ञान अथवा कमंसे भक्ति आवृत न हो ! श्रमुक ज्ञान हो लेगा तब भक्ति 
होगी या अमुक कमं, जप-तप करेंगे तब भगवान मिलेंगे, ऐसी आस्था तो चित्तकी न 
रहे और इद्धियोके द्वारा केवल भगवानका सेवन हो । जीभ भगवानका नाम ले, 
गुण गावे तथा भगवत्प्रसादका रस ले, नासिका भगवानको अर्पित गन्भर सुंघे, नेत्र 
',भगवन्मूतिका दर्शन करें, कर्ण भगवानका यश सुनें, पैर भगवानके मन्दि र-तीर्थकी 
यात्रा करें, हाथ भगवत्सेवामें लगें। इस प्रकार इन्द्रियोंको भगवानमें ही लगाया 
जाय, यह उत्तम भक्ति है। 

अनन्यममता विष्णं समता प्रेमसंगता । 
भक्तिरित्युच्यते भीष्मग्रहादोद्भवनारदेः ॥ 

जैसे खी' पुत्र तथा शरीरमें ममता है, वैसी ममता देह।दिमें न होकर केवल 
भंगवानमें हो और उस ममतामें प्रि्रत्व हो तो इसीको भीष्म, प्रह्वाद, उद्धव 
और नारदादि भागवताचायं “भक्ति' कहते हैं । 


एक 'भिक्षुपादप्रसारण न्याय' है । एक भिखारी आया किसीके यहाँ । उसने 
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प्राथना कौ -'बाहर बहुत तेज धूप है, छपा करके तनिक घरमै खड़े ही जाने 
दीजिये !' 

गृहपतिने दया करके श्राज्ञा दे दी। भिखारी घरके भीतर आकर खड़ा हो 
गया । थोड़ी देरमें बैठ गया । फिर पैर समेटकर लेट गया और फिर उसने पैर 
फेला लिये । अब गृहपति उसे बाहर जानेको कहने लगे तो उसने कह दिया 'यह 
भवत तो मेरा है । बाहर तुम चले जाओ ।' 

उस भिक्षुके समान ही भगवानका भी स्वभाव है। चित्तमें श्राते हैं तो 
पहिले तनिक-सी चिनगारीके समान प्रकाशित होते हैं। फिर जुगुनूके समान । फिर 
दीपशिखाके समान और मणिके समान । फिर तो हृदयको ग्रपना भवन बना लेते 
हैं और वहाँसे निकलते ही नहीं। उलटे जीवके 'भहं' को वहाँसे निकाल वाहर 
कर देते हैं । 

हमारे सामने जब कोई प्रभावशाली वस्तु ग्राती है तब उसका प्रभाव हमारे 
मनपर पड़ता है। इसका अर्थ यह है कि हमारा चित्त लाख-जैसा द्रवण॒शील है । 


'जब रूप, रस, गन्धादि सामने आते हैं तो उनके संयोगसे चित्त द्रवित हो जाता 


है और उस पदार्थकी छाप चित्तपर पड़ जाती है। इसी छापको संस्कार 


कहते हैं। 
मूषासिक्तं यथा ताम्रं तन्निभं दश्यते तथा । 
( भक्तिरसायन २१ ) 
जैसे ताँबेको साचें में गलावें तो उसपर साँचेकी छाप पड़ जाती है और 
वह छाप स्थायी रहती है ।' इस प्रकार चित्तपर भगवानकी छाप डालो । अभी तो 
चित्त कभी भवनकी छाप ग्रहण करता है, कभी खरीकी छाप । क्षण क्षणमै द्रवित 
होता तथा छाप लेता है। कोई छाप बहुत टिकाऊ नहीं होती । लेकिन ताँबेके 
समान भली प्रकार चित्तको भगवानके स्मरणसे द्रवित होने दो श्रौर उसपर भगवान्‌की 
गहरी छाप पड़ने दो । 
भगतानके लिये व्याकुलता भ्रावे तब चित्त द्रवित होगा । भगवानके रूपका 
उनके दिव्य गुणोंका, उनकी लीलाका, महात्म्यका स्मरण करो । स्मरणा करो कि 
स्श्वर, सर्वनियन्ता प्रभु शरशय्यापर पड़े भीष्म-पितामहका ध्यान कर रहे हैं। 


१४ ` नारदभक्तिद्शन 
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ध्यान करो कि वे सुर-मुनिवन्दित श्रीद्वारिकाताथ मैले चीथड़े लपेटे, कंकालप्राय 
सुदामाके विवाइग्रोंसे भरे पैर हाथोंमें लिये उनपर अश्रुवर्षा कर रहे हैं ग्रथवा 
मथुरामें नन्द बाब्राकी गोदमें सिर रखकर वे कमललोचन फूट-फूट कर रो रहे हैं । 
यह्‌ स्मरण करोगे तो हृदय द्रवित होगा । नेत्रोंमें प्रश्न आवेंगे। अब इस द्रवित 
हृदयपर श्रोकृष्ण, श्रीराम, भगवान शंकर या नारायणकी छवि अंकित करो । 
हुतस्य भगवद्थमाद्‌ धारावाहिकतां गता । 
सर्वेशे मनसो वृत्तिभक्तिरित्यभिधीयते ॥ 
( भक्तिरसायन ३ ) 

भगवानके गुण, माहात्म्य, कृपाको स्मरण करके चित्त द्रवित हो जाय और 
घारा-प्रवाह रूपमें मनकी सब वृत्तियाँ भगवानके सम्बन्धमें ही उठे, यही 'भक्ति' कहो 
जाती है। 

भक्तिका यह लक्षण अद्वैत सिद्धिके कर्ता श्रोमधुसूदन सरस्वतीने भक्तिरसायन' 
में बताया है । वे एक बार बैठे हुए अट्टैत सिद्धि लिख रहे थे । श्रचानक एक लंगोटी 
धारी परमहंस कहींसे आया और उचासनपर बैठ गया । मधुसूदनजी चौंके, किन्तु 
परमहंसने बैठते ही पूछा-- मधुसूदन ! एक बात सच-सच बतलाओ |! बादके समय 
जब किसी ग्रच्छे विद्ठानसे काम पड़ता है और उप्षकी दी हुई युक्तिका उत्तर तुम्हें 
नहीं सुझता तो उस समय तुम्हारे चित्तमें उद्ठेग होता है या नहीं ?' 

मधुसूदन सरस्वती -- होता है ।' 

परमहंस-'जब किसी प्रसिद्ध विद्वानक्ो शाख्रार्थमे पराजित कर लेते हो, तब 
चित्तमें हष॑से उत्फुल्लता आती है या नहीं ?' 

मधुसूदन सरस्वती- आती है ।' 

प्रमहंस-- तब चिचसे जितना तादात्म्य छुटना चाहिये, उतना छुटा नहीं । 
इसे छूटना चाहिये ।' 

'छुटना तो चाहिये; किन्तु यह हो कैसे ?' 

“श्रीकृष्णकी आराधना करो, तब अभिमान छुटेगा । भौर तब देखना कि 
बरह्मज्ञानसे जीवन्मुक्तिका कैसा विलक्षण सुख प्राप्त होता है ।' 


वे परमहंस प्रष्ठादशाक्षर श्रीकृष्णमन्त्रका उपदेश करके चले गये । मधुसूदन 
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सरस्त्रतीने छः महीने उस मन्त्रका अनुष्ठान किया । छ: महीनेमें कोई विशेष भ्रनुभव 
नहीं हुआ तो फिर छः महीने भ्रमुष्ठान किया । लेकिन फिर भी कुछ नहीं हुआ । 
प्रत्यक्ष भगवदृर्शन तो दूर, स्वप्नमें भी दर्शन नहीं हुआ । तब मनमें विचार आया--- 
मैं अट्वेतको छोड़कर कहाँ नाम-रूपे चक्करमें पड़ा !' 
चित्तमें उट्ठेग श्राया । काशी छोड़कर कपिलधारा तीर्थ पहुँचे। वहाँ एक 
चमारने अकस्मात्‌ इनके सामने आकर कहा--'स्वामीजी ! बस, बारह महीनेमें थक 
गये ? लोग तो जन्म-जन्म आराधना करते हैं और लगे रहते हें ।' 
बड़ा प्राश्चयं हुआ । उन्होंने चमारसे पूछा-- तुम्हें कैसे पता लगा कि मैं बारह 
मासमें थक गया ?' 
चमार -- मैंने एक भूत सिद्ध कर रखा है। वही मुके बतलाता है ।' 
भगवान तो मिला नहीं । तुम भूत ही दिखला दो !' 
नमारने भूतका दर्शन होनेका मन्त्र बता दिया । तीन दिन अनुष्ठान करनेपर 
भी भूत दीखा नहीं । स्वामीजी झल्लाये और चमारके पास गये । चमारने कहा-- 
'मेरा मन्त्र तो सच्चा है; किन्तु भूत कहता है कि 'इन्होंने पहिले गायत्रीका श्रनुष्ठान 
किया था । फिर ग्रजपाजप करते रहे लम्बे समय तक; और ग्रब छ:-छ; महीनेके 
दो ग्रनष्ठान श्रीकृष्ण-मन्त्रके किये हैँ । इनके समीप जानेमें मेरा शरीर भस्म होने 
लगता है । मैं इनके सामने नहीं जा सकता / इनसे कहो कि उसी मन्त्रका छः महीने 
और श्रनुष्ठान करें । इससे इनको भारी सफलता प्राप्त होगी । 
` श्रीमधुसूदन सरस्वतीने काशी भ्राकर एक छ: महीनेका अनुष्ठान फिर किया । 
उन्हें श्रीकृष्णका दर्शन प्राप्त हुआ । इसके पश्चात्‌ उन्होंने भक्तिरसायन' नामका 
ग्रन्थ लिखा । 
ञन्याभिलाविताशाल्यं ज्ञानकमोच्चनात्रृतम्‌ । 
आनुकूल्येन कृष्णानुशीलनं भक्तिरुत्तमा ॥ 


अपने इष्टके ग्रतिरिक्त दूसरा कुछ मत चाहो । ज्ञानसे या कर्मविशेषसे भक्ति 
होगी, ऐसा मत मानो । भक्ति स्वयं इतनी मधुर, इतनी स्वादि है कि उसमें ज्ञान 
अथवा कर्मरूप मिचं, खटाई, नमक, चीनीका मिश्रण आवश्यक नहीं है। 
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आनुकूल्येन कृष्णालुशीलनम्‌ । 

श्री कृष्णका अनुशीलन-चिन्तन तो कंस भी करता था; किन्तु भयसे करता था । 
शिशुपाल भी चिन्तन करता था; किन्तु द्वेषसे करता था । द्वेषसे, भयसे, घृणासे 
श्रीकृष्णका चिन्तन भक्ति नहीं है। यह प्रतिकूलतापूर्वक चिन्तन है। 'कूल' का 
अर्थं है तट--जिस तटपर भगवान खड़े हैं, उसी तटपर हम भी खड़े हों, यह हुई 
ग्रनुकूलता ! 
एकबार बादशाह अकबरने बीरबलसे कहा--'बीरबल ! बैगन बहुत स्वादिष्ठ 
होता है । 

बीरबल ~'जहाँपनाह ! इसीलिये तो बहुगुण नाम है ।' : 

बादशाहको बैगन खानेसे वायु बढी । उन्होंने दूसरे दिन कहा-- बीरबल ! 
यह बैगन तो बहुत वाहियात सब्जी है ।' 

बीरबल--'जहाँपनाह ! इसीलिये तो उसे बेगुन कहते हैं ।' 

बादशाह-- बीरबल ! तुम बहुत खुशामदी हो । कल बैंगनको बहुगुण कह 
रहे थे और आज बेगुन कहते हो ।' 

बीरबल -- जहाँपनाह ! हम ग्रापके सेवक हैं । बैगनके सेवक नहीं हैं 

इसीप्रकार ईश्वरकी 'हाँ' में 'हाँ' मिलाना भक्ति है। शरदऋतुकी पूर्णिमा है । 
रात्रिका समय है। चन्द्रोदय हुआ है। चन्द्रमाकी ओर मुख करके खड़े होकर हम 
चन्द्र-ज्योत्स्नाका आनन्द ले रहे हैं । यह चन्द्रमाका अनुशीलन है; किन्तु यह चद्धमा- 
की भक्ति नहीं है। क्योंकि चन्द्रमासे आनन्द तो ले रहे हो; किन्तु चन्द्रमामे ममता 
नहीं है । “चन्द्रमा भेरा है' ऐसी कोई भावना चित्तमें नहीं है। भक्ति होती है ममता 
होनेसे । ये मेरे स्वामी, गुरु, पति, पुत्र ग्रथवा सखा हैं । न 

सम्पङमसृणतिस्वान्तो ममत्वातिशयाङ्कितः | 
; स एव सान धे ग्‌ 
भावः स एव सान्द्रात्मा बुध! प्रसा निगद्यते ॥ (मनि 

'अपने चित्तमें यह भलीभांति निश्चय है कि ये मेरे हैं' और यह ममत्त्व इतना 
प्रधिक एवं प्रगाढ है कि उससे चित्त सदा अंकित रहता है। अन्तःकरणको 
भलीभांति स्निग्ध ( स्नेहरससे सराबोर ) कर देनेवाला यह चित्तका द्रवीभाव ही 
बुद्धिमानोंके द्वारा प्रेम कहा जाता है। 
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प्रेम सर्वत्र कोमल होता है; किन्तु उसमें एक इढ़ पकड़ होती है--वह 
प्रियतमको छोड़ नहीं सकता । चित्त कोमल बनाओ और उसमें भगवानको बैठालो--- 


प्रभुजी मैं तेरा, तू भेरा । 


उस सौन्दर्यमाधुयं धनको अपना बना लो । लेकिन ममत्वका यह भाव चित्तके 
भीतर ही रह जाय तो भक्ति पूर्ण नहीं हुई। ममताको बाहर भी आना चाहिये -- 


` हृषीकेण हृषीकेशसेवनं भक्तिरुत्तमा ॥ 


भक्तिके आनन्दको अपनेतक ही मत रखो । अपने सर्वस्वसे उस 
प्रियतम प्रभुकी सेवा करो । नेत्रसे उसे-उसके अर्चाविग्रहको देखना सेवा है। 
कणसि उसकी कथा, उसके गुण सुनना सेवा है। अपनी समस्त इन्द्रियोंको उसकी 
सेवामें लगा दो। 

यह मत सोचो कि वह तो आसकाम, परमानन्दकन्द है, उसे हमारी सेवाकी 
बया आवश्यकता ? एकबार श्री उड़ियाबाबाजी महाराजको ज्वर आ रहा था । शिव- 
रात्रिको भक्तोंने उनको माला, पुष्प, चन्दन भ्रौर जल चढ़ाना प्रारम्भ किया । किसीने 
मना किया तो बोले-- थे तो भगवान हैं। समर्थ हैं| ज्वर इनका क्या बिगाड़ 
सकता है ?' यह बात प्रेमके--भवितके सवंथा विपरीत है श्रीहरिबाद्भाजीने पहरा बेठा 
दिया कि कोई श्रीउडियाबाबाजी महाराजपर जल-चन्दन न चढ़ा पावे । 


अतः यह सोचना कि भगवान तो स्वयं परिपूर्ण हैं, हमारी सेवा, हमारा 
सौन्दर्य उन्हें क्या रुचेगा, उचित नहीं है । श्रपने तन-मन-जीवनको सार्थक बनानेके 
लिये सेवा की जाती है । अपनी सेवासे, अपने समपंणसे प्रभुको प्रसन्न करो । प्रभुसे 
कहो-- मेरे स्वामी ! मेरे नेत्रोंकी ज्योति देखकर प्रसन्न होओ ! इन नेत्रोंमें प्रेमकी ज्योति 
है । मेरी मुस्कान तुम्हें आनन्द देगी; क्योंकि यह प्रेमभरी मुस्कराहट है ।' तुम्हारे 
पास पदार्थ कितना है, कैसा है, इसका प्रश्न नहीं है। चार चावल, थोडेसे पुष्प, 
तुलसी तथा दुर्वाके दल, जल- भगवान इतनेसे प्रसन्न हो जाते हैं; किन्तु इन सबको 
प्रेमकी चाशनीमें इबाकर, प्रेमसे सराबोर करके उनके सामने उपस्थित करो-- 
“अनेन श्रीकृष्णः प्रीयताम्‌ ।' यह भवित है । 


| नारद््‌भक्तिदरांन 
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'व्याख्यास्यामः=वि + श्रा + ख्यास्यामः। वि=विशेषरूपसे, आ=भलीप्रकार, 
ख्यास्याम।=वर्णन करूँगा । _विशेषरूपसे भलीप्रकार ( भक्तिका ) वर्णन-निरूपण 
करूंगा । विशेषरूपसे क्या ? अन्य निरूपण-कर्ताओंने क्म-मिश्रा अथवा ज्ञान-मिश्रा 
भक्तिका निरूपण किया है 1 देवषि नारद कहते हैँ--भैं विशेष रूपसे अर्थात्‌ शुद्ध 
भक्तिका निरूपण करूँगा ।' इसमें कर्मकी या ज्ञानकी भ्रपेक्षा नहीं है। 'आ'- 
भलीप्रकार भक्तिका वणन यह कि जो कमं करनेसे प्राप्त होता है या जो ज्ञाने प्राप्त 
होता है, वह सब भी केवल भक्तिसे ही प्राप्त हो जायगा, यह निरूपण भी यहाँ है। 

शाख्रोंमें तो भक्तिकी बड़ी-बड़ी व्याख्याएँ हें । भ्रब देवषि नारदजी कौन-सी 
व्याख्या करेंगे ? 

शाख्रोंमें भक्तिकी नाना प्रकारको व्याख्या है और देवर्षि भी कोई शास्र विरुद्ध 
व्याख्या नहीं करने वाले हैं वे भी उक्त शाक्रीय निरूपणको ही स्पष्ट करेंगे । लेकिन 
प्राणी यह निश्चय नहीं कर पाता कि भगवानको हम ग्रपना स्वामी मानें या मित्र, 
पुत्र मानें या पति ? किस सम्बन्धसे हम भक्ति करं ? इसके लिये भक्तिकी पहिचान 
आवश्यक है । भक्तिकी ठीक पहिचान करानेके लिये देवर्षिने यह व्याख्या की है। 


सुत्र! १६ 
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भक्तिका रूप 
० संगति 
प्रथम सुत्र प्रतिज्ञासुत्र था और उसमें जिस भब्तिकी व्याख्या करनेकी प्रतिज्ञा 
की गयी थी, ग्रब इस दूसरे सूत्रमें उस भक्तिका रूप बतलाते हैं और तीसरे सृत्रमें 
भक्तिका स्ररूप बतलाया गया है । रूप बहिरंग लक्षण है और स्वरूप अन्तरंग 


लक्षण । 
रूप बाह्य होता है, जैसे मिश्रीके गोलेका रूप गोलाकार होगा; किन्तु स्वरूप 


उसका मिठास होगा । लेकिन भक्ति स्वयं अन्तरंग है। उसका निवास हृदयमें 
होता है, अतः उसका बहिरंग लक्षण भी मनुष्यके लिए अन्तरंग हो है। बहिरंग 
लक्षणका इतना ही अर्थ है कि भक्ति देवी हृदयमें आयीं, यह कैसे-किन लक्षणोसे 


जाना जाय ? 
[2] ७ 


सा त्वस्मिन्‌ परमग्रेमरूपा ॥ २॥ 
र वह ( भक्ति ) तो इस प्रत्यक्ष वर्तमान परमात्मामें परमप्रेमरूप 
इस सुत्रका दूसरा पाठ जो भारतेन्दु बाबूने माना है, यह है-- 
सा कसम परमग्रेमरूपा ॥ २ ॥ 
वह भक्ति सम्पूर्ण सृष्ट्रिविधायक परमानन्दस्वरूप परमात्मामें परमप्रेम- 
रूपा है । | 
भक्तिका रूप है परम प्रेम । जैसे मनुष्यका रूप गोरा, काला, साँबला, श्वेत या 
पीला होता है। परम प्रेम क्या है? श्री धातुसे प्रेम शब्द बनता है। इस श्री' 
धातुके तीन प्रकारके पाठ गणमेदसे प्राप्त हते हैं - प्रीडः प्रीती ( दिवादि ) 'प्रीञ' 
तर्पणे कान्तो च ( क्रयादि ) तथा 'प्रीन' तपणे ( चुरादि )। इनके पाणिनीय व्या- 
करणानुसार लट्‌ लकारके प्रथम पुरुषके एकवचनमें सब मिलकर सात तरहके रूप 
होते हैं. रीयते, प्रीणाति, प्रीणीते, प्रीणयति, प्राययति, प्रयति एवं प्रयते । 


२० नारदभक्तिदर्शन 
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प्रियस्य भावः प्रेम अथवा प्रेमा-परमः प्रेमा रूपं यस्या सा परमप्रेमरूपा । 


सा'-वह । जिसकी व्याख्या करनेकी प्रतिज्ञा की है, वह भक्ति। 'तु'-तो । 


ग्रस्मिन्‌' इसमें-अपरोक्षे-प्रत्यक्षे-पुरोवतिनि अर्थात्‌ सम्मुख विद्यमान परमात्मामें । 
परमप्रमरूपा-परमप्रमरूपिणो हे । 


दूसरे पाठमें 'कस्मै' है । कस्मै-परमात्मनि-परमात्मामें; क्योंकि परमातमाका 
एक नाम कः है। 
नकि ?=कौन? वेद, शात्र और पुराण सभी परमात्माको अनिवंचनोय मानते 
हैं । परमात्माका वर्णन करते समय सबको यही कहकर समाप्त करना पड़ता है कि- 
वह क्या हे, कैसा हे, कौन हे, इसके सम्बन्धमें इन प्रश्नोंकी इतिश्री कभी नहीं होती ।' 
'कस्मै' - क ग्रर्थात्‌ सिर, जो सबके सिरपर बेठा है प्रर्थात्‌ सर्वोच्च हे, उस 
परमात्मामें । 
'कृस्मै'-- क=आनन्द, अत? 'कस्मे=परमानन्दरूपी परमात्मामें । 
'कस्मै'-क=प्रजापति=सम्पू्णं विश्वसृष्टरिकां जो कारण हे, उसमें । 
'सा कस्मे परमप्रेमरूपा ।' 
वह भक्ति वेद-शाख्रादिमें 'नेति नेति’ के द्वारा निदिष्ट, सर्वेश्वर, सम्पूर्ण सृष्टिके 
मूलकारण, परमानन्दस्वरूप परमात्मामें परम प्रेमरूपा है । 
अन्तःकरण अहंतत््वकी सात्त्विक तम्मात्रासे बना है, अतः उसका सात्विक 
परिणाम ही होता है। जत्र यह वृत्ति आती है कि-“थह शत्रु है, इसपर क्रोध करो' 
तब इसमें भी शत्रका ज्ञान रहता है। बन्दरिया जब मरे बच्चेको मोहवश छातीसे 
चिपकाये घूमती है, तब उसके मोहमें भी यह ज्ञान रहता हैं कि-'यह मेरा पुत्र है। 
अत; रजोगुणी वृत्ति क्रोध तथा तमोगुणी वृत्ति मोहमें भी सत्वगुणका परिणाम ज्ञान 
है। क्रोध शत्रुपर श्राता है, अतः रजोगुणकी वृत्ति है । समाधिमें-चित्तकी 
एकाग्रतामें देवता मिला तो यह चित्तकी स्थिति सत्त्वगुण हो गयी। लेकित जब 
चित्तका सत्वाकार परिणाम ईश्वरसे युक्त हुआ तो उसका नाम भक्ति हो गया । 


अन्तःकरण तो एक है; किन्तु देखना यह है कि वह मिला किससे ? नेत्र तो 
वही हैं और देखनेकी क्रिया भी वही है; किन्तु पाप-पुण्य तो इसपर निर्भर है कि 


सूत्र २ २१ 
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तुम देखते क्या हो ? तुम्हारे भ्रन्तःकरणमें जो प्रीति है, वह किसपे है? परमात्मासे है 
' या नहीं ? तुम्हारी तृप्ति किससे है? तुम क्या पाकर तृप्त होते हो? खोर 
खाकर ? धन या स्त्री पाकर ? अथवा भगवानका ध्यान करके? इससे पता 
लगेगा कि तुम्हारा प्रेम कहाँ है ? 

भोजने, वस्त्रमें, धनमें, स्त्रीमें जो तुम्हारी प्रीति है, वह क्षणिक है । उसका 
नाम प्रेम नहीं है । प्रेममें सात बातें अनिवार्य हैं-( १ ) प्रेम किसो प्रकार घटता 
नहीं । ( २ ) प्रियफे प्रति रूक्षता नहीं आतो । ( ३ ) पूर्ण चन्द्रके समान परिपूर्ण 
होनेपर भी प्रेममें कुछ वक्रता रहती है । कुछ छेइ-छाइ चलती है। ( ४ ) प्रेमका 
रस बासी नहीं पड़ता । नित्यनबीन रहता है। प्रेममें तृप्ति नहीं है। ( ५ ) प्रेममें 
भय नहीं होता । भय और प्रेम एक हो अन्तःकरणामें एक साथ नहीं रह सकते । 
दुख और प्रेम तो एक साथ रह सकते हैं। प्रेमी दुःखी रह सकता है; किन्तु जिससे 
हम भयभीत हों, उससे प्रेम नहीं कर सकते । ( ६ ) प्रियतममें दोष दीखनेपर 
उससे विरक्ति नहीं होती सेवांभाव जागता है। लगता है कि अब सेवाकी अधिक 
आवश्यकता है । दोष-दशंनसे प्रेमी त्यागता नहीं, उसमें सेवाभाव बढ़ता है । ( ७ ) 
प्रेम देरी, दुरी और पर्दा मिटा देता है । प्रेमी ग्रौर प्रियतम एक दिन मिलकर एक 
हो जाते हैं। 


सत्यपि ध्वंसकारण सवथा ध्व॑सरहितः । 


सम्बन्ध टुटनेका कारण होनेपर भी जो कभी भी, किसी प्रकार भी न टूटे, 
वह प्रेम है । प्रेम तो ग्रासुष्टेरक्षयिष्ण + सृष्टि रहे, वहाँ तक क्षीण न होनेवाला 
है । एसा प्रेम भगवानसे हो, सब प्रकारकी तृप्ति भगवानसे हो प्राप्त हो, तब प्रेम 
हुआ ग्रौर यह परम प्रेम ही भक्तिका रूप है 1 महषि शाणिडल्यने अपने भक्ति-दशंनमें 
भक्तिका लक्षण करते हुए कहा है-- 
सा परानुरक्तिरीश्वरे । 
 (शा०्सू०२) 
'भंगवानमें परम अनुरक्ति-परमप्रेम भवित है ।' 


+ 
२२ नारदभक्तिदरोन 


(७0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


भक्तिका स्वरूप 
° संगति 
श्रागेके तीसरे सूत्रमें भक्तिका स्वरूप बतलाते हैं । जैसे श्राभूषणका रूप क्या 
है ? हार, कंकण, कुएडल । उसकी गढ़त, पच्चोकारी श्रादि। लेकिन कोई पूछे कि 
उसका स्वरूप क्या है ? तो स्वरूप है--स्वर्ण | इसी प्रकार भक्तिका रूप तो परम 


प्रेम है । यह उसका वहिरंग निरूपण हुआ। अब अन्तरंग निरूपण-करनेके लिये 
शक्तिका स्वरूप इस सूत्रमें बतलाते हैं-- 
© ७ 


अमृतस्वरूपा च ॥ २॥ 

और ( वह भक्ति ) अ्रमृतस्वरूपा है ॥३॥ 

इसी बातको महर्षि शाण्डिल्यने अपने भक्तिदर्शनमें कहा है--तत्संस्थस्य 
अमूतत्वोपदेशात्‌ । 

भक्तिका स्वरूप है अमृत । अमृत एक तो समुद्रमथनोदभूत है, जो स्वगमें 
है और देवभोग्य है । यह अमृत जरा-रोग नाशक तो है; किन्तु पुण्यको क्षीण करता 
है। देवलोकके प्राणो ग्रमृत पीकर स्वर्गमें तबतक हो रहते हैं, जबतक उनका 
पुएयक्षय न हो जाय । भक्तिका स्वरूप ऐसे अमृतके तुल्य नहीं है । 

दूसरा अमृत चन्द्रमामे है। वह चन््रकिरणोंके द्वारा वनस्पतियोंमें आता है 
और प्राणिभोग्य है। जौ, गेहूँ आदि उससे पुष्ट होते हैं । यह ग्रमृत देह-पोषक, क्षुधा- 
निवारक तो है; किन्तु जरा-मरण-शोकादिनिवारक नहीं है। भक्तिका स्वरूप इस 
अमृत-जैसा भी नहीं है । 

जो भगवदभोग्य अमृत है, जिसक्रा उपभोग केवल भगवान्‌ करते हैं, वह 
भक्तिका स्वरूप है । 


सूत्र ३ २३ 
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एकबार ब्रजमें क्रीड़ा करते हुए श्रीकृष्ण सहजभावसे "राधा राधा” बोलने 
लगे और तन्मय हो गये । इस तन्मयतामें ऐसा संगीत प्रकट हुआ कि सम्पूर्ण विश्व 
मोहित हो गया । उस दिव्य स्वरसे आकर्षित होकर देवी सरस्वती ब्रजमें आयीं । 
वहाँ जो मयूर-मुकुटधारी नन्दनन्दन श्यामसुन्दरपर दृष्टि गंयी तो वे उस रूपराशिपर 
मोहित हो गयीं । सरस्वतीने प्राथना की-प्रभो ! मुझे दासीके रूपमें स्वोकार 
करलो ।' लेकिन श्रीक्रष्णने तिरस्कार कर दिया । तिरस्कृता सरस्वती जड़ हो गयीं 
रौर बाँसके रूपमें उगीं । उस बांसकी वंशी श्यामसुन्दर बजाते हैं । अपने ही प्रेमको 
परिणतिका वे उपभोग करते हैं । 

भक्तिको यदि सच्वगुणकी वृत्ति कहो तो सत्वगुण प्रकृतिका कां है और 
भगवान प्राकृत वस्तुके वशमें तो हो नहीं सकते हैं । 

भक्तिको मायाकी वृत्ति मानो तो माया--छल-कपटसे भगवान सदा दुर रहते 
हुँ । मायाके परवश भगवान भला कैसे हो सकते हैं? 

भक्तिको जीवका प्रयत्न मानो तो जीवके किसी भो प्रयत्नमें भगवानको वशमें 
कर लेने की क्षमता कैसे हो सकती है ? 

भक्तिको भगवानकी शक्ति मानो तो भी शक्ति शक्तिमानके वशमें होती है । 
शक्तिमान्‌ भगवान अपनी शक्तिके वशमें तो हो नहीं सकते । 

अतः भवित तो भगवानकी जो ग्राह्लादिनो शवितिसारसर्वस्व है, उन परमानन्द 
स्वरूपका जो स्वरूपभूत श्रानन्द है, वही है। भगवान जब ग्रपने ही स्वरूपभूत आनन्दका 
रसास्तादन करना चाहते हैं, तब भक्तके हृदयमें स्वयं उस आनन्दको स्थापित 
करते हें और फिर उस आनन्दके वशमें हो जाते हैं। भगवान अपने ही स्वरूपभूत 
आनन्दका ग्रास्वादन करते हैं । 

' श्रीकृष्णचन्द्र अपने हृदयानन्दको वंशीके स्वरोंमें पूर्ण करते हैं । वंशीध्वनिके 
द्वारा वह आनन्द गोपियोंके कर्णरन्भरमें प्रवेश करके उनके हुदयमें पहुँचता है और 
जत्र वह फिर प्रेम बनकर गोपिकाके हृदयसे छलकता है, तब उस प्रेमका ग्रास्वादन 
करके भगवान तृप्त होते हैं। इस प्रकार भक्तके हृदयमें जो भगवानके प्रति 
परमप्रेमरूपा भक्ति है, वह भगवानका स्वरूपभूत आनन्द है । अर्थात्‌ भक्ति स्वयं 


भगवानका स्वरूप है। 
ह नारद्भक्तिद्शेन 
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“अशृतस्वरूपा' का यह ग्रथं है भक्ति भगवत्स्वरूप है । भगवानके बिना 

भक्ति नहीं रह सकती और भक्तिके बिना भगवान भी नहीं रह सकते । 
भगति भगत भगवन्त गुरु, चतुर नाम वपु एक | 

'अमृतस्त्रुपा' यह भक्तिकी सबसे बड़ी विशेषता है। सब साधन फलकालमें 

प्रमत होते हैं - 
अपाम सोसमसूता अभूम । 

धम करके स्वगंमें जायेगे ्रोर वहाँ अमृत पीकर अमर हो जायेंगे ।' लेकिन 
धमं अनुष्ठान कालमें अमृत नहीं है । क्रियाकालमें तो उसमें श्रम, संयम, तितिक्षाका 
कष्ठ ही है । यही बात योगके लिये है । 

रस गगनगुफामें अजर भरै । 

किन्तु वह रस तो योगका साधन प्रारम्भ करतेही प्राप्त होना नहीं है । यम- 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा-ध्यानका दीर्घकालीन श्रम तथा तप 
करनेपर तब कहीं समाधिकी सिद्धि होगी । अनहद श्रवण करने चलोगे तब भी पहिले 
संयम तथा नाडी-शोधन, एक, दो, तीन या पञ्च बन्ध करने होंगं। साधनकालमें 
योग अमृत नहीं है । ज्ञानके सम्बन्धमें विचार सागर'को भी यह मान्य है-- 

मल प्रिलेप जाके नहीं; किन्तु एक अज्ञान । 
जो सब साधन सहित नर, सो अधिक्कत मतिमान ॥ 

पहिले षट्सम्पत्ति, साधन-चतुष्ठ यसे सम्पन्न बनो, तब ज्ञानके प्रधिकारी होओगे । 
अधिकारी होकर श्रवण, मनन निदिध्यासन करो । तब निदिध्यासनसे महावाक्यजन्य 
ब्रह्माकार वृत्तिका उदय होकर अविद्या निवृत्त होगी । 

तमेव विदित्वासृतमिह भवति । 

(उस परमात्माको ग्रात्मासे अभिन्न जानकर यहीं, इसी वरतंमानकालमें अमृत 
हो जाता है ॥ किन्तु होता अमत है जानकर । साधनकालमें ज्ञान भ्रमत नहीं है। 
लेकिन भक्ति सिद्विकालमें तो अमत है ही, साधनकालमें भी अमृत है । 


एक व्यक्ति नदीके इस पार है और उसका प्रियतम नदीके दुसरे तटपर है । ग्रब 
नदी कैसे पार करें ? कोई तैरकर नदी पार कर सकता है । नौकामें बेठकर स्वयं 
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नौका खेकर पार ले जा सकता है । लेकिन वह प्रियतम ही नौका लेकर श्राता है। 
हाथ पकड़कर नौकामें बैठाता है । नौकामें बैठकर वह व्यक्ति तो प्रियतमकी रूपराशि 
देख रहा है । दुसरे साधन ऐसे हैं कि पार जानेपर प्रियतमकी प्राप्ति होती है; 
किन्तु भवितमें तो प्रियतम ही नौका लेकर आता है। भक्तिका प्रारम्भ होते ही 
ईश्वरका सहारा प्राप्त हो जाता है । 
घरमे, योग तथा ज्ञान त्व' पदार्थप्रधान हैं । इनमें ग्रपनेको ही सब कुछ 
करना पड़ता है । यद्यपि ज्ञान उभय पदार्थप्रधान है; किन्तु साधन-चतुष्ठय तथा 
श्रवणादि उसमें भी जिज्ञासुकों ही करता पड़ता है। अपने बलपर ही घर्म, योग या 
ज्ञानके मार्गमें प्रगति सम्भव है । 
भवितके सम्बन्धमें सिद्ध भक्ति-प्रेमाभवितकी बात तो छोड़ दो, साधनात्मिका 
भक्तिकी बात ही देखो । एक व्यक्ति कहता है-“मुझसे तो कोई साधन बनता नहीं । 
केवल जिह्वासे भगवानका नाम लेता हूँ ।' 
अच्छा, इस भगवन्वाम लेनेमें कुछ अमृत कुछ रस तुम्हें मिलता है? यदि 
कोई कहता है-'नहीं मिलता” तो समभना होगा कि वह रोगी है। जैसे मिश्री 
स्वरूपे मधुर है; किन्तु पित्तके रोगीको वह मीठी नहीं लगती । लेकिन पित्तरोग 
मिटानेकी ओषचि भी मिश्री ही है। तुमको यदि मिश्री कड़वी अथवा फीकी लगती 
है तो तुम्हें पिचरोग है। मिश्री खाते रहो। रोग मिट जायगा-पित्त शमित हो 
जायगा तो मिश्री मीठी लगने लगेगी । इसी प्रकार जो अत्यधिक वासनाग्रोंसे ग्रस्त 
है--वह तो विषयरोगका रोगी है। उसे भगवस्नाममें रस नहीं आता। वासना 
अधिक हो तभी भगन्नाम नीरस या अप्रिय लगता है। अतः नाम लेना छोड़ो मत । 
नाम लेते जाओ | वासनाग्रोंको नाम-जप दूर करेगा और तब नाममें रस आवेगा । 
क्योंकि भगवन्नाममें तो ग्रनन्त माधुयं है । “रसगंगाधर' के रचयिता पणिडतराज 
जगन्नाथ कहते हैं-- 
म्द्वीका रसिता सिता समशिता स्फोतं च पीतं पयः 
` स्त्रयातिन सुधाप्यधायि कतिधा रम्माधरः खण्डित; ॥ 
सत्यं त्रूहि मदीय जीव भवता भूयो भवे श्राम्यता 
कृष्शे्यत्षरयोद्व॑योर्मधु रिमोद्भाः क्कचिल्लत्षितः॥ 
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. भेरे जोव ! बार बार इस संसारको ( इन नाना योनियों ) में भटकते .हुए 
तुमने अंगूर खाये हैं, मिश्री चखी हे और अनेक बार स्वगं जाकर वहाँ रम्भादि 
ग्रप्सराओंका भी उपभोग किया है, अतः सच सच बताओ कि 'कृष्ण' इन दो अक्षरोंमें 
जो माधुर्योद्गार है, वैसी मधुरिमाकी झलक भी तुम्हें कहीं मिली है ? 

श्री रूपगोस्वामीजी कहते हैं 
तुण्डे ताएडविनी रति वितनुते तुणडावलीलब्धये , 
कर्णक्रोडकडम्विनी घटयते कणाबुदेभ्यः स्पृहाम्‌ । 
चेतःप्राङ्गणसंशिनी विज्ञयते सर्वेन्द्रियाणां क्ति, 
नो जाने जनिता कियद्धिरमृतैः कृष्णेति वर्णहयी ॥ 
( विदग्धमाधव ). 
पता नहीं 'कृषण' ये दो अक्षर कितने ग्रपार श्रमृतसे उत्पन्न हुए हैं; क्योंकि 
जब ये जिह्वापर भते हैं तब मन ग्रातुर हो उठता है कि ढेरसी पंक्तिकी पंक्ति 
जिह्वा प्राप्त हों ग्रौर उनसे इनके उच्चारणका रस लें। जब ये दोनों अक्षर कणंमें 
पड़ते हैं तो उत्कण्ठा होती है कि अरबों कर्णं होते तो उनसे इनके श्रवणका आनन्द 
लेते। चित्तमें जब इस 'क्ृष्ण' नामका स्मरण होता है, तब सब इन्द्रियोंका. कतृत्व 
वहीं सिमट भ्राता है। बाहर न कुछ देखनेकी इच्छा होती न सुननेकी, न छुनेकी, 
न सुँघनेकी, न चखनेकी, न चलने-फिरने की और न कुछ करनेकी ही । 
मधुरमधुरमेतन्मङ्गसं मङ्गलानां 
_ सकलनिगमवन्लीसत्फल चित्स्वरूपम्‌ | 
यह भगवन्नाम समस्त मंगलोंको भी मंगल बनानेवाला, अत्यन्त मधुर है । 
सम्पर्ण वेदरूपी लताओंका यह परम रसमय ज्ञानस्वख्प उत्तम फल है । 


भवितका आरम्भ करोगे तो पहिला पद ही होगा भगवन्नाम लेना ग्रौर उस 
नाममें हो इतना अमृत, इतना माधुर्यं हे । जिसका प्रारम्भ ही इतना मधुर है, उसका 
परिपाक कितना मधुर होगा ? 


भक्तिमें दो बातँग्रावश्यक होती हैं-राग और भोग । रागका भ्रथ है भगवानसे 
प्रेम तथा संगीत अर्थात्‌ भगवानके नाम, यश, लीलादिका गायन-संकीतँन एवं भोगका 
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अर्थ हे भगवानकी पूजा-भ्रर्चा, उन्हें भोग लगाना तथा उनके भोगका चिन्तन- 
भगवान कैसे भोजन करते, शयन करते तथा लीला-विहार करते हैं, इसका 


ध्यान करना | 

सब जानते हैं कि संगीत रसमय होता है और प्रेम तो रसमय है ही। भग- 
वानको लगाया भोग सभी ग्रमृत है। चरणामृत, प्रसादामृत आदि सब अमृत हैं और 
भगवानके लीलाबिहारके चिन्तनमें तो अमृत ही अमृत है। वंशीमाधुरी, रूपमाधुरी, 
लीलामाघुरी--भगवानके तो रोम-रोमसे अमृत भरता है। इस प्रकार भक्ति तो 
साधनके प्रारम्भसे ही अमृतस्वरूपा है । 

यह अवस्था साधनात्मिका भक्तिकी है। जब परा भक्ति प्राप्त होगी -- 
दास्य, सेवा, सख्य, वात्सल्य, माघुयंका अमृत प्राप्त होगा, तब उस अवस्थाकी तो 
कल्पना भी मनमें नहीं आ सकती । 


'अमृतस्वरूपा'--भविति सदा जीवित रहने वाली है। धमं ( कमं ) रूप 
साधन फल उत्पन्न करके मृत हो जाता है। यज्ञ किया और स्वर्ग गये। स्वगंमें तो 
यज्ञ होगा नहीं योगरूप साधन भी फल उत्पन्न करके मृत हो जाता है। योगसे 
तिविकल्प समाधि सिद्ध हो गयी, फिर साधनको आवश्यकता नहीं है। ज्ञानरूप 
साधन भी फलरूप वृत्ति उत्पन्न करके मृत हो जाता है । महावाक्यके श्रवणसे मनन- 
निदिध्यासन करके ब्रह्माकार वृत्तिका जो उदय हुआ तो अविद्या-निवृत्त करके वह 
बृत्ति भी नष्ट हो जाती है । ज्ञानवृत्तिका नाश हो जाता है, केवल ज्ञानस्वरूप ब्रह्म 
रहता है । फिर श्रवणादि साधन भला क्यों होंगे ? 

अब देखो कि भक्ति करके भगवत्प्रा्ति हुई तो क्या भक्ति छुट जायगी ? 
भगवत्प्रासिसे भक्ति बढ़ेगी या घटेगी ? भक्ति तो बढ़ेगी । यह आराधनाकी राधा तो 
अजर-अमर है । 

सदा एक रस एक अखेडित आदि अनादि अनूप । 
कोटि कलप बीतत नहिं जानत विहरत युगल सरूप ॥ 


_ भगवान तथा भक्तिका विहार कभी समाप्त नहीं होता; क्योंकि भक्ति तो 
स्वयं फलरूपा है। उद्धवजी कहते हैँ 
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दानत्रततपोहोलजपस्वाध्यायसंयमै; | 
श्रेयोमिविषिभेश्वान्ये! ऋष्णे भक्तिहिं साध्यते ॥” 


(भागवत १०।४।२४) 


दान, व्रत, तपस्या, यज्ञ, जप, वेदाध्ययन, संयम ( शम-दम ) तथा अन्य नाना 
प्रकारके कल्याणकारी साधनों ( योगादि ) से श्रीकृष्णमें भक्ति ही प्राप्त की जाती है। 
उन साधनोंका परम फल यही है कि श्रीकृष्णकी भक्ति चित्तमें श्रावे । 


+k 
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भक्ति प्राप्त होनेपर भकतमें प्रकट होनेवाले लक्षण 

° संगति ES 

एसी परधप्रेमरूपा तथा अमृतस्वरूपा भक्तिके प्राप्त हो जानेपर भक्तकी 
क्या अवस्था होतो है ? यह तीन सुत्रॉंमें बतलाते हैं । ग्रमृत पीनेमें ग्रौर परिपाकमें 
भी मधुर होता है । यदि भ्रमृत पीनेपर भी कोई लक्षण प्रकट न हो तो वह अमृत 
कैसा ? अतएव अमृतस्वरूपा भक्तिका सेवन करनेपर जो अमृत छलकता है, उससे 
तनःमन-जीवनका एक-एक कण परिपूर्ण हो जाता हे। भक्तिके जीवनमें ग्रानेपर 
भक्तमें क्या लक्षण प्रकट होते हैं, उनका वर्णान तीन सूत्रॉमें किया जा रहा है। 

७ ७ 


यल्लब्ध्वा प्रमानु चिब्रो मवति, अमतो भवति तृप्तो भवति ॥ 9॥ 

जिस ( प्रेमको अथवा भक्तिको ) पाकर पुरुष सिद्ध हो जाता है, ग्रमृत हो 
जाता है, तृप्त हो जाता है ॥४॥ 

'यत्‌' यह नपुंसक-लिङ्गका रूप है। यदि 'यत्‌ लन्ध्वा' का अ्थ--भक्ति' 
लब्ध्वा' करना हो तो 'यां लब्ध्वा' होना चाहिये था। लेकिन 'परम प्रेम' भी नपु'- 
सकःलिङ्गका रूप है । अतः 'यत्‌ परमं प्रेम लब्ध्वा' ऐसा श्रथ भी कर सकते हैं । 
इसका तात्पयं यह होगा कि भक्तिकी बात तो दूर, उसके एक रूप परमप्रेमको पाकर 
भी पुरुष सिद्ध हो जाता है, तृप्त हो जाता है। 

यहाँ एक बात ध्यान देने योग्य है । पुरे नारदीय भक्तिसूत्रमें कहीं भी ईश्वरके 
स्वरूपका वर्णन नहीं है। महर्षि अंगिराके मध्यमीमांसादर्शन ( देवीमीमांसा 
दर्शन ) में ईश्वर तथा भक्ति दोनोंके स्वरूपोंका वर्णन है और महि शाएडिल्यके 
भक्तिसृत्रोंमे भी दोनोंके स्वरूपोंका वर्णन है- किन्तु इस नारदीय 'भक्ति-दर्शन में 
*'अमृतीमवति’ यह पाठ भी मिलता है | 
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केवल "अस्मिन्‌ प्रत्यक्ष विद्यमान ईश्वर अथवा 'कस्मे'-- बस ईश्वरके लिये इतना 
ही संकेत है । अतः इन तीन सूत्रोंका अर्थं ईश्वर परक करना भी संगत है । 95 
आप किस ईश्वरकी भक्ति करनेकी बात कह रहे हैं? & 
“यत्‌ अस्मिन्‌? पद्निदिष्ठ लब्ध्वा सिद्धो भवति, अमृतो भवति त्तो भवति । 
उस अस्मिन्‌ पदसे निर्दिष्ट ईश्वरकी भक्ति करनेकी बात कही जा रहो है, 
जिसे प्राक्त करके पुरुष सिद्ध हो जाता है । अमत हो जाता है। तृप्त हो जाता है। 


इस रीतिसे लोगोंकी चित्तवृत्ति श्राकृष्ट करनेके लिये फलनिर्देशसे भक्तिका वर्णन 
कर रहे हैं । 
लब्ध्वा--यह बात बहिहुष्टिसे कही गयी है। लाभ होना, मिल जाना 

जैसे क्रिसीको कोई वस्तु उत्तराधिकारमें मिलजाय अथवा मार्गमें पड़ी मिल जाय 
तो उसे लब्ध कहेंगे। भक्ति मिलती है महात्माओंसे। भगवानसे प्रेम माँगो तो 
वे कहेंगे-'हम तो स्वयं प्रेमके भिखारी हैं। गोपियोंसे प्रेम मागते फिरते है । प्रेमकै 
जो धनी हैं, प्रेम तो उनसे ही प्राप्त होगा । 

लोग बड़े बड़े योगके साधन करके सिद्धियाँ प्राप्त करते हैं और उनका प्रदर्शन 
करते फिरते हैं। लेकिन ये चमत्कार सिद्धि नहीं हैं। सिद्धि है अन्तःकरणका वासना 
रहित हो जाना । जिस ग्रन्त:करणमें ब्रह्मज्ञान हुआ, उसमें वासना न हो तो उसे 
देखकर दूसरोंकी भी ब्रह्मज्ञान प्राप्त करनेमें प्रवृत्ति होगी । लेकिन यदि ब्रह्मज्ञानी 
भी सामान्य लोगोंके समान विषयलोलुप ही हुआ तो उपे देखकर तो लोगोंकी 
ब्रह्मज्ञानके प्रति अइचि हो जायगी । 


जो साधन करता है, वह सिद्ध होता है । जो ज्ञान-सम्पादन करता है, वह 
श्रमृतत्वकी प्राप्ति करता है और जो पदार्थोका, भोगोंका संग्रह कर पाता है, उसे 
भोगके द्वारा तृप्ति होती है । लेकिन भक्तको बिना साधनके सिद्धि होती है। बिना 
घटाकाश-मठाकाशका विवेचन किये अमृतत्त्वकी उपलब्धि होती है। विना संग्रह 
एवं भोगके उसे ग्रखण्ड तृप्ति रहती हे । 


भक्तको सिद्धिके लिये जप, तप अथवा योगाभ्यास नहीं करना पड्ता!। मोक्षके 
लिये पृथक्से उसे श्रवण-मनन-निदिध्यासन करनेकी श्रावश्यकता नहीं: होती । 
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तृक्तिके लिये उसे भोगोंका संग्रह-चस्तुपरिग्रह आवश्यक नहीं होता । महि शाएिडल्यने 
भक्तिका लक्षण करते हुये कहा-- 
: तत्संस्थस्य असृतत्योपदेशात्‌ । 

श्रुतिने कहा है- “ब्रह्मसंस्थोसतत्वमेति ।' 
जो त्रहासंस्थ है-्नहामें सम्यक्‌ स्थित है स्था गतिनिवृत्तौ’ जो ब्रह्मसे 
हटता ही नहीं, अथवा संस्था मृत्यु ब्रह्ममें जिसका मैं-परिच्छिन्न व्यक्तित्व मर 
गया, वह अमृतत्त्व प्राप्त करता है। लेकिन 'ब्रह्मसंस्था'का ग्रथ है-भक्ति । ब्रह्मज्ञान 
तो वह है जो र ज्ञानको मिटाकर स्वयं भी मिट जाता है। भक्ति वह है जो ब्रह्ममें 
निष्ठाके रूपमें रहती है। भगवानमें निरन्तर भनुष्यकी स्थिति रहे, इसका नाम 
भक्ति है । 

सिद्धिका ग्रर्थ | ऐश्वय । अमृतत्वकी उपलब्धि विदेहमुक्ति है। तृप्ति जीवन्मुक्ति 
है। मनुष्यके जीवनमें भक्ति आवे तो सिद्धि-ऐश्वर्य आता है । यदि कोई भक्तको 
पराभूत करना चाहे तो ईश्वर भक्तका पराभव नहीं होने देगा । 

|: ्ब्रलया भक्तचा विषयेनोमिभूयते । 

सिद्धी भवति--ईश्वरफे समान ऐश्वर्य आ जाता है। एक महात्मा गंगा 
किनारे बेठे थे। एक दुएने चाहा कि उन्हें डंडा मारे; किन्तु उसका हाथ उठा ही 
नहीं । हमने उन महात्मासे पूछा--आपने इसका हाथ स्तम्भित करनेके लिए कोई 
संकल्प किया था ? 

महात्मा बोले-'मुझे तो पता भी नहीं कि यह कब मेरे पीछे भाकर 
खड़ा हुआ ।' 

दुर्वासाजीने अम्बरीषको मारनेके लिये कृत्या उत्पन्न की; किन्तु भगवानके 
चक्रने कृत्याको नष्ट कर दिया । प्रह्नादपर दैत्योंने अख्न प्रहार किये । उन्हें विष 
दिया । पर्वतसे गिराया । जलमें इबाया । भ्रग्निमें डाला । सपंसे डँसवाया । लेकिन 
्रह्लादका कहीं कुछ नहीं बिगड़ा | इससे बड़ा सिद्ध भला कोई कभी हुआ या हो 
सकता है? 

श्रमृतो भवति' अमृतत्वकी प्राप्ति होती है तच्वज्ञानसे। भगवान कहते है-- 
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तेपाभेचा नुकम्पार्थसमहमनज्ञानजं तमः । 
नाशयाम्यात्मभावसथो ज्ञानदोपेन भाख्रता ॥ 
( गी० १०११) 

अपने भक्तोंपर कृपा करनेके लिये मैं उनके अज्ञानान्धकारको उनके हृदयमें 
स्थित होकर ज्योतिमँय ज्ञानदीपकसे नष्ट कर देता हुँ ।' 

भगवान स्वयं ज्ञानकी मशाल लेकर आगे चलते हैं । जीवन्मुक्तिमें बाधा तो 
उन्हें पड़ती है, जो विषयलालसावाले हैं । जो भगवानके ही दिव्यरूप-सौन्दयं-माधुर्यमें 
तृप्त हैं, उन्हें भला बाह्य विषयोंसे तृप्तिको क्या आवश्यकता ? उनकी तृप्ति तो श्रखएड 
और निर्बाध है । 

सिद्धो भवति’ भक्त सिद्धि चाहता नहीं । वह तो सिद्धियोंकी ग्रोर आँख 
उठाकर देखता भो नहीं-- 

देवता प्रकट होकर कहते हैं--'हम तुम्हें यह सिद्धि देते हैं लेकिन भक्त 
सिद्धिको स्वीकार नहीं करता और 'मैंने सिद्धिको अस्वीकार करके देवताको लौटा 
दिया, यह ग्रभिमान भी नहीं करता !' सिद्धिको स्वीकार करनेसे आसक्ति बढ़ती है 
और उसे अस्वोकार करनेसे अभिमान बढ़ सकता है । अतः सिद्धि दोनों रूपोंमें बाधा 
ही देती है । 

एक ब्यक्ति पारदको सिद्ध करके सेवन करे तो वह सिद्ध हो जाता है। 
लेकिन भ्रमतस्वछ्पा भक्तिके सेवनसे भवतके जीवनमें वह स्वथं सेवा करनेके लिये 
उपस्थित होती हें। संत ज्ञानेश्‍वरजो जन्मसे योगसिद्ध थे और नामदेव भवत थे । 
तॉर्थयात्रापर जाते समय ज्ञानेश्वरजीने नामदेवको आग्रह करके साथ ले लिया था। 
यात्रा करते हुए दोनों मरुभूमिमें पहुँचे तो प्यास लगी । मार्गमें एक कुग्राँ मिला; 
किन्तु बहुत गहरा और उसपर न रस्सी, न डोल । ज्ञानेश्वरजोने योगशक्तिसे फुएंमें 
प्रवेश किया और स्वयं जल पीकर, कमण्डल भरकर जल ले ग्राये श्रौर नामदेवसे 
जल पीनेके लिये कहा । नामदेव बोले--'यह तो सिद्धिके हाथका जल है। मैं इसे 
नहीं पीता । मेरे विद्टुलको क्या अपने बच्चेकी चिन्ता नहीं है । मैं तो उसके हाथका 
जल पीउँगा ।' - 

नामदेवके नेत्र आँसूसे भर गये--'मेरे स्वामी ! मेरे पास तो सिद्धि है नहीं; 
किन्तु मैं प्यासा हूँ तो तुम भी तो प्यासे हो । तुम्हें कैसे जल भ्रपित करूँ ? 
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दो बूँद आँसू गिरे तामदेवके नेत्रोसे कुएंमें आर कुग्राँ ऊपरतक जलसे भर 
गया । नामदेवने प्रभुको जल अपित करके अपनी प्यास दुर की । यह भक्तकी सिद्धि 


भगवानकी लीला है। 

दक्षिण भारतके प्रालवार संतोंके चरितमें एक कथा गती है। एक सन्त 
एक छोटी कुटियामें रहकर भजन करते थे । कुटिया इतनी छोटी थी कि उसमें वे 
अकेले भी कठिनाईसे ही लेट पाते थे । एक रातको वायु वेगसे चलने लगी । वर्षा 
होने लगी । सन्त अपनी कुटियामें बैठकर भ॑जन कर रहे थे । उनके मनमें आया[-- 
‘इस वायु तथा वर्षमें यदि कोई साधु यहाँ आ गये तो? लेटनेको स्थान तो है 
नहीं, दोनों बैठकर रातभर भजन करेंगे ।' 


बात मनमें ग्रायी और सचमुच एक साधुने भ्राकर कुटियाका द्वार खटकाया । 
दार खुला | वे भीतर ग्रा गये । दोनों सन्त बैठकर भजन करने लगे । दोनोंके मनमें 
आया - यदि कहीं कोई ग्रौर साधु ग्रा गये तो ? तीनके बैठने योग्य स्थान तो है 
नहीं । तीनों खड़े होकर कीर्तन करते हुये रात्रि व्यतीत करेंगे । 

सचमुच तीसरा साधु आ गया | भ्रब तीनों खड़े होकर कीर्तन करने लगे । 
तीनोंके मनमें ्राया--'कहीं चौथा कोई ग्रा जाय इस वर्षमें ? आ जाय तो तनिक 
कसकर खड़े हो जायेंगे ?' 

चोथा साधु भी आ गया ग्रौर कुटियामें चारों कसकर-सटकर खड़े हो गये; 
किन्तु सहसा पहिले तीनोके शरीरमें रोमांच होने लगा । नेत्रसे अश्न, गिरने लगे । 
हृदय अद्भुत आतन्दसे परिपूर्ण हो गया । तीनोंकी दृष्टि सबसे पीछे ग्रानेवालेपर 
स्थिर हो गयी । वे तो साक्षात्‌ नारायण थे । चतुभुज रूपमें प्रकट हो गये । 

'सिद्धोभवति'-भक्त सिद्धिके लिये प्रयास, इच्छा या संकल्प नहीं करता । उसमें 
जो चमत्कार प्रकट होते हैं, वह तो भगवान भेजते हैं। सिद्धि है क्या ? मनुष्यका 
बिना यन्त्रकी सहायतासे आकाशमें उड़ना सिद्धि है? लेकिन मच्छर, मक्खी, पक्षी 
श्राकाशमें उड़ते हो हैं । उनकी समता यदि मनुष्यने कर ली तो क्या विशेष बात 
हुई ? परमहंस रामकृष्णसे किसीने पूछा -'सिद्धिका लक्षण क्या हैं ? 

परमहंसदेव बोले-'चावल पहिले कड़ा रहता हैं; किन्तु सिद्ध होनेपर 
नरम हो जाता हें। कोई कणिका उसमें रहे नहीं और गल भी न जाय ।' 
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सातपर्यं यह है कि व्यक्ति तो बना रहे; किन्तु प्रभिमानका कोई कण शेष न 
रहे । यह भक्तको सिद्धि है । उसमें वि्याका, बलका, जातिका, पदका, संयमका, 
धनका--कोई किसी भी प्रकारका ग्रभिमान नहीं रह जाता । सिद्धका ग्रर्थ कोमल- 
भक्त बाहर-भोतर अत्यन्त कोमल होता है । 

संतहृदय नग्रनीत समाना । कहा कविन पै कहा न जाना ॥ 
निज दुःख दाह द्रव नवनीता । पर दुःख द्रबहिं संत सुपुनीता ॥ 
( रामचरित मानस ) 

“अमृतो भवतिः ग्रभत पीनेसे मनुष्य अमर हो जाता है। लेकिन भक्त इस 
स्थूल शरीरको अमर बनाना नहीं चाहता। शरीर रहेगा तो उससे प्रभुकी सेवा 
करेगे; किन्तु एक शरीरसे ही सेवा करनेका आग्रह क्यों किया जाय ? मयूर, कोकिल, 
गिलहरी आदि नाना प्रकारके छप धारण करके प्रभुको रिझानेमें भक्तको तो आनन्द 
ही है । कोई पतिब्रता नारी यह आग्रह क्यों करे कि उसकी एक ही साड़ी भ्रजर- 
अमर हो जाय। नयी-नयो साड़ो, नया-नया वेश बदलकर स्वामीको सन्तुष्ट करेंगे । 

रहीम कविका एक श्लोक है, जिसका भाव यह है--'स्वामी ! मैंने बार-बार 
वेश बदनकर आपको चौरासी लाख नाटक दिखलाये । यदि मेरे इस नाट्यसे आप 
प्रसन्न हुए हैं तो मैं जो माँगता हुँ, वह पुरस्कार मुझे प्रदान करें और यदि आप 
इससे प्रसन्न नहीं हुए तो मुझे मना करदें-- तुमे नाटक करने भ्राता नहीं । ग्रतः 
अब फिर ऐसी भूमिकामें मेरे सम्मुख मत आना !' % 

श्रीबल्लभाचार्यके सम्प्रदायमें इस पुत्रके पाठमें 'अमतो भवति'के स्थानपर 
'अमृतोभवति' यह पाठ माना जाता है। भारतेन्दुबाबूने 'अमतीभवति' पाठ ही 
माना है। [ 

“ग्ृतोभवति' भक्त अमर नहीं होता, स्वयं अमत बन जाता है । वह इतना 
मधुर हो जाता है कि उसके सम्पकंमें जो आते हैं, उन्हें माधुर्य तथा आनन्दकी 

# वह श्लोक इस प्रकार है-- | 
अनीता नटवन्मया तव पुर श्रीकृष्ण या भूमिका 
व्योमाकाशखखाम्बराब्धिवसवस्त्वस्प्रीतयेऽद्यावधि । 
प्रीतो यद्यसि ताः समीक्ष्य भगबंस्तद्‌ वाज्छ्ितं देहि मे 
नो चेदू ब्रूहि कदापि मानय पुनर्मामीहशी भूमिकाम्‌ ॥ 
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` प्राप्ति होती है। उसके शब्द प्रभुके शब्द हो जाते हें। उसका स्पशे प्रभुका स्पर्श 
होता है। उससे लोगोंको अमृततत्त्व उपलब्ध होता है वह किसीको दुःख नहीं देता । 
सबको प्यार देता है । | 
प्रियप्राया वृक्तिविनयमुरो वाचि नियमः 

प्रकृत्या कल्याणी सतिरनवगीतः परिचयः । 

पुरो वा पश्चादवा खविधमविपयोसितरसं 

रहस्यं साधूनां निरुपधि विशुद्धं विजयते ॥ 
“प्राय; सबके प्रति प्रिय लगने वाला आचरण, विनम्रतासे मधुर संयमित 
वाणी, स्वरभावसे ही सबका मंगल चाहने वाली बुद्धि, श्रपना गुण-गौरव छिपा 
रखनेकी प्रवृत्ति, कोई सामने हो या पीछे-एक-सा भाव - प्रेममें कोई विकृति नहीं, 
यह साधुजनोंक्रा उपाधिहीन विशुद्ध स्वभाव ही होता है।' 

एक व्यक्तिसे प्यार करना तो संसारी पुरुषका स्वभाव होता है । भ्रग्नि 
प्रज्वलित है, जो चाहे ताप ले । चन्द्र उदित हो रहा है, जिसकी इच्छा हो, उसकी 
ज्योत्स्नाका आनन्द ले । कमल फूल रहा है, जो समीप आवे, वह सौरभ पावे । 
इसी प्रकार संतो-भक्तोंके जीवनमै विनयका माधुयं होता है । किसीको नीचा दिखाने 
की कभी इच्छा नहीं होती । वाणी मधुर तथा संयमित बोलते हैं सबका कल्याण 
चाहना उनका स्वभाव बन जाता है। समीपके लोग उनसे आनन्द पाते हें । 
उनसे आज मिलो या कल मिलो, उनकी निन्दा करो या स्तुति, उन्हें हानि 
पहुँचाओ्रो या लाभ, उनसे सेवा करने मिलो या पीड़ा देने, चाहे जिस निमित्तसे 
उनसे मिलो-उनके हृदयका रस उलटता नहीं । मधुर ही बना रहता है । चीनीको 
चाहे स्वच्छ जलमें घोलो या गन्दे जलमें, वह मीठी ही रहती है। भक्तके पास 
कड़वाहट है हो नहीं। प्रभुको प्रसन्न करनेके लिये उसने अपने हृदयमें माधुयंका 
कोष भर रखा है। 
साधु ते होइ न कारज हानी । 
(त्तो भत्ति’ भक्तको सच्चा अमृत प्राप्त है । ग्रतः सच्ची तृप्ति भी उसीको 

प्राप्त है । संसारके सभी प्राणियोंके हृदयमें अतृप्तिकी-तृष्णाकी अग्नि लगी है। सब 
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उसो भ्रग्निको बुझानेके लिये दौड़ रहे हैं। विषयोंका संग्रह करके अ्रबतक विश्वमें 
एक व्यक्तिको भी तृप्ति मिली नहीं है। हिरण्यकशिपु, रावण जैसे त्रिभुवनजयो 
लोगोंको भी संग्रहसे तृप्ति नहीं मिली । 
संगादशेषाः प्रभवन्ति दोषाः । 
पदार्थोकी श्रासक्तिसे ही सम्पूणं दोष उत्पन्न होते हैं । 
यत्पृथिव्यां त्रीहियवं हिरण्यं पशवः स्त्रियः | 
न दुह्यन्ति मनःग्रीति पुंसः कामहतस्य ते ॥ 
न जातु कामः कामानाश्ुपभोगेन शाम्यति । 
हविषा कृष्शत्रत्मेंब भूय एवाभिवर्धते ॥ 
( भागवत ९।१६।१३।१४ ) 
'वथ्वीमें जितना अन्न है, जितना स्वणं है और जितनी स्त्रियाँ हैं, वे सब 
मिलकर भी कामनासे आक्रान्त पुरुषके मनको सन्तुष्ट नहीं कर सकतीं । क्योंकि 
विषयोंके उपभोगसे कामना शाम्त नहीं होती । वह तो विषयोपभोगसे वैसे ही 
बढ़ती जाती है, जैसे घुतकी श्राहुति देनेसे अग्नि बढ़ता है ।' 
सुना है कि एक राजाको भोजनका रस लेनेका व्यसन था। वह भोजन 
करके वमन कर देता था और इस प्रकार पेट खाली करके फिर भोजन करता था । 
ऐसे कभी स्वादवृत्ति तृप्त हो सकती हे ? जिसके समीप सौ है, वह सहस्र चाहता है 
और सह्रवाला लाख । संग्रहसे किसीकी तृप्ति कभी हुई है? तृप्तिके स्वरूप तो 
भगवान हैं। उन्हें छोड़कर कहीं तृप्ति नहों है। 
“भक्ति; परेशानुभवो विरक्ति रन्यत्र चैष त्रिक एककालः । 
्रपद्यमानस्य यथाश्नतः स्युस्तुष्टिः पुष्टिः छुदपायो 5नुद्यासम्‌ ॥ 
इत्यच्युताङघ्रि भजतोऽुपृत्या भक्तिविरक्तिमंगवत्मवोधः । 
भवन्ति वे भागवतस्य राज॑स्ततः परां शान्तिम्॒पेति सात्तात्‌ ॥” 
( भागवत ११।२।४२-४३* ) 
जैसे भोजन करने वालेको प्रत्येक ग्रासके साथ तृप्ति मिलती है, शरीर पुष्ट 


होता है और क्षुधा-निवृत्ति होती है, वैसे ही शरणागतक्रो भगवानको भक्ति, 
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भगवत्तत्वका अनुभव तथा विषयोसे वैराग्य, . ये तीनों बातें एक साथ ही प्राप्त होती 
हें । राजन्‌ परीक्षित ! जो भगवांनके चरणकमलोंका चिन्तन चित्तमें निरन्तर करता 
है, उप्त भगवद्धक्तको भक्ति, वैराग्य तथा भगवत्तत्वका ज्ञान ग्रपने आप हो जाता 
है और इसके पश्चात्‌ वह परमशान्तिको प्राप्त करता है। 
भजन करनेसे भोग वासना घटेगी । भगवानमे प्रेम बढ़ेगा और जब भगवानमें 
प्रेम होगा, तब भगवान केसे हैं, यह ज्ञान भी होगा । | 
'तृ्तो भवति’ तृसिका स्वरूप क्या है, यह समझना आवश्यक है। धमंमें तृप्ति 
है इस आशासे कि हमने यह यज्ञादि किया है, अतः स्वर्ग मिलेगा । योगें तृप्ति है 
वृत्तिका निरोध होना । समाधिमें तृपिर्पवृत्तिका भी निरोश्र हो जायगा । ज्ञानी 
ज्ञानामृतसे तृप्त होते हैं-- 
ज्ञानासृतस्य तृप्षस्य कृतकृत्यस्य योशिनः। 
न चास्ति किञ्चित्‌ कतं्यमस्ति चेन्न स तचवित्‌ ॥ 
. जी ज्ञातामतसे तृप्त इतङ्कत्य योगी है, उसके लिये कुछ भी कर्तव्य शेष नहीं 
है । यदि कर्तव्य शेष है तो वह तच्ववेत्ता ही नहीं है ।' 


जीवन्मुक्तिके वर्णनमें अपार तृप्तिका वर्णन किया गथा ह १) अज्ञान (२) 
आन्ति (३) आवरण (४) परोक्ष ज्ञान (५) श्रपरोक्ष ज्ञान (६) दुःखनिवृत्ति और 
(७) अपार हे ( निरंकुश तृप्ति ) ये जो सात भूमिक्राएँ कही गयी हैं, ये सातो 
ग्राभासमे ही हैं। ज्ञान होनेपर जो कहते हैं--"धन्योऽहं धन्योऽहं “हो अहं नमो 
म्म्‌ आदि उसके सम्बन्धे यदि विचार करें कि यह तृप्ति-धन्यताका भाव किसमें 
रहता हे तो कहना होगा कि आभासमें ही रहता है । जब तक प्रारब्धानुसार शरीर 
हं, तबतक उस शरीरमें जो बाधित अन्तःकरण है, उसीमें तृप्ति रहती हे । 
| यहाँ देखना यह है कि भक्तकी तृप्ति क्या है? यह विषयभोगे जै 
| होती हे, वसी तृप्ति तो है नहीं; क्योंकि विषय-भोगसे होनेवाली तृप्ति 120 कं 
. है। धर्म करके भविष्यमें मिलने वाले सुखको आशाके समान भी यह तृप्ति . नहीं हे। 
` क्योंकि योगकी तृप्ति वृत्तिनिरोध है और ज्ञानमें तृष्तिका भी बाध हो जाता है । 
लेकिन भक्तमें जो प्यास है, उस प्यासका नाम ही तृप्ति है । 


a नारदभत्तिदर्शन 
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जनम अवधि हम रुप निहारेछु नयन न तिरपित भेला | 
( महाकवि विद्यापति ) 
'दोघं कालसे हम प्रियतमकी रूप माधुरीका पान करते रहे; किन्तु हमारे प्यासे 
नेत्र तृप्त नहीं हुए।' 
प्यारी जूको रूप मानो प्यास हीको रूप है । 


श्री राधाका--भक्तिका रूप क्या हे? वह तो प्यासका ही रूप है । यह प्यास 
ही भक्तकी तृप्ति है । इसमें 'इति' कभी कहीं हे ही नहीं। न इसके आदिका किसीको 
पता है न ग्रन्तका । क्योंकि प्रेमका आदि भी परमेश्वर श्र ग्मन्त भी परमेश्वर । 
तब मध्यमें जिसे तुम प्रेम कहते हो, वह भी परमेश्वर ही हे । 

तं सुखदुःखयोरचुगुणं सर्वास्ववस्थासु यत्‌ । 

सब अवस्थाओंमें -जाग्रत्‌, स्वप्न सुषप्तिमें, खाते-पीते, बैठते-चलते, हँपते- 
बोलते सब दशामें एक समान । हुँसते-बोलते हैं तो उसके साथ, चलते-बैठते हैं तो 
उसके साथ, खाते-पीते हैं तो उसके साथ, सोते-जागते हैं तो उसके साथ, स्वप्न देखते 
हैं तो उसका। इबते उसके साथ और उतराते उसके साथ । उसके ग्रतिरिकत जीवनमें- 
मनमें कोई वस्तु रही ही नहीं । यह ग्रतृप्तिमें तृप्ति हे। यहाँ भोगमें भी वैराग्य 
है। प्रेम भोगका प्रेमी नहीं है। यहाँ तो श्वज्भधारमें भी शान्त हे और शान्तमें भी 
शृङ्गार रस है। प्रेमका स्वरूप ही ग्रलौकिक है । लोककी लीकपर प्रेम नहीं चलता । 

भक्तकी कोमलता सिद्धि हे। उसका अमृतत्व है उसकी मधुरता और उसकी 
प्यास है तृप्ति । वह भगवानके विरहमें जितना सुख-जितना आनन्द प्राप्त कर लेता 
है, विषयी पुरुषको विश्वके सारे विषय भोग प्राप्त हो जायँ तो भी वह ग्रानन्द वह 
तृप्ति नहीं मिलेगी । 


प 


सूत्र ४ ३६ 
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भक्तिको प्रापहुए भक्तका लक्षण 
° संगति 
फलके द्वारा जब भक्तिका निरूपण आवश्यक हुग्रा, तत्र यह बतलाना भो 
आवश्यक है कि भगवान किस भक्तिको भक्ति मानते हैं। स्वामी श्रपने सेवककी 
किस सेवाको सेवा मानता है, यह जानना ही चाहिये। यदि सेवासे स्वामी प्रसन्न 
न हो तो सेवा अपूर्णं है। अतः भगवान किस सेवाको सेवा मानते हैं, यह जानना 
चाहिये और भगवानने गीतामें बताया है - 
यो न हृष्यति न द्वेषि न शोचति न काडक्षति। 
शुभाशभपरित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रियः ॥ 
( गी० १२१७) 
गीताकी यही बात यहाँ सूत्रद्वारा कही गयी है। 
७ 


छ 


यत्माप्य न किंचिद्वान्छति, न शोचति, न द्वेषि, न रमते | नोत्साही भवति ॥ ५ ॥ 

जित ( प्रेमको अथवा भक्तिको ) प्राप्त करके ( पुरुष ) अन्य कुछ नहीं 
चाहता, न ( किसीके लिये ) शोक करता, न ( किसीसे ) द्वेष करता, न ( किसी 
वस्तु या व्यक्तिमें ) आसत्रत होता और न ( किसी लौकिक कामे ) उत्साहवान्‌, 
होता है ॥ ५ ॥ 

तू प्रेम ग्राप्य अथवा भक्ति प्राप्य न किञ्चिद्‌ वाञ्छति’ भगवानने गीतामें 
कहा था-“न काङ्चाति' भगवत्रेम या भक्ति प्राप्त हो जानेपर फिर भ्रन्य कोई कामना 
नहीं रह गयी । 

थो मद्भक्तः स मे प्रिय” गीतामें भगवानने जो यह बात कही, उसमें भक्ति 
तो भक्त करता है भर भै ग्रियः' उससे प्रेम भगवान करते हैं। 


2 नारदभक्तिद्शन 
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“यो न हृष्यति! यह बात सूत्रमें 'न रमते' के द्वारा कही गयी है । 
हृष्टो इप्यति इम्षो धममतिक्रामति । 

संसारके विषयोंको प्राप्त करके जो हषित होता है, उसे विषयभोग प्राप्त 
होनेपर भ्रभिमान होता है और ग्रभिमान होनेपर उससे अवश्य ही धर्मंका 
उल्लङ्घन होता है ।' यहाँ तक कि जिसे भगवत्सेवा या संत-सेवाको प्राप्त करके हर्ष 
हुआ, उसे भी सेवा-प्राप्तिका अभिमान हो जाता है और तब वह सेवाका श्रधिकारी 
नहीं रह जाता । जो अपने सुखमें लगा, सेवाका आनन्द जो स्वथं लेने लगा, वह 
सेवाके योग्य नहीं रह गया | उससे सेवा छिन जायगी । 

एकबार भ्रयोध्यामें सांतोंकी सभा हुई । बहुतसे संत-महात्मा एकत्र बैठकर 
भगवच्चर्चा कर रहे थे। एक सज्जनने हाथमें बड़ा पंखा लिया और संतोंको 
झलने लगे। पंखा करते-करते मनमें ,आया-'ग्राज मेरे कैसे सौभाग्यका उदय हुआ 
है कि इतने संतोंका दर्शन, सत्सङ्ग तथा उन्हें पंखा झलनेका सुभ्रवसर मुंझे 
मिला है। 

इस भावनासे वे विभोर हो उठे। नेत्रोमें अश्रु आये, रोमाञ्च हुआ और वे 
मूछित होकर गिर पड़े। पंखा हाथसे पहिले ही छूट गिरा। कुछ सन्तोने उन्हे 
सम्हाला । मुखपर जलके छीटे दिये । वे चैतन्य हुए; किन्तु जब फिर वे पंखा उठाने 
लगे तो सन्तोंने उन्हें रोक दिया-'तुम रहने दो। यह कमं तुम नहीं कर सकते हो ।' 

इसी प्रकार द्वापरमें द्वारिकामें भगवान श्रीक्रषणका सारथि दारुक एक दिन 
अपने स्वामीको पंखा कर रहा था। उसके मनमें भी ग्राया-कितना सौभाग्य हे 
मेरा कि मुझे त्रिभुवनके स्वामीकी सेवा मिली है। देवता, मुनीन्द्र भी जिनके 
श्रीचरणोंमें कदाचित्‌ ही प्रणाम कर पाते हैं, में उनके पादपश्मोंके समीप रहता हूँ । 
उनकी सेवा मिली मुझे । 

थे विचार मनमें आते ही दारुकके नेत्रॉमें भी भ्रश् आये । शरीरमें रोमाञ्च 
हुआ; किन्तु दारुक तत्काल सावधान हो गया। उसने मनको भिड़क दिया-मैं 
स्वामीको सुख देनेके लिये सेवा करता हूँ। स्वामीकी सेवाका आनन्द स्वयं लेनेके 
लिये सेवा नहीं करता हैं। सेवाका आनन्द स्वयं लेना तो मेरे लिये सर्वथा 
अनुचित है। 


सूत्र ४ द ४१ 
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'यत्प्राप्य-यल्लब्ध्वा' जिस भक्तिको प्राप्त करके, भक्तिकी प्राप्ति तीन प्रकारसे 
कही गयी है। ( १ ) उत्तराधिकारमें मिल गयी-जैसे प्रह्लादके वंशधर धर्मात्मा तथा 
भक्त हुए। ( २ ) किसी सन्त, महापुरुष या गुरुदेवने कृपा करके प्रदान कर दी । 
किसी भक्तकी इष्टि पड़ गयी, भगवत्कृपासे, भगवत्रेरणासे और उनकी कृपासे 
जीवनमें भक्तिका सञ्चार हो गया। ( ३ ) साधन-भजन करते-करते चित्त शुद्ध 
हुआ तो उसमें भक्तिका उदय हुआ । इनमेंसे किसी भी प्रकारसे भक्ति प्राप्त हुई । 
अब भक्ति मिली तो क्या हुआ ? भक्त तो प्रेमपूर्वक सेवा करता है और भगवान 
उसे प्यार करते हैं । | 

'यो न हष्यति न द्वेष्टि’ आदिमें भक्तिके लक्षण भगवानके द्वारा कहे गये हैं । 
इन लक्षणोको भगवानकी स्वीकृति प्राप्त है। भगवानने आश्वासन दे रखा है कि 
ऐसा भक्त मुझे प्रिय होता है । 

(न किज्चिद्‌ वाञ्छति’ हम एकबार एक व्यक्तिके धर उसे भ्रपना स्नेही मानकर 
गये । वह मेरी ओर तो ध्यान हीन दे और द्वारसे लगा प्रतीक्षा करे-मेहमान 
आने वाले हैं” कब ग्रावेंगे ? यह बात हमें अच्छी लगेगी ? 


यल्लाप्य' हृदयमें भगवान [प्रकट हुए। उनकी सेवा प्राप्त हुई। उनका 
सान्निध्य मिला । भ्रब भक्त उत्तका:दर्शन करे, उनकी सेवा करे या अन्य किसी 
्रश्रा्को प्राप्त करनेकी इच्छा करे ? भक्तके हुदयमें अप्राप्त वस्तुको प्राप्त करनेकी [ 
चाह नहीं होती। चाहका दुगुंग . यह है कि वह अपने घरमें नहीं रहने देती। 
अपने मनको दूसरेके घरमै बैठा देती है। ईश्वरे प्रेम हो चाहे भ्रन्यसे, यह 
तो प्रेम ही नहीं है। ऐसा प्रेम तो संसारी करते हैं कि आज एकको चाहते हैं, 
कल दुसरेको श्रीर परसों ;तीसरेको । यह तो केवल देहसे, हुड्टी-मांसको ठहरीसे 
प्रेम है । भगवतीका भक्त कहता है-- 

न मोत्षस्याकाङला भवविभववाज्छाउपि च न मे । 


. मुझे न मोक्ष चाहिये, न संसारका वैभव ।' वस्तु श्रौर व्यक्ति दोनों नहीं: 
चाहिये; क्योंकि चाह उत्पन्न होते ही भक्ति मलिन हो जातो है । श्रीयामुनाचायंजी 
( श्रीरामानुजाचायंजोके गुरु ग्रालवन्दारस्तोत्रमें कहते हैं-- , 


६२ नारद्‌भक्तिद्शंन 
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तवासृतस्यन्दिनि पादपङ्कजे निवेशितात्मा कथमन्यदिच्छति । 
स्थितोऽरविन्दे मकरन्दनिर्भरे मधुत्रतो नेजुरसं हि वीक्षते ॥ 
( आलवन्दारस्तोत्र ३० ) 

“प्रभो ! अमृत-क्षरण करनेवाले श्रापके चरणकमलोंमें जिसका चित्त लग 
गया है, वह भ्रन्य किसीकी भी प्राप्तिकी इच्छा केसे कर सकता हैं? मकरन्दसे 
परिपूर्ण कमलपर बैठा हुआ भ्रमर गन्नेके रसकी ओर कभी देखता भी नहीं ।' 

न शोचति? हम किसीको अपना प्रेमी समभकर उसके घर गये और वह 
रोने लगा--'कल एक मित्र आये थे। उनके आनेपर बड़ा आनन्द था । झज वे 
चले गये !' उसे हमारे आनेका तो कोई सुख है ही नहीं । घरमें ईश्वर हैं और तुम 
रो रहे हो दूसरेके लिये ? यह बात भक्तिमेँ सम्भव नहीं है । भक्त किसी अन्यके लिये 
नहीं रोता। उसने तो सम्पूर्णं विश्व भगवानपर न्यौछावर करके फेंक दिया है। 
रुदन तो उसी दिन सदाके लिये चला गया, जिस दिन वह भगवानका हो गया अथवा 
उसे भक्ति मिली । 

संसारकी किसी भी वस्तु, व्यक्ति या स्थितिके लिये शोक करना, यह घर ग्राये 
भगवानका तिरस्कार है । शोक मनुष्यके मनको ईश्वरसे हटाकर भूतमें ले जाता है। 
व्यतीतके लिये ही शोक होता है। शोक मनको वतंमानमें नहीं रहने देता । ग्रतः भूत 
छोड़ो और भगवानमें लगो । 

कांक्षा व्यक्तिके चित्तको भ्रन्यत्र ले जाती है। मित्र तो मिलने आये और तुम 
चले गये निमन्त्रण खाने-- 

आये मोरे सजना, फिरि गये अँगना 
मैं बौरी रही सोय री । 


"प्रियतम आये और लौट गये--मैं तो तमोगुणके घर--निद्रामें थी ।' इस प्रकार 
कांक्षा अन्यत्र चित्त ले जाती है ग्रौर शोक भूतक्रालमें ले जाता है । जिसके चित्तमें 
भक्ति आयी, उसके चित्तमें तो भगवान श्रा गये । वह भगवानको छोड़कर न श्रन्यत्र 
जाता,न भूतसे मिलता । वह न कुछ चाहता, न किसीके लिये शोक करता है। 

“न द्वेष्टि! एकके घर उसके गुरुदेव आये । उस समय पति-पत्नी परस्पर झगड 
रहे थे । पत्तीने कहा--'गुरुदेवका तो कुछ संकोच करो।' 


सूत्र ५ ४३ 
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क्रोधके आवेशमें पति बोला --'ऐसे गुरु बहुत देखे हैं ।' 

' क्रोध व्यक्तिको भगवानके समीप नहीं रहने देता। वह मनको शत्रुके समीप ले 
जाता है और वहाँ क्या मिलेगा ? जलन, पीड़ा तथा नरक । अत्र कहो कि 'हम तो 
पापीसे द्वेष करते हैं ।' लेकिन द्वेष रहेगा कहाँ ? तुम्हारे हृदयमें ही तो ? जहाँ द्वेष 
रहेगा, वहाँ जलन उत्पन्न करेगा और द्वेष्यका चिन्तन करावेगा। तुमको भगवानका 
चिन्तन करना है ग्रथवा पापीका ? मि 

भजन करनेसे मनमै शान्ति आयी । रक्त शोतल हुआ । क्रोधसे वह रस जलकर 
भस्म हो गया ! क्रोध भजनके पुण्यक्रो तो नष्ट नहीं कर सकता; किन्तु भजनके 
रसको भस्म कर देता है । 
द्वेष अग्नि है । श्रग्नि जिस लकड़ीमें लगेगी-वही लकड़ी तो जलेगी ही । तुम 
किसीका बुरा चाहते हो तब उसका बुरा तो होगा या नहीं, पता नहीं; किन्तु तुम्हारा 
बुरा तत्काल होता है । तुम्हारा चित्त तो बुराईसे दूषित हुआ ही । 

. प्रह्नादकों मारनेके लिये शुक्राचायंके पुत्र षण्ड तथा अ्रमर्कने कृत्या उत्पन्न की । 
कत्या जब प्रह्वादका स्पशं करनेमें असमर्थं हुई तो उसने अपने उत्पन्न करने वालोंको 
ही मार दिया । इससे प्रह्लादको दया आयी वे बोले--'जिन्होंने मुझपर शख्नप्रहार 
किये, मुझे विष दिया, पर्वतसे गिराया, समुद्रमें इबाया, भ्रग्निमें डाला, उन सबके 
प्रति भी मेरे मनमें द्रेषका भाव न हो, तो ये दोनों गुरुपुत्र जीवित हो जायें !' दोनों 
जीवित हो गये। 

श्रीएकनाथजी महाराज स्नान करके घर आ रहे थे तो एक व्यक्तिने उनके 
ऊपर कुल्ला कर दिया । एकनाथजी बिना कुछ कहे स्नान करने लौट गये । इससे 


वह दुष्ट पुरुष चिढ़ गया । एकनाथजी स्नान करके आये तो उसने फिर कुल्ला कर 


दिया । एकनाथजी फिर स्नान करने लौट गये । इस प्रकार उसने एक सौ आठ 
बार एकनाथजीपर कुल्ला किया । भ्रन्तमें वह उनके चरणोंपर गिरकर क्षमा मांगने 
लगा । फूट-फूट कर रोने लगा । एकनाथजीने उसे उठाया और बोले-- 'तुमने तो मुझे 
आज एक सौ आठ बार तुंगभद्रामें स्नानका पुण्य दिया है।' ; 

एक भक्त सो रहे थे । मच्छरोंने काटा तो निद्रा टूट गयी । उठकर बैठ गये । 
बोले - मच्छर बड़े कृपालु हैं । वे कहते हैं कि सोओ मत | भजन करो !' 


४४. . नारदभक्तिद्शन 
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इस प्रकार भक्त अपनेको पीड़ा देनेवालोंसे भी द्वेष नहीं करता । वह उनके 
प्रति भी सदय ही रहता है । भगवानको छोड़कर शत्रृका चिन्तन उसका मन कभी 
नहीं करता । 

“न रमतेः एकबार हमलोग कहींसे आ रहे थे। मागंमें एक स्थानपर रुके 
और एक परिचितके घर गये । उनक्रो टेलीफोनसे पहिले ही समाचार दे दिया था । 
उनके घर पहुँचे तो माताएँ स्वागत-सत्क्रारको प्रस्तुत थीं; किन्तु सेठ लोग जुआ 
खेलनेमें लगे थे । माताग्रोने सत्कार किया । सेठ लोगोंको तो प्रणाम करणेका 
अवसर भी तब मिला, जब हमलोग उनके घरसे चलने लगे । 

बंच भगत कहाइ रामके | 
किंकर कंचन कोह कामके ॥ 
( रा० च० मा० ) 

यह बात भक्तमें नहीं होती । वह श्रीराधारमणमें ही रमता है। संसारमें 
कहीं नहीं रमता । जो अन्यत्र रम गया, उसके चित्तमें भगवानका प्रेम कहाँ है? 
पिङ्गलाने कहा-- 

सन्तं समीपे रमणं रतिप्रदं वित्तप्रदं नित्यसिमं विहाय । 
अकामदं दुः्खमयादिशोकमोहमप्रदं तुच्छमहं भजेऽज्ञा ॥ 
( श्रीमद्भागवत ११।८।३१ ) 
मैं कैसी मूर्खा हुँ कि अपने समीप ही विद्यमान अपने परमानन्दप्रदाता, 
निखिल ऐश्वर्यको देनेवाले इन अन्तर्यामीरूपी स्वामीको छोड़कर, कोई भी कामना 
पूरी न करनेवाले; किन्तु दुख, भय, शोक तथा मोह देनेवाले तुच्छ लोगोंका 
सेवन करती हूँ।' 

भक्त इस तथ्यको जानता है, वह संसारके रागके चक्करमें नहीं पड़ता; क्योंकि 
संसारके रागमें फँसनेपर भगवानका अनुराग प्राप्त नहीं होता । 

“नोत्साही मति गीतामें भगवानने भक्तकां लक्षण बतलाते हुए जो बात 
'शुभाशुभपरित्यागी' कहकर कही है, वही बात यहाँ 'नोत्साही भवति'से कही गयी है। 

संसारमें पाप भी है, पुण्य भी है। जो अच्छे लोग हैं, उनमें किसीका उत्साह 
उत्तम कम॑ करनेमें-शुभ-कमंमें होता है और किसीका उत्साह ग्रशुभको दुर करनेमें- 
लोगोंको सुधारनेमें होता है । 
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उत्साह वीररसका स्थायी भाव है। जिसका जिस काममें उत्साह हे, उस 
कामको करनेमें वह अपनी वीरता प्रकट करेगा । भक्त यदि संसारी कार्यम उत्साह 
दिखाने लगे तो उसका भगवत्रेम शिथिल हो जायगा । भक्तके मनमें उत्साह केवल 
भगवत्सेवामें होता है । ग्रन्यत्र किसी कार्यमें उसके मनमें उत्साह नहीं होता । 


४६ पातत 
नारद्भक्तिद्शंन 
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भक्तिके सम्यग्‌ ज्ञानका फल 
.° संगति 
अब भक्तिका एक अपूर्व लक्षण कहते हैं-- 
७ ७ 


यजूज्ञात्वाकमत्तो भवति स्तब्धो भवति, आत्मारामो भवति ॥ $ ॥ 
जिस ( परमप्रेम अथवा भक्ति) को जानकर पुरुष मत्त ( आनन्दविभोर ) 
हो जाता है, स्तब्ध ( शान्त ) हो जाता है श्रौर आत्माराम हो जाता है ॥ ६ ॥ 
“यज्ज्ञात्वा अथवा पाठमेदके ग्रनुसार 'यजज्ञानात्‌' भक्ति करके नहीं-- 
भक्तिका ज्ञान होनेसे, भक्तिको ठीक-ठीक समभ जानेसे ही पुरुष मत्त, स्तब्ध तथा 
ग्रात्माराम हो जाता है। 
भक्ति मनुष्यके हृदयमें स्वाभाविक खूपसे है। उसे कहींसे लाना नहीं है। 
प्रेम करना तो प्राणीका स्वभाव है । कोई देहभवत है-कोई पत्नीभक्त या पुत्र- 
भक्त, कोई धनका भक्त है तो कोई पद-प्रतिष्ठाका भक्त । जातिभक्त, देशभक्त 
अथवा किसी वादविशेषके भी भक्त लोग हैं। भक्तिके बिना कोई हृदय 
नहीं है । लेकिन मनुष्य श्रपने हृदयकी भक्ति कहीं न कहीं जोड़ देता है। यह 
ज्ञान यदि ठोक-ठोक हो जाय कि हृदयकी भक्ति संसारमें कहीं जोड़नेकी नहीं 
है, वह तो प्रभृसे ही ,जोड़नेके लिये है, तो प्रभु कहीं दूर नहीं हैं । वे तो तुम्हारे 
हृदयमें ही दोनों हाथ फेलाये, नेत्रोके संकेतसे तुम्हें अपनी ओर बुलाते खड़े हैं। 
तुम्हीं उनकी ओर, उनके संकेतकी ओर नहीं देखते हो । 
सुनि अगस्त कर सिष्य सुजाना। 
नाम सुतीच्छन रति भगवाना॥ 
( रामचरित मानस ) 
उन्हें जब पता लगा कि श्रीराम इधर आ रहे हैं, तब उनकी क्या दशा हुई? 


% 'यज्जञानान्मत्तो भवति’ यह पाठमेद प्राप्त होता)है। 
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दिसि अरु विदिस पंथ नहि सूआा। 
को में चले कहाँ नहीं बूझा ॥ 
कबहुँक फिरि पीछे पुनि जाई। ( रा० च० मा० ) 
यह अवस्था है “मत्तो भवति! और इसके पश्चात्‌ “स्तब्धो भत्रति'--- 
शुनि मग माहि अचल होइ बैसा । 
पुलक सरीर पनसफल जैसा ।॥ (रा० च० मा० ) 
यहाँ तक कि मर्यादा पुरुषोत्तम श्रीराम समीप आ गये और उन्होंने पुकारा, 
हिलाया, जल छिड़का इनके ऊपर--- 
शुनिहिं राम बहु भांति जगावा। 
जाग न ध्यान जनित सुख पावा ॥ ( रा० च० मा०) 
भत्तो भत्ति’ इस अवस्थाका वर्णन श्रीमदभागवतमें प्रह्वादजीके चरितमें 
किया गया है-- | 
हि न्यस्तक्रीडनको बालो जडवत्‌ तन्मनस्तया । 
कृष्णग्रहगृहीतात्ा न वेद . जगदीदृशस्‌ ॥ 
आसीनः पर्यटजशनञ्छयान; प्रपिबन्‌ बवन्‌ । 
नानुसन्धत्त एतानि गोषिन्दपरिरस्भितः ॥ 
कोचर रुदति वेकुणठचिन्ताशबलचेतनः । 
कचिद्धसति तच्चिन्ताह्वाद्‌ उद्गायति चित्‌ ॥ 
नदति कचिदुत्कण्ठो विलजों नृत्यति चित्‌ | 
क्रचित्‌ - तद्भावनायुक्तस्तन्मयों 5नुचकार ह ॥ 
) 2 ( ७।४।३७ से ४०) 

. बालक होनेपर भी भगवानमें ही मन लगा होनेके कारण प्रह्वादने खिलौने 
तो छोड़ ही दिये थे। जैसे श्रीकृष्ण रूपीग्रहसे उनका चित्त ग्रस्त हो, जगतको वे 
इस रूपमें देखते-जानते ही नहीं थे । बैठते-घृमते, खाते-सोते, जल पीते बोलते कोई 
भी कार्य करते हुए उन्हें इन कार्योका भान ही नहीं रहता था; क्योंकि उन्हें तो 
लगता था कि गोविन्दने उनको भ्रंकमाल दे रखी है। कभी भगवानके वियोगका 
अनुभव करके रोने लगते थे, कभी प्रभुके मिलनका अनुभव करके हँसते थे, कभी 
यश अथवा लीलाका गायन करते थे, कभी जोरसे पुकारते थे, कभी लज्जा छोड़ कर 
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नाचते थे और कभी भगवानकी भावनासे तन्मय होकर--भपनेको ही श्रीकृष्ण मान- 
कर उन श्यामसुन्दरकी लीलाश्रोंका अनुकरण करते थे ।' 
इसके पश्चात्‌ “स्तब्धो भवति’ की दशा आती है-- 
कचिदुत्पुलकस्तूष्णीमास्ते संस्परशनिवृतः । 
अस्पन्द्‌प्रणयानन्दस लिलामी लितेक्षणः ॥ 
(७४४१ ) 
कभी शरीरमें रोमाञ्च हो आया है और शान्त बैठे हँ । बाह्यस्पर्श, शब्द 
आदिका कोई अनुभव नहीं है । स्पन्दनहीन--स्थिरकाय तथा बंद नेत्रोसे प्रेमानन्दके 
अ्रश्रु भर रहे हँ। 
जेसे राष्ट्रभक्तको हिन्दू-मुसलमान-ईसाई ग्रादिका पक्षपात छोड़ना पड़ता है, उसी 
प्रकार जब सबमें रहनेवाले, सवव्यापक ईश्वरकी भक्ति आती है, तब खण्ड-खण्डके 
प्रति पक्षपात-राग नहीं रह जाता । क्योंकि ईश्वर सबमें ग्रखण्ड है। भौगोलिक 
इष्ठिसें ईश्वर सबसे महान्‌ है। अतएव ईश्वर-भक्ति राष्ट्रभक्ति या मानवभक्तिसे 
भी बड़ी है। 
ऐतिहासिक दृष्टिसे कोई संस्कृति या सम्प्रदाय चौदह सौ वर्ष प्राचीन है, काई 
दो हजार वर्ष प्राचीन और कोई इनसे भ्रधिक; किन्तु ईश्वर कालातीत होनेसे ऐतिहासिक 
' मर्यादासे परे है। इसलिये ईश्वरकी भक्ति इतिहाससे ऊपर है । इसपर दृष्टि डालो कि 
ईश्वर-भक्तका हृदय कितना विशाल होगा ? अतः ग्राश्रय-विषयसहित ईश्वरका ज्ञान 
पुरुषको मत्त बना देता है। 'मत्त'का भ्रर्थ यहाँ यह है कि उससे किसी विशेष व्यक्ति 
या समाजका स्वाथ सिद्ध नहीं होता वह है तो सबका है, सबके हितका कर्ता है, 
अन्यथा किसीका नहीं है । भ्रतएव स्वार्थी लोगोंकी इष्ट्रिसे वह पागल है; क्योंकि वह 
न परिवारके पक्षमें आया, न जातिके । न सम्प्रदायका पक्षपाती, न राष्ट्रका - किसीके 
क्ष-विपक्षमें वह नहीं आता 
एक शारीरिक जीवन होता है श्रौर एक मानसिक जोवन । सुख-दुःख शारी- 
रिक जीवनमें नहीं हैं, मानसिक जीवनमें हैं; क्योंकि सुख या दुःखकी स्फुरणा मनमै 
होती है । सुख-दुःख चेतनमें होते हैं, जड़में नहीं। इसे समझ लो तो सुख-दुःखमें 
स्वतन्त्र हो जाओगे । 


सूत्र ६ ७ ४६ 
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हमलोग एकबार गंगा किनारे श्रीहरिबाबाके बाँधपर थे । वहाँ वेदान्त- 
सत्संगमें यह चर्चा आयी-'भगवानकी जो मूर्ति हृदयमें आती है, वह अपनी 
कल्पनासे आती है / एक भक्त इस चर्चाको सुन रहे थे। पीछे वे मुझसे बोले-- 
“स्वामीजी ! आज सत्सांगमें बहुत श्रानन्द श्राया। मैं तो यह समझता था कि 
चित्तमें प्राना न न आना भगवानकी इच्छापर निभंर है; किन्तु आज पता लगा कि 
इस विषयमें हम स्वतन्त्र हैँ । मैं ध्यान करने बैठता था तों समझता था कि 
भगवान महान्‌ हैं । बहुत दूर हैं। मेरे चित्तमें वे पता नहीं आवेगे या नड़ीं; किन्तु 
अब तो अपनी स्वतन्त्रता है। हम जब चाहें तब चित्तमें भगवानको बना सकते 
हैं । हम भगवानके पिता बन सकते हैं ।' 
अपने मानसिक जीवनको सन्तुलित करो। मनको अपने वशमें करो, फिर 
ईश्वर तुम्हारी मृट्ठीमै हो जायगा । क्योंकि-'भक्तिवशः पुमान्‌? वह परमपुरुष 
भक्तिके वश रहता है । 
. दैहिक जीवनके लिये जो भोजन, जल, वस्त्रादि आवश्यक हैं, उनका उपयोग 
तो करो; किन्तु मानसिक जीवन ऐसा बनालो कि जब इच्छा हो, तब मनको 
भगवानसे जोड सको । भगवानकी जो मनोमय मूर्ति हृदयमें होती है, वही पुरुषको 
परमानन्द देती है । 
सखी री मनके स्याम भले । 
'मनमें जो श्यामसुन्दर रहते हैं, वही भले हैँं।' वे न तो खूठते हैं, और न 
कहीं हमें छोड़कर जाते हो हैं। 
जब कभी श्रीकृष्णचन्द्र श्रीराधाके समीप नहीं जाते और वे श्रीकीतिकुमारी 
दुःखी होतीं तो सखियाँ कहती - हम मयूरमुकुदीको बुला लाती हैं। 
तब श्रीवृषभानुनन्दिनी कहतीं--जो हृदयमें रहनेवालेसे प्रम करता हैं, 
वही सुखी रहता है। 
जो बिछुड़े हैं पियारेसे, भटकते दर बदर फिरते। 
हमारा यार है हम्मे, हमनको वेकरारी क्या ॥ 
“कबीरा! इश्कका माता, दुईको दूर कर दिलसे। 
जो चलना राह नाजुक है, दमन सिर बोझ भारी से॥ 


१९ नारद्भक्तिद्शंन 
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ईश्वर हमसे दुर हैं, यह कल्पना त्याग दे । ईश्वर ता सबसे समीप-अपने 
भीतर हो है । लेकिन उसक्रे प्रति प्रेम जागना चाहिये । 


नयनं गलदश्रुधारया वचनं गद्गदरुद्धया गिरा। 
पुलफैनिचितं बपुः कदा तव नामग्रहणे भविष्यति ॥ 

( शिचाष्टक ) 
ऐसी उत्कण्ठा हो-हि प्रभु ! कब हमारी ऐसी प्रेमविभोर अवस्था होगी कि 
` आपका नामोचारण करते हुए नेत्रोसे ग्रश्रुधारा चलेगी, गदगदकंठ होनेसे वाणी 
अवरुद्ध हो जायगी और सम्पूर्णं शरीर रोमाश्चपूणं हो उठेगा ।' 

अधून्यधन्यानि दिनान्तराणि प्रभो तवालोकनमन्तरेण्‌ । 
अनाथमन्यो करुणेकसिन्धो हा हन्त हा हन्त कथं नयामि ॥ 

हे प्रभो ! हे श्रनाथनाथ ! करुणासागर ! आपका दर्शन. न होनेसे ये जा 
दुर्भाग्यपूर्ण दिवस हैं, इन्हें हाय ! हाय ! कैसे व्यतीत करूँ !' 

युगायितं निमेपेण चल्नुषा प्रात्रृषायितम्‌ । 
शूत्यायितं जगत्सवं श्रीक्रष्णबिरहेण मे ॥ 
( शिक्षाष्टक ) 

'श्रीकृष्णचन्द्रके वियोगमें मेरे लिये एक-एक पल युगके समान बीत रहा है। 
नेत्र वर्षाके मेध बन गये हैं और सम्पूणं संसार सूना-सा हो गया है।' 

इस प्रकार भक्तके चित्तमें भगवदवियोगकी अनुभूति जागती है रौर वह 
रुदन-क्रन्दन करता है। 

'क्चिद्‌ इसति! कभी उसे हँसो आती है। वह अपने ध्यानमें देखता है कि 
उन पार्थ-सारथिने प्रतिज्ञा कर रखी है कि 'हम महाभारतके युद्धमें शन्न नहीं उठावेगे' 
और गंगानन्दन पितामह भीष्म प्रतिज्ञा करते हैं -- 

आजु जों हरिंहँ न सस्त्र गहाउँ। 
तौ लाजों गंगा जननीको संतलुसुत न कहाउँ ॥ 

होता क्या हे? भक्तवत्सल हार जाते हैं । चक्र लेकर दौड़ पड़ते हैं । ध्यानमें 
यह देखकर भक्त हुँसता है । भक्त ध्यानमें देखता है कि 'तन्दकुमार एक गोपके घरमें 
माखनचोरी करने घुस गये। उस घरकी वधूको तो पता लग गया; किन्तु उसकी 
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बुढ़िया सासको इसका कुछ पता नहीं है । श्यामसुन्दर अवसर देखते हुये अंधेरे कोनेमें 
छिपे खड़े हैं। इतनेमें बुढियाने घीमें लाल मिचंकी छौंक लगायी । अब तो कृष्णको 
आ गयी खाँसी । बुढ़िया डंडा लेकर दौड़ी- मेरे घरमें कौन चोर घुस आया है? 
गोपाल भागे जा रहे हैं । दिगम्बर वेश, कटिमें किकिणी, कएठमें मुक्तामाल, चरणोंमें 
नूपुर, मुठ्ठी बाँधे भाग रहे हैं।' यह छटा देखकर भक्त हँसता है। 
 जक्तिरोमणि प्रह्वादने भक्तकी दशाका वर्णन किया-- 
यदा ग्रहग्रस्त इच कचिद्धसत्याक्रन्दते ध्यायति वन्दते जनम्‌ । 
मुहुः श्वसन्‌ वक्ति हरे जगत्पते नारायणेस्यात्ममतिर्मतत्रपः ॥ 
तदा पुमान्‌ मुक्तसमस्तबन्धनस्तद्भावभावालुकृताशयाद्धातेः । 
निर्दग्धबीजानुशयों महीयसा भक्तिप्रयोगेण समेत्यधोक्षजम्‌ ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत ७।७।३५-२६ ) 
'जब्र पुरुष उन्मत्त-भूतादि ग्रहग्रस्तके समान कभी हँसता है, कभी फूट-फूट कर 
रोता है, कभी ध्यान करता है श्रौर कभी सामने आने वाले प्रत्येककी वन्दना करता 
है, बार-बार लम्बी श्वास लेकर हरे ! जगत्पते | नारायण ! पुकार उठता है, बुद्धि 
भगवानमें लगी होनेसे लोकलज्जा छुट जाती है, तब वह सम्पूणं बन्धनोंसे मुक्त हो 
जाता है। निरन्तर भगवद्धाव रहनेसे उसका चित्त भगवदाकार बन जाता है । ग्रन्तः- 
करणमें स्थित कमंके बीज जल जाते हैं । इस महान्‌ भक्तिको अपनानेसे वह अन्त- 
यामी भगवानको प्राप्त कर लेता है। | 
जिसे समझदार बने रहना है, जिसे सुखसे ही राग है, उसे इस प्रेमके मार्गपर 
पैर नहीं रखना चाहिये । 
` जोयीस तलीपर रख न सके वह प्रेम गलीमें आवेइ कयां । 
र प्रेम-दीवानी मीराबाई कहती हैं-- 
जो में ऐसा जानती प्रीति किय दुःख होइ। 
नगर ढिंदोरा पीटती प्रीति करै जनि कोइ ॥ 
प्रेममाग सुख चाहनेवालेके लिये नहीं है। जो दुःखको सुखसे अधिक प्यार 
कर सके, वह प्रेमका अधिकारी है । 


॥ र नारदअक्तिदशन 
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गीपियाँ कहती थीं - 'यदि हमारे दुःखसे प्रियतमको सुख होता हो तो हम 
जन्म-जन्म दुःखी ही रहेंगी ।' 

ग्रपनेको सुख मिले, इसलिये प्रेम नहीं होता । गोपियोंको तो श्रीकृष्णको 
सुख देते भी शंका होती थी कि कहीं इन्हें कष्ट न पहुँचे | वे कहती हैं -- 

यत्ते सुजातचरणास्बुर्हं स्तनेषु भीताः शनेः प्रिय दधीमहि कर्कशेषु । 

प्यारे | तुम्हारे चरणपंकज श्रत्यन्त सुकुमार हैं और हमारे वक्ष श्रत्यन्त 
ककंश हैं । तुम्हें हमारे वक्षपर चरण रखनेसे सुख मिलता है, यह हम जानती हैं । 
इसलिये चरणोंको अपने वक्षपर रखती हैं; किन्तु डरते-डरते बहुत धीरेसे रखती 
हैं कि कहीं हमारे वक्षके स्पर्शसे कोमल चरणोंको पीड़ा न हो ।' 

“त्तो भवतिः लोग ते डरते रहते हैं कि कोई श्रद्धा कराके हमें ठग न ले 
जाय; किन्तु भक्ति ऐसे नहीं होती । जो सर्वस्व ठगानेको प्रस्तुत नहीं, वह प्रेममागंका 
अधिकारी ही नहीं । भक्ति तो प्रमभावमें उन्मत्त करनेवाली है। 

“यज्ज्ञात्वा जिसको भक्ति की जाती है, वह परमातमा, जिसमें भक्ति होती 
है, बह जीव और परमात्मा तथा जीवको संयुक्त करनेवाली भक्ति, इन तीनोंको 
जो ठीक-ठीक जानले तो जाननेसे ही वह “मत्तो भवति'"" । 

लोग भ्रपनेको जानते नहीं कि हम कौन है ? यह जो तुम्हारा नाम है, वह 
तो जन्मके पश्चात्‌ रखा गया है। जीव तो भगत्रानका अंश, भगवानका भाग, 
भगवानका स्वरूप है। भगवानको छोड़कर वह रह नहीं सकता । एक भक्तने 
कहा है-- 

सवां विना निःस्वरूपोऽहं मां विना त्वं कथं स्थितः । 
इति कृत्वा महादेव योऽसि सोऽसि नमोऽस्तु ते ॥ 

'हे महादेव | आपके बिना तो मैं स्वरूपरहित हूँ। आपके बिना मेरी 
सत्ता ही सम्भव नहीं। अग्नि न हो पो चिनगारी क्या ? समुद्र न हो तो लहर 
कैसी ? महाकाश न हो तो घटाकाश कहाँसे आवे ? मिट्टी न हो तो धूलि कहाँ ? 
अत; आपके बिना तो मेरा कोई श्रस्तित्व ही नहीं लेकिन मेरे बिना आप रहते 
कैसे हें ? रह कैसे पाते हैं? अतः श्राप जो कुछ भी हैं, आपको में नमस्कार 
करता हूँ । 
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प्रेमास्पद प्रभु, प्रमी जीव तथा प्रेम, इस तरिपुटीका ज्ञान होते ही-'मत्ती 
भवति’ ` यहाँ ज्ञात्वा’ का अर्थं है-इसे मनसे देखो । हमारा हृदयरूपी हृद प्रेमके 
जलसे परिपूर्ण है और उसमें श्यामाश्याम जलविहार कर रहे हैं। जो इस प्रकार 
मनसे देखते हैं, उनकी अवस्था कैसी होती है ! 
क्कचिद्‌ रुद्न्त्यच्युतचिन्तया। क्कचिद्‌ 
हसन्ति नन्दन्ति वद्‌न्त्यलोकिकाः । 
नृत्यन्ति गायन्त्यनुशीलयन्त्यजं 
भवन्ति तूष्णीं परमेत्य नित्रृताः ॥ 
कभी भगवानकी चिन्तासे, उनके वियोगसे व्याकुल होकर रोते हैं, कभी 
प्रभुकी लीला देखकर हँसते हैं, आनन्दित होते हैं, अलौकिक ढंगसे बोलते हैं, 
नाच-नाच उठते हैं, गाते हैं और उस ग्रजन्माको ढूँढते हैं, उसकी लीलाओंका 
प्रनुकरण करते हैं तथा उसे प्राप्त करके आनन्दमग्न चुप-शान्त हो जाते हैं ।' 
` पुत्रके लिये, धतके लिये, सम्मानके लिये, ख्रीके लिये-इस प्रकार संसारके 
लिये तो तुम बार-बार रोते हो; किन्तु क्या कभी भगवानके वियोगका ग्रनुभव 
करके भी रोते हो ? ईश्वरके लिये भी तुम्हारे नेत्रोंमें अश्रु आते हैं ? कभी तुम्हारा 
हृदय भी हाहाकार करता है ? 
ऐसे हि जनम समूह सिराने । 
संसारके भोग प्राप्त करके, सम्मान प्राप्त करके तो तुम बहुत बार हँसते हो; 
किन्तु क्या कभी भगवातके संयोगकी स्फूति पाकर भी सुखी हुए हो ? केवल मान 
लेने तथा दूसरोंके 'भक्तजी' श्रथवा 'भक्तराज' कहनेसे कोई भक्त नहीं हो जाता । 
काशीमें एक ग्राचार्य थे । उन्होंने संस्कृतमें बड़ी-बड़ी उपाधियाँ छपवा रखी थीं । 
लोगोंको वे ये उपाचियाँ देते थे । 'घमंघुरीण' जैसी उपाधियाँ लेकर तो कोई धर्मात्मा 
हो नहीं जाता । ऐसे ही उपाधि मिलनेसे कोई भक्त भी नहीं हो जाता । 
श्रीचैतन्य महाप्रभु वृन्दावन तीर्थयात्रा करने आये थे। उस समय वृन्दावन 
आजके समान नगर तो था नहीं। केवल बन था । महाप्रभुके साथ एक पंडा हो गया 
मथुरासे । वह जब बतलाता- यहाँ भगवानने माटी खायी। यहाँ चीरहरण किया। 
यह रासस्थली है। तब आनन्दविभोर महाप्रभु रजमें लोट-पोट होने लगते । पंडेने 
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समभ लिया कि उसे प्राज पागल यजमानसे पाला पड़ा है । भक्तिका प्रादुर्भाव 
पुरुषको प्रेमोन्मत्त कर देता हे । 

“स्तब्धो भवति’ श्रुति कहती है-- 

वृ्त इव दितिं तिष्ठेति स्तब्धः । 

जसे कोई खम्म्ा हो, उसे मारो ग्रथवा उसपर पुष्प चढ़ाओ | उसकी स्तुति 
करो या उसे गाली दो, उसके लिये सब एक-जैसा 

स्तब्धता जड़ता संचारी भाव हे। इन्द्रने जब्र ब्रजको बहा देनेके लिये रोषमें 
भरकर प्रलय-वृष्टरि प्रारम्भ की तो व्रजजनोंकी व्याकुल पुकार सुनकर श्रीकृष्णने 
गोवर्धनको उठाकर वाम करकी कनिष्ठिकापर रख लिया । व्रजवासी पहिले तो वर्षसि 
घबड़ाये थे; किन्तु अत्र पश्चाताप करने लगे - 'हाय ! हाय ! यह परम सुकुमार पर्वत 
उठाये खड़ा है । इससे तो हम जलें डूब जाते, बह जाते, यह कहीं श्रेष्ठ था ॥ सखा 
आग्रह करने लगे--'हम उठावेंगे ! तु नहीं मानता तो कमसे कम पर्वतको दाहिने 
हाथपर ले ले ! हम तेरे वाम बाहुको तब तक दबा दें।' इस प्रकार सात दिन-रात 
बीत गया । भग्नमनोरथ इन्द्रने वर्षा बन्द कर दी। श्रीकृष्णने सबको पर्रतक्रे नोचेसे 
निकल जानेको कहा और तब पर्वत भूमिपर रख दिया | मैया यशोदाने चाहा कि 
अपने लालको दौड़कर हृदयसे लगालें; किन्तु पैर उठते नहीं, हाथ भी नहीं उठते, 
सिर हिलता नहीं, बोला जाता नहीं । संकेतसे या बोलकर भी अपने गोपालक्रो समीप 
बुलानेमें मैया असमर्थं हो गयी । यह जड़ता संचारी भाव है । मैयाकी अवस्था देख 
कर स्वथं श्यामसुन्दर दौडकर मैयाके गलेसे लिपट गये । 

भक्तोंकी ऐसी मान्यता है कि वृन्दावनके जो वृक्ष, लता, पाषाण आदि हैं, वे 
जड़ नहीं हैं । ये सप्र भक्त हैं और स्तब्धी भावको प्राप्त हो रहे हैं । 

मुझे दो बार इस स्तब्धीभावका अनुभव हुआ है । जब्र मैं घरपर था, तभीके 
ये दोनों बारके अनुभव हैं । एकबार मैं चारपाईपर लेटा हुआ था| वेदान्तकी 
रीतिसे पृथ्वीको जलमें, जलको भ्रग्निमें, अग्निको वायुमें, वायुको आकाशमें, 
आकाशको श्रहंतत्त्वमें, अहंतत्वको महतत्वमें, महतत्वको प्रकृतिमें और प्रकृतिको ब्रह्ममें 
लीन करनेके इस क्रमका चिन्तन करके पड़ा था । अचानक एक महात्मा आ गये । वे 
मेरे श्रद्धेय थे ग्रौर परिचित थे। उन्होंने 'नारायण !' कहा । मेरे नेत्र तो खुल गये; 
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किन्तु इच्छा करनेषर भी न सिर हिलता था, न हाथ, न पैर। कोई अंग मैं हिला ही 
नहीं पाता था । कई क्षणोंतक यह प्रवस्था रही । 

दुसरी बार मैं घरपर ही कमरेमें बैठा अत्यन्त ब्याकुल होकर रो रहा था। 
सहसा एक मूर्ति सम्मुख प्रकट हुई । मैंने प्रणाम करना चाहा तो सिर झुके ही नहीं। 
हाथ जोड़ना चाहा तों हाथ भी न उठ। नेत्रोंके पलक तक हिलानेमें असमर्थ हो 
गया । पलक गिर ही नहीं । इसका नाम स्तब्धीभाव है । 

आत्मारामों भत्रति’ भक्त विषयाराम नहीं होता । विषयाराम पुरुष ता यह 
भी नहीं बता सकता कि उसके जीवनका आराम कहाँ है । धनमें ? पुत्रमें ? छोमें ? 
भवनमें ? दूकान-व्यापारमें ? सम्मानमें ? या पदमें ? 

कुछ ऐसे लोग होते हैं जो विषयाराम भी नहीं हैं, इन्द्रियाराम हैं। उनको 
विषयक रहने-नष्ट हानेका भी ध्यान नहीं रहता। उनकी इर्द्रियोंकी तृप्ति होनी चाहिये । 
ऐसे पुरुष पामर हैं । जा विवाह करके ख्रो-सेवन करता है- वह विषयी है; किन्तु 
चाहे जहाँ, उचित-अनुचित चाहे जिस रूपसे जो इन्द्रियतुष्टि करता है-वह पामर है । 

भक्त न इर्द्रियाराम हाता है और न विषयाराम । वह आत्माराम होता है। 
यहाँ श्रात्माका अर्थ है हृदय । भक्तको आराम पानेके लिये न इन्द्रिय-तृप्ति चाहिये, 
न भोगसंग्रह । वह तो अपने हृदयम ही बिना विषय एवं इन्द्रिय-व्यापारके सहज- 
स्वाभाविक रूपसे तृप्त है। 


भकतके हृदयमें विराजमान श्यामसुन्दर, मुरलीमनोहरके चरणकमलोंके 
नखचन्द्रसे अमृत भरता रहता है और भवत उस अमृत-रसमें ही निमग्न रहता है । 
भक्त अपने “स्व॑ को आत्मा नहीं कहता। वह तो भगवानको ही श्रात्मा कहता है-- 
आततत्वात्‌ प्रमातृत्वादात्मा हि परमो हरिः । 
व्यापक होनेसे और प्रमाता होनेसे निश्चय ही श्रीहरि परम आत्मा हैं।' 
भागवतमें परीक्षितूने शुकदेवजीसे पूछा-- 
ब्रह्मन्परोंद्धवे कृष्णे इयान्ग्रेमा कथं भवेत्‌ । 


योऽभूतपूर्व स्तोके स्तरोञ्वेष््पि कथ्यताम्‌ ॥ 
( १०।१४।४६ ) 
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ब्रह्मन्‌ ! दूसरेके पुत्र श्रीकृष्णमें ब्रजवासियोंक्रा ऐसा ग्रभूतपर्व॑ प्रेम कैसे हो 
गया, जैसा कि अपने बचोंमें भी नहीं था ? यह बात आप मुझे बतलाइये ।' 


परीक्षितके प्रश्नका उत्तर देते हुए शुकदेवजोने वहाँ बतलाया है-- 
कृष्णमेनमवेहि त््मात्मानमखिलात्मनाम्‌ । 
जगद्धिताय सोऽप्यत्र देहीवाभाति मायया ॥ 


( १०।१४।५५ ) 

“इन श्रीकृष्णको तुम सम्पूर्णं प्राणियोंकी श्रात्मा समझो । ये ते यहाँ ब्रजमें 
जगत्‌-कल्याणक्रे लिये अपनी मायासे देहधारीके समान प्रतीत हो रहे हैं ।' 

“आत्मारामः? का अर्थ है, सपूर्ण प्राणियोंके आत्मा भगवानमें ही तृप्त होना । 

ब्रजमें एकबार कुछ लोगोंने कहा-'हम श्रीकृष्णको ईश्वर नहीं मानते ।' 

उनसे पृछा गया-श्रीकृष्णको हुए तो पाँच सहस्रवर्ष हो गये श्राज उनसे 
प्रेम क्यों करते हो ? श्रीकृष्ण नित्य हैं या नहीं? वृन्दावन, ग्वालबाल, गोप-गोपियाँ 
नन्द-यशोदा, गायें, वृक्ष लता, कुञ्ज-निकुञ्ज आदि ये सब नित्य हैं या नहीं ?' 


हाँ, ये सब तो नित्य हैं। श्रीकृष्ण नित्य और उनके परिकर, धाम श्रादि 
सब नित्य ।' 


यही तो ईश्वरत्व है ।' इसीमें जिसकी तृप्ति है, वह आत्माराम है। 
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भक्ति निरोधरूपा होनेसे कामनाशान्य हे 

° संगति 

अब निरोधाधिकरण प्रारम्भ होता है । म्रब तक जो लक्षण भक्तिके बतलाये 
गये, वे अनुरोधी लक्षण हैं । भकितिमें वया-क्या होता है, यह बतलाया गया। 
अब यह बतलाते हैं कि भक्तिमें क्या नहीं होता। 

यह बतलाना इसलिये श्रावश्यक है कि प्रेम तथा काम निकट-निकट रहते 
हैं। इनकी पहिचान संसारी पुरुषके लिये बहुत कठिन है। श्रीउडिया बाबाजी 
महाराज कहते थे-'प्रम भ्रौर काममै बाल बराबर भ्रन्तर है ॥ 

श्याम और काम पिता-पुत्र हैं। भ्रतः दोनों श्यामवर्णं हैं। दोनों अनुपम 

सुन्दर हैं । अतएव इनका व्यावतंक लक्षण क्या है? किन लक्षणोंसे इनका पार्थक्य 
जाना जाय, यह जानना आवश्यक है । इसलिये काम तथा प्रेममें जो अन्तर है, उसे 
इस निरोधाधिकरणमें निरूपित करते हैं । 


सा न कामयमाना निरोधरूपत्वात्‌ ॥ ७॥ 
वह ( भक्ति ) कामनावाली नहीं है; क्योकि वह निरोधरूपा है ॥ ७॥ 


सा! वह भक्ति 'कामयते, इति कामयमाना? कामना करनेवाली कामिनी नहीं 
है । 'निरोध' पारिभाषिक शब्द है । उसका अर्थ अगले सूतरमें प्रकट होगा । 

महषि अंगिराके मध्यमीमांसा ( दैवीमीमांसा ) का सूत्र है 'अकाम्या सा । 

प्रेमका मागं है प्रियतमको सुख पहुँचाना और कामका मागे है स्वयं सुखका 
उपभोग करना क्रिया दोनोंमें एक ही जैसी होतो है । जैसे घरमै संत ग्राये- 

आज म्हारे भाग जागे, संत आये पाहुशा। 

क्रिया तो एक-सी हो होती है । संतको ग्रासन दिया । रोटी बनाकर खिलायी । 

संत भूखे थे । सब रोटी खा ली । कुछ बचा नहों । इससे जो प्रेमी था, उसे बड़ी 
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प्रसन्नता हुई कि ग्राज मेरा बड़ा सौभाग्य । भुधातुर' सन्तकी सेवाका सुअवंसर प्रभुने 
मुझे दिया । लेकिन दूसरा व्यक्ति जो था, उसने सन्त घर आये हैं, इस निमित्त 
पड़ोसीके घरसे दहो मँगाया, आम मँगाये और उसमेंसे श्रपने लिये बचा! लिया। 

१ मैं एक सजनके घर भोजन करने गया । मैंने देखा कि उन्होंने अपने घरके 
लोगोंके लिये तो गेहुँके आटेको रोटी बनवायी हैं ग्रौर बाजरेकी रूखी रोटियाँ 
बनावाकर एक टोकरीमें रखवा दी हैं । घरपर जो साधु भिक्षा लेने आते हैं, 
उन्हें वे बाजरेकी रूखी रीटियाँ देते हैं। मेरे पूछनेपर वे बोले-हम तो गृहस्थ 
हैं। हमारे लिये भोगवृत्तिका बढ़ना हानिकर नहीं है। साधुओंको चुपड़ी-गेहुँकी 
रोटी मिलेगी तो उनकी भोगवृत्ति बढ़ेगी । उनको संयम करना चाहिये । इसलिये 
इन्हें रूखी बाजरेकी रोटी मिक्षामें देते हैं । 

यह पद्धति उचित नहीं है । इस प्रकार दूसरेसे संयम नहीं कराया जाता। 
इसी प्रकार यह भी उचित नहीं है कि अपनी जीभको वासना तृप्त करनेके लिये-- 
साधु रये हैं” इस नामपर नाना प्रकारके पदार्थ बनाये और खा लिये । 

सा न कामयमाना'का अर्थ है कि कोई भी कायं करते समय यह देखना कि 
इससे प्रभुको सुख होगा या नहीं। आप कभी कोई कार्यं करते हुए सोचते हैं 
'पिताजी जीवित होते भौर हमको यह कार्य करतें देखते तो उन्हें कैसा लगता ?? 

धर्मात्मा पिताके पुत्र जब शराब पीते हैं, यदि उस समय उनके मनमें आ 
जाय--पिताजी होते और जान लेते कि. मैं शराब पीता हूँ'"'' क्या उनसे शराब 
पी जा सकेगी ? | 

जब आप किसी गरीबको डाँटते हैं, गाली देते हैं, तब श्रापके मनमै कभी 
आया है कि 'दीनबन्धु भगवान यहीं खड़े हैं और हमारे इस कमको देख रहे हैं ?” 

भक्तका यह स्वभाव है-वह प्रभुको सुख दे “तरि 
लव द है--वह प्रभुको सुख देकर सुखी होता है--तस्सिस्तु | 

जां भेसां म्हारा साई रीझे सोई भेष धरोंगी । 

हम ऐसा रूप, ऐसे गुण, ऐसी सना लेकर प्रभुके सम्मुख जायेँ कि उसे देखकर 
प्रश प्रसन्न हों। एक दिन अजुँनने श्रीकृष्णसे पूछा तुम यह रात-दिन गोपो-गोपी 
क्यों करते रहते हो ? किसीके प्रेमकी चर्चा आयी और लगे गोपियोंकी प्रशंसा करने । 
गोपियोंमें ऐसी क्या विशेषता है? द्वारिकाकी महिषियोंमें बया त्रुटि है? 


सूत्र ७ ४६ 
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श्रीकृष्ण. बोले-= पार्थं ! गोपियोंकी बात मत पूछो-- 
निजाङ्गमपि या गोप्यो ममेति सम्रुपासते । 
ताभ्यः परं न मे किश्चिन्निशूहप्रेममाजनम्‌ ॥ 
गोपियाँ तो अपने शरीरकी सेवा भी इसलिये करती हैं कि वह शरीर उनका 
नहीं, मेरा है। उन गोपियोंसे प्रधिक मेरे अत्यन्त गूढ़ प्रेमका पात्र दुसरा कोई 
नहीं है । 
गोपियाँ तो चलते-बैठते, खाते-पीते, घरका काम करते भी ध्यान रखती थीं 
कि वे सब काम मेरे लिये करती हैं। उनका स्नान-भोजन, श्ङ्गारादि इसलिये था 
क्रि शरीर श्रीकृष्णका है।' गोप-गापियाँ सब चाहती थीं कि सब लोग ऋष्एसे ही प्रम 
करें । कोई ऐसा न बने, जिसे देखकर श्रीक्ृषणके प्रेममें किसीकी अरुचि हो । ब्रजमें 
कोई कृष्एसे कुछ माँगता नहीं । वहाँ तो सब श्रीकृष्णको देते ही हैं । 
भगवान सहने हिरएयकशिपुको मार दिया, तब ब्रह्माजीने प्रह्वादको भगवानका 
क्रोध शान्त करने भेजा। प्रह्लादको देखते ही नसिह शान्त हो गये। प्रह्वादने 
स्तुति की । तब भंगवान नृसिहने उनसे वर मांगनेको कहा। प्रह्वाद बाले 
आहं त्वकामस्त्वश्दस्त्वं च स्त्राम्यनपाश्रयः । 
नान्येथहावयोरथो राजसेवकयोरिव ॥ 
( भागवत ७।१०।६ ) 
प्रभो ! मै प्रापका निष्काम भक्त हैँ और आप मेरे अनन्याश्रय स्वामी हैं । 
राजा तथा सेवकके समान हममें ग्रौर कोई स्वार्थका सम्बन्ध नहीं है । 
यदि रासीश मे कामान्‌ वरांस्त्वं वरदषभ । 
कामानां हृद्यसंरोहं भवतस्तु वृणे वरम्‌ ॥ 
( भागवत ७।१०।७ ) 
“वरदान देने वालोंके शिरोमणि | यदि आरप मुझे कोई वरदान ही देना चाहते 
हैं तो में आ्रपसे यही वरदान मांगता हूं कि मेरे चित्तमें कभी कोई कामना 


श्रकुरित त हो।' 


नु सा कामयमाना भक्ति कामिनी नहीं है । भक्ति श्रीकृष्णकी पत्नी है और 
काम श्रीकृष्णका पुत्र है। अतः भक्ति कामकी माता है । कामकी भोग्या नहीं है । 


नारद्भक्तिदशन 


00. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


भक्तिके हृदयमें कामके प्रति आकर्षण नहीं हा सकता । काम व्यक्तिगत सुख तक आकर 
अटक जाता है और भक्ति परिपूर्णं परमात्माके समीप पहुँचती है । 
संसारका विषयसुख जीवात्माकों होता है । विषय कोई एक तो चाहिये नहीं, 

सहस्रों चाहिये | यदि एक ही विषय सदा बना रहे तो मनुष्य उससे ऊब जायगा । 
आपको केवल रसगुल्ला ही खानेको दिया जाय तो एक ही दिनमै ऊब जायेगे । 
विषय पुराने होते हैं और इन्द्रियोंकी शक्ति क्षीण होती है। मनमें विषयके 0 सदा 
रुचि नहीं रहती । सदा भोक्तापनका भाव नहीं रहता ।ये चार बात विषयभोगमे हँ । 
काई ऐसा विषय नहीं हैं, जा सदा एकरस आनन्द दे । भोजन, वस्न, खो प्रादि सब 
पुराने पड़कर आकर्षणहीन हो जाते हैं। इन्द्रियाँकी शक्ति रोंगसे, बुढ़ापेसे त 
भोगसे क्षीण होती है । विषय स्थिर नहीं रहते । उनका उपभोग करते-करते इन्द्रयाँ 
थक जाती हैं। मनमें विषयके श्रधिक सेवतसे उसके प्रति श्ररचि हो जाती है। 
मनुष्य सदा जिह्वादि इन्द्रियोंके विषयका भोक्ता ही नहीं बना रह सकता, वह थककर 
सोना चाहता है । 

काम मनुष्यको विषयोंमें फंसाकर सुखीपनका भ्रम उत्पन्न करता है । किसीको 
गुड़ खानेकी कामना हुई तो गुड़ खाकर एक क्षणकी तृप्ति हुई; किन्तु दूसरे ही क्षण 
रसगुल्ला खानेकी कामना हो गयी और वह दुःखी हो गया । 

भनितमें कामना नहीं है। एक सेवक किसीकी प्रेमसे सेवा करता है तो वह्‌ 
यही चाहता है कि सेव्यको सुख प्राप्त हो। भक्तिका अर्थ है श्रेम- सेवा । अतः 
भक्तिमें सुखकी दिशा ही बदल जाती है । सेवा करते हुए जो वेतन, पेन्शन अथवा 
ऊपरी आयपर इष्टि रखता है, वह तो सेवक ही नहीं है। सेवक तो वह है जो 
अपना सुख स्वार्थ नहीं चाहता केवल स्वामीको सुख पहुँचाना चाहता है । कक 

तुम ठाकुरजीको गुलाबके पुष्प चढ़ाओगे, धूप दोगे तो सुगन्धि तुम्हें भौ 
मिलेगी ही । यदि तुम भगवानको भोग लगानेके लिये रसोई करते हो तो प्रसाद 
तुम्हें प्राप्त होता ही है; किन्तु कार्यका उद्देश्य बदल जाता है । भक्त श्रपने सब 
कार्य भगवानके लिये करता है। वह शौच-लघुशंका भी इसलिये जाता है कि शरीर 
स्वस्थ रहे और भजन हो सके । निद्रा भी इसलिये लेता ह कि भजनमें आलस्य 
न आवे । इस प्रकार उसकी निद्रा भी भजन ही है । भनितमें उद्देशयकी पवित्रता 


६१ 
सूत्र ७ 
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है। शवरी प्रति दिन भ्रॅघेरेमें उठकर दूरतक मागं बुहारती थी कि उसके यहाँ आज 
श्रीराम पधारेगे । उसका यह झाडू लगाना भी भक्ति ही थो । 
सबरी देखेले सगुनवाँ आज घर रामा अइहें हो । 

श्रीकृष्ण जब पाएडवोंके सन्धि-दुत बनकर हस्तिनापुर आये, तब दुर्योधनने 
उनके स्वागत-सत्कारका बड़ा भारी आयोजन किया । उसने नाना प्रकारके व्यज्जन 
बनवाये । वह यह चाहता था कि श्रीकृष्ण यह अनुभव करें कि ऐसा भोजन उन्हें 
पहिले नहीं मिला है; किन्तु श्रीकृष्णको तो पदार्थोकी भूख लगती ही नहीं। वे तो 
प्रेमके भूखे रहते हैं। ग्रतः दुर्योधनका निमन्त्रण ग्रस्वीकार कर दिया और उन्होंने ' 
विदुरके घर जाकर केलेके छिलके खाये । 

कस्मै देवाय हविपा विधेम । 

तुम यह जो सब संग्रह-परिग्रह करते हो, यह जो तुम्हारा परिश्रम है, यह 
जो उपाजन है, वह किसके लिये है ? इससे किस देवताकी पूजा तुम्हें करनी है ? 
भक्त वह है, जिसका सर्वस्व एवं सब चेष्टा अपने प्रभुको प्रसन्न करनेके लिये है | 
विभीषण लंकासे श्रीरामके समीप जाते हुये मनमें संकल्प कर रहे हैँ-- 

महाराज राम पहेँ जाउँगो। 
सुख स्वार्थ परिहारि करिहउँ सोइ, जेहि साहिबहिं सुहाउँगो ॥ 

जहाँ श्रम अपने लिये, ग्राय अपने लिये, भोग अपने लिये है, वहाँ काम है, 
भक्ति नहीं है । भक्तिमें तो अपना सुख, अपना स्वार्थं सर्वथा त्याग देना होता है। 

भक्ति कामिनी नहीं है--3समें अपने सुख-स्वार्थकी कामना नहीं है, ऐसा 
क्यों ? क्योंकि उसका स्वरूप ही है निरोध। निरोधका अर्थ है रोकना । चित्त 
वृत्तियोंको रोकना भक्तिका स्वरूप है । | 
योगरिचत्ततरत्तिनिरोधः । 

( योग० ) 

चित्तवृत्तिका निरोध ही योग है । निरोध - जैसे किसीको कारागारमें बन्द कर 
दिया। यह निरोध नहीं है । जैसे बहते जलको बाँध बनाकर रोक दिया--यह 
जलका निरोध हुआ । भक्ति मनको प्रवाहमें डालनेवाली नहीं है। उसमें मनका 


निरोध होता है। 


ब् हर नारदभक्तिद्शन 
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धर्म-कर्म, योग-ज्ञान व्यक्ति स्वयं कर सकता है । घर्म करो तो धर्मका फल 
स्वर्ग मिल जायगा । कमं करो तो कर्मके अनुसार फल मिलेगा । योग करो तो 
उसका फल-समाधि सिद्ध होगी । धर्मका, कर्मका, योगका फल हिसाबसे-क्रियाके 
अनुसार मिलता है। लेकिन भक्ति कर्म-धमं, योग-ज्ञान आदिसे विलक्षण है। 
भक्तिमें भगवानकी स्वीकृति आवश्यक है। सेवा करनी है तो सेवाकी स्वीकृति 
लेनी पड़ेगी । सेवामें निरोध होता है । सेवा प्रारम्भ की तो निश्चित हो गया-'इतने 
समय इस सेवामें लगे रहना है! वहीं रुक गये । भगवान भक्तक्रे मनको इधर-उधर 
जानेसे रोकते हैं। भगवानको अपने सेवक्रसे व्यवहार करना आता है। भक्त 
भवित करने लगता है, तब उसके जीवनमें भगवान दो प्रकारसे प्रकट होकर उसे 
संसारमें जानेसे रोकते हैं । जैसे उत्तम स्वामी यह ध्यान रखते हैं कि उनका नौकर 
चोरी, जुआ श्रादिमें न पड़े । उसके स्वभाव बिगड़े नहीं । 

भगवान भक्तिको कामिनो नहीं होने देते । उसमें अन्य कामना न श्रावे, इसका 
ध्यान रखते हैं । भक्तके लिये भगवान सर्वंभावमें प्रकट होते है । भक्त जहाँ जाता है, 
जहाँ उसकी दृष्टि पड़ती है, उसे सवंत्र सर्वरूपमें भगवान हो दीख पड़ते हैं। वैसे 
जीवके साथ भगवानके चौदह चर सदा साथ रहते हँ श्रौर जीवके शुभ-अशुभ कर्मोको 
देखते रहते हैं-- 

सूर्योऽग्निः खं मरुद गावः सोमः सन्ध्याहनी दिशः । 
कं कुः कालो धर्म इति ह्येते देद्यस्य साक्षिणः ॥ 
( श्रीमद्भागवत ६।१।४२ ) 

सूर्य॑, भ्रग्नि, आकाश, वायु, इन्द्रियाँ, चन्द्रमा, सन्ध्या, दिन, रात्रि, दिशाएं, 
पृथ्वी, जल, काल और धमं ये देहधारोके ( कर्मोके ) साक्षी हैं । 

लेकिन भक्तको तो दीखता है कि सर्वत्र, सर्षरूपमें वह भगवान स्वयं ही बैठा 
है । इस प्रकार भक्तके विक्षेपकालमें सर्वेरूपमें प्रकट होकर भगवान उसका विरोध 
करते हैं तथा समाहित दशा--भजनकालमें शान्ति खूपसे प्रकट होकर उसका विरोध 
करते हैं । हम शान्तिपाठ करते हैं-- 


द्योः शान्तिः अन्तरिक्तं शान्तिः... 
शान्तिमें भगवानकी वाणी, भगवानके रूप, भगवानके स्पर्शका ग्रनुभव भक्तको 


सूत्र ७ ६३ 


(७०0०0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


होता है । वह रसवती, ज्योतिष्मती, शब्दवती, स्पर्शवती, व रूपमें अल 
अनुभव करता है। “शान्तिरेव शान्तिः रथात्‌ अखएड-एकरस शान्ति--इस श्रनुभ 
| और मनका जाना बन्द हो जाता है । 22 
0 जो योगीके चित्तवृत्तिका निरोध है, वह योगीका किया हुआ है, अत; 
विक्षेपकालमै वह टिकता नहीं । लेकिन भक्तिमे जो निरोध है, वह भगवानका किया 
हुआ है ; ग्रतः वह विद्ेप तथा समाहित दोनों अवस्थाओंमें बना रहता हैं। 
भगवानका तीसरा आविर्भाव सर्वात्मरूपमें है । सर्वान्तर्यामिभाव और सर्वात्म- 
भावसे दो शाखायें होती हैं। एक तो प्रत्यक्चैतन्यके रूपमें परमात्माका न 
करके उससे अभिन्न हो जाते हैं। अभेदज्ञान देकर परमात्मा उसके we 
भिटाकर उसे अपनेमें लीन कर लेता है और दूसरे सर्वात्मिभावमें ६ रा 
भगवदर्शन होता है। कोई ऋनुचित कार्य करनेकी इच्छा मनमें हे मं 
के है, भगवान सम्मुख खड़े हैं । डाँटते हैं । जैसे कोई स्वामी अपने सेवकक 
३ कर बुराईसे रोके । | 
बंचक भगत कहाइ रासके । 
| | किंकर कंचन कोह कामके ? 
कम भगवानके परमप्रेमास्पद तीन रूप और हैं निरोधके लिये । १-सखा कर 
३-प्रियतम । जैसे कोई एकान्त देखकर कोई अनुचित काय करने जा यता रौं र 
एक मित्र आकर कन्धेपर हाथ रख दे--मित्र, कहाँ जा रहै हो ? हमें भी तो सा 
ले चलो ! इस प्रकार गोपाल कंघेपर हाथ रखकर रोक लेता है । ॥ 
भगवान पुत्ररूपसे - शिशुरूपसे भी निरोध करते र्ट । एक पुरुषका अ 
` पत्नीसे झगडा हो गया । पुरुषने कहा 'निकल जा घरसे ! हक 
पत्नी बोली -- मेरा कोई दूसरा घर नहीं है। मेरा घर तो यहो है । मैं व 
चरसे निकल जाउँ? दु | 
पुरुष बोला- 'तु नहीं जाती तो मैं ही यहाँसे चला जाता हूँ। कप 
वह घरसे जाने लगा तो उसका छोटा बालक आकर उसके क. 
गया='आप कहाँ जाते हो ? अम्माके पास चलो !' पुरुषका क्रोध चला गया 


कर लौट आया। 
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मधुर भावके निरोधकी बात तो प्रकट ही है । एक मुस्कानसे ही चित्त अपनेमें 
लगा लेते हैं। भक्त जब काम, क्रोध, लोभ, मोहके चक्करमें पड्केर अपने स्वाभीको 
छोड़कर अनुचित मार्गपर जाना चाहता है, तब भगवान उसे रोक लेते हैं। उसका 
निरोध करते हैं । लेकिन देवषि नारद यहाँ इस निरोधकी चर्चा नहीं कर रहे हैं 
जो भगवानकी श्रोरसे होता हे। वे तो भक्तिको निरोधरूपा कहते हैं अर्थात्‌ भक्त 
भक्तिके साथ अपने आप ही निरोधका पालन करता है। उसके लिये निरोध 
स्वाभाविक है। 
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निरोधको परिभाषा ( १ ) 
° संगति 
'तिरोघ' पारिभाषिक शब्द है, रत: उसकी परिभाषा करना आवश्यक है। 


अगला सुत्र निरोधकी व्याख्या करता है। 
छ ® 


निरीधछु लोकवैदव्यापारन्यासः$ || ८ ॥ 
लौकिक तथा वेदिक ( समस्त ) कायोँके समर्पणको निरोध कहते हैं ॥ ८ ॥ 
“न्यासो नाम भगवति समपणम्‌ |! यहाँ 'न्यास'का ग्रथे त्याग नहीं है । न्यासका 
अर्थ है भगवानको समपंण । लौकिक तथा वेदिक सभी कार्थोको भगवानके प्रति 
प्रपित करनेका नाम निरोध हैं । 
लोक भ्रौर वेदके जितने काम हैं, उन्हें जब ऐसा माना जाता है कि भये 
त्रिगुणोंसे या प्रकृतिसे होते हैं, मैं तो असंग द्रष्टा हैं, इन कार्योसे मेरा कोई सम्बन्ध 
नहीं है, तब यह सांख्योक्त त्याग होता है। 
कायको जब तक कारणमें न डाल दें, तब तक कार्यका त्याग सम्भव नहीं है । 
ग्रतः ज्ञानमें कार्यको उसके कारण प्रकृतिमें डाल देते हें। भक्तिमें परमाणओंको 
त्रिगुणोंको या प्रकृतिको जगतका मूल कारण नहीं माना जाता । जगत्के मूल कारण 
भगवान हैं, ऐसा भक्तिमें मानते हैं । अतएव भगवानके प्रति समस्त कर्मोका भ्रर्पण 
ही न्यास हैं । भगवानने गीतामें कहा है-- 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्ष मदपणस ॥ 
शुभाशुभफलेरेचं मोच््यसे . कमन्धने? । 
संन्यासयोगयुक्तात्ा विमुक्तो माश्चुपैष्यसि ॥ 
( गीता ६।२७,२८ ) 
+» “संन्यास” यह पाठभेद मिलता है । 
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'ग्रजुंन | तुम जो कुछ करते हो--जो खाते हो, जो यज्ञ या दान करते हो, जो 
तप करते हो, वह सब मुभे अर्पण कर दो । ( रहो चाहे गृहस्थ, ब्रह्मचर्यं, वानप्रस्थ 
या सन्यास किसी श्राश्रममें, किन्तु) जब इस ढंगसे रहोगे, तब संन्यासयोगसे 
युक्तात्मा होकर शुभ तथा अशुभ कर्मोके बन्धनसे छुट जाग्रोगे ।' 

न्यास एवात्यरेचयत्‌ । न्यासभेपां तपसामतिरित्त माहुः । 

“व्यास सबसे बड़ा तप है।' न्यासका अर्थ है जिसकी वस्तु है, उसे लौटा देना। 
वस्तुएँ तो भगवानने अपनी सेवाके काममें लानेके लिये हमें दी थीं। हमने मोहवश 
उन्हें पनी मान लिया है । | 

त्वदीयं बस्तु गोविन्द्‌ तुभ्यमेव समपये । 

इसका नाम न्यास है। 

तुम बड़े परिश्रमसे उपार्जन करके पाँच रुपये भगवानको दे रहे हो, यह 
भगवानपर अपना उपकार लाद रहे हो ? भरे नहीं, यह धन, ये वस्तुएं तो हमारी 
थीं ही नहीं । शरीरमें श्रम करनेकी जो शक्ति है) वह भी भगवानकी ही है । हमने 
भूलसे इन वस्तुओंको श्रपती मान लिया था। अब इन्हें भगवानको सौंपकर हम 
ग्रपनेको चारी और बेईमानी करनेके पापसे बचा रहे हैं । अपनी भूल दूर कर रहे हें । 

यत्‌ कृतं यत्‌ करिष्यामि तत्सं न मया कृतम्‌ । 
स्वया कृतं तु फलञ्ुकू त्वमेव मधुष्दन ॥ 

'जो कुछ मैंने किया श्रौर जो आगे करूंगा, वह वस्तुतः न मैंने किया, न 
करूँगा । वह तो तुम्हीने किया है। अत; हे मधुसुदन ! उसका फल भी तुम्हीं 
प्राप्त करो ।' 

इसका नाम है ब्यास । जो अन्न, जल, वस्न तुम पाते हो, उसे भगवानको 
अर्पण करके प्रसादके रूपमें ग्रहण करो । दुर्गापाठके लिये कहा गया है-- 

| दृदाति प्रतिगृह्वाति नान्यथैषा प्रसीदति । 
( कीलक ८ ) 

'देवीको समर्पण करके जो प्रसादरूपमें ग्रहण करता है ( उसीपर देवी प्रसन्न 
होती हैं ) ग्रन्य किसी रूपमें ये भगवती प्रसन्न नहीं होतीं! श्रतएव लोक-वेदका 
जो भो कर्म करो, वह भगवानके लिये करो । अपने लिये कोई काम करोगे तो 
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वह सकाम होगा । कर्मका भ्रभिमान और कमका फल, वस्तु एवं वस्तुका भोग 
इन्हें अपनी ग्रोर मत खींचो । इनको भ॑गवानकी ओर कर दो। 
श्रीचैतन्य महाप्रभु जब संन्यासी हो गये, तब श्रीमती विष्णप्रियाजी भगवन्नाम 
महामंत्रका जप करती थीं-- 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे । 
हरे राम हरे रास राम राम हरे हरे॥ 
इतना एक महामन्त्र बोलकर एक चावल पृथक्‌ पात्रमें डाल देतीं। दिन भरमें 
इस प्रकार जितने चावल जपसे पात्रमें पड़ते, उन्हें ही पका कर नैवेद्य अर्पण करके 
प्रसाद ग्रहण करतीं । शरीर-पोषणके लिये भोजन नहीं, जपके लिये अक्षत और 
प्रसादसे क्षुधा-शान्ति । 
भक्तिके लक्षण जिसमें मिलें, वह भक्त । यहाँ जो ये सब भक्तिके लक्षण देवषि 
नारद बतला रहे हैं, वे सिद्ध भक्तकी पहचान करानेके लिये हैं तथा साधक उन्हे 
अपने आचरणमें लावें, जीवनमें उतारे--इसके लिये हैं। जिस साधक भवतमें ये 
लक्षण न हों, उसे इनको अपनेमें लानेका प्रयत्न करना चाहिये । 
भक्तके मनमें संसारकी किसी वस्तुके लिये प्यास-कामना नहीं होती। 
क्योंकि 
अन्तो नास्ति पिपासायाः । 
'भोगोंकी प्यासका तो कहीं अन्त ही नहीं है।' कामना कभी समाप्त नहीं 


हुआ करती । और-- 
जो सेवक साहिबहिं सँकोची । 
निज सुख चहे तासु मति पोची ॥ 

'जो सेवक स्वामीको संकोचमें डालकर अपना सुख चाहता है, वह तो 
दुबुंद्ध है । यह तो भगवानकी भक्ति नहीं है । यह तो श्रपनी भक्ति हुई । भकितिमें 
स्वर्थं भगवान प्रगट होकर भक्तके मनका निरोध करते हैं। उसे श्रपनी ओर 
खींचते हैं । अतः भक्तके मनमें कामना रह नहीं पाती । 

जिसपर कृपा अभी हुई नहीं; किन्तु होनेवाली है उसके मनको 'भय' का 
रूप दिखाकर भगवान निरोध करते हैं । उसे निन्दाका भय, धमंका भय होता 
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है। वह भयके कारण संयम-सदाचारका पालन करता है और इससे चित्त शुद्ध 
होनेपर प्रभुकी शरण ग्रहण करता है। भगवान जिसे अपनाना चाहते हैं, उसे संसारमें 
विफलता देते हैं, अपनी प्राप्तिमें सफलता देनेके लिये। जैसे कोई भागते पशुको 
कभी हरी घास दिखलाकर पुचकारे ग्रौर कभी डंडा लेकर उसका पीछा करके उसे 
घेरकर अपने गोष्ठमें ले आना चाहे । 

भगवान तो इस प्रकार भक्तके मनका निरोध करते ही हैं, भक्तको भी अपनी 
ग्रोरसे निरोधमें सहायता करनी चाहिये । भगवान तुम्हें श्रपनी ओर खींचें तों तुम 
पुथ्वीमें पैर अड़ाकर रुको मत ! वे गोवर्धन उठाते हैं तो तुम्हें भी डंडा तो लगाना ही 


चाहिये । अपनी ओरसे निरोधमें सहायक होना यह है कि लौकिक-वैदिक कर्माका 
भगवानको समपँण कर दिया जाय । 


लोकमें पुत्र-ख्नी ग्रादि परिवार है । इसे अपना न मानकर भगवानका मानलो। 
खेती है व्यापार है, पदःप्रतिष्ठा है। इसे भगवानकी सेवाके लिये करो । वैदिक 
कर्मं है गणेश-नवग्रहादिका पूजन । गोस्वामी तुलसीदासजीने विनयपत्रिकामें गणेशजी 
की वन्दना की तो अन्तमें कहा 

सांगत तुलसिदास कर जोरे । बसहु रामसिय मानस मोरे ॥ 
वन्दना तो गणेशजीको की-“गाइये गनपति जगबन्दन ।' लेकिन प्रार्थनामें 
कह दिया--हुदयमें हम आपको नहीं, श्रीसीतारामको बैठाना चाहते हैं।' यह वैदिक 
कर्मका समपंण हुमा । यज्ञ, नवग्रहादि पूजन तो जैसी विधि है, वैसे ही करना; 
किन्तु उससे चाहना भगवानको --भगवानकी भक्तिको । 

लौकिक कम॑ है नृत्य, संगीत आदि । भगवानकी मूर्तिके सम्मुख संगीत-नृत्य 
होने दो । यह भावना मनमें रखो कि भगवान सुन रहे हैं। यह लौकिक कर्मका 
समर्पण हुआ ! बेटीका विवाह करते हैं तो कन्यादानके समय संकल्प करते हैं-- 

इमां लक्ष्मीरूपिणीं कन्यां श्रीधररूपाय वराय तुभ्यं द्दे । 

(यह मेरी कन्या लक्ष्मी स्वरूपा है । इसे मैं श्राप श्रीधररूप वरको दे रहा हूँ) 
यह कन्यादान किसे किया गया ? भगवानको । कम करते हैं, वैदिक यज्ञ-अनुष्ठान 
करते हैं और ग्रंतमें संकल्प करते हैं - 

अनेन विश्वात्मा भगत्रान्‌ प्रीयताम्‌ । 


सूत्र = ` ६६ 


८०0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Colléction, Varanasi 


हा यथ ५ 
नक ७० 
छ ‘~ ४८02४ 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


“मेरे इस कंसे विश्वात्मा भगवान प्रसन्न हों / इस रोतिसे अपने द्वारा जो 
कुछ हो वह सब भगवानको अपण कर दो । 
कायेन वाचा सनसेन्द्रियैवो बुद्धयात्मना वाबुस्ृतस्वमावात्‌ । 
करोति यद्यत्‌ सकलं परस्मै नारायणायेति समर्पयेत्तत्‌ ॥ 
( श्रीमद्धाग ० ११।२।३६ ) 
शरीरसे, वाणीसे, मनसे, इच्द्रियोंसे, बुद्धिसे, चित्तसे ग्र्थात्‌ क्रियाके रूपमें, 
बोलने-सोचने-विचार करने, आदिके रूपमें जानबूझकर या श्रभ्यासवश स्वतः जो 
कुछ भी होता है, उस सबको परमपुरुष भगवानको समर्पित कर दे।' ऐसा कर 
दिया तो अपनी कामना कहाँ रही ? 
तुम घरसे दुर जाते हो। कहीं विदेश जाकर या ग्रन्य नगरमें जाकर जब 
लौटने लगते हो तो बच्चोंके लिये कुछ ले चलना चाहिये, यह विचार करते हो । 
उस समथ यह विचार भी हो कि भगवानकी सेवामें आने योग्य कौन-सी वस्तु ले 
चलनी चाहिये ? क्या बाजार जाकर यह देखते हा कि यहाँ भगवानकी सेवाक योग्य 
वस्तु कौन-सी है? बाजारमें अपने लिये, ख्रीके लिये, बच्चोंके लिये तो वस्तुम्रोंपर 
तुम्हारी दृष्टि जाती है; किन्तु वहाँ भगवानको सेवाके योग्य भी कुछ है या नहीं, 
इस ओर भी इष्टि कभी जाती है? | 
'निरोधस्तु लोकवेदव्यापारन्यासः ।” इसमें व्यापारका अर्थ है चेष्टा । वैदिक 
कर्मोके लिये होने वाली चेष्ठामात्र और लौकिक कर्मोके लिये होनेवाली चेष्टामात्र 
भगवानको समर्पित कर देनी हैं। 
निरोधकी परिपूर्णता इसमें है कि समस्त कार्य-- शरोर, मन, वाणीकी समस्त 
चेष्टा भगवानके लिये हो । जैसे शरीरमें खुजली उठी । अब अंगको इसलिये मत 
खुजलाओ कि अपनी खुजली मिटानी है । इसलिये खुजलाश्रो कि तुम्हें ऐसा करते 
देखकर भगवान मुस्कराते होंगे । इस मार्गमें बहुत सावधानी आवश्यक है। तुम 
निद्रा लेते हो - यदि इसलिये तुम रात्रिमें शीघ्र सो जाते हो कि ब्राह्ममुहुतमें शीघ्र 
उठकर भजन करेंगे तो तुम्हारी निद्रा भी भगवानको समर्पित हो गयी । 


एक सज्जन मरुभूमिमें ऊँटपर बैठकर यात्रा कर रहे थे। उनके पास एक 
पोटली थी । उन्हें ऊँटपर दया आयी कि “इसपर मेरा और पोंटलीका भी भार है ।' 


नारद्‌भक्तिदरांन 
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अत; पोटली उठाकर, उन्होंने अपने सिरपर रख ली । इससे क्या ऊट परसे पोटलीका 
भार कम हुआ ? इसी 'प्रकार जिसपर पृथ्वीका भार है, उसीपर तुम्हारा भी भार 
है। जो विश्वकी समस्त स्वर्णराशिका स्वामी है, वही लक्ष्मीकान्त तुम्हारी तिजोरीमें 
धरे धनका. भी स्वामी है । जिसपर सम्पूर्ण विश्वके पालनका दायित्व है, उसीपर 
तुम्हारे पालनका भी दायित्व है। 'हम यह करते हैं। हमारा यह दायित्व है। 
हम यह करेंगे ।' यह झूठा अहंकार है । 

सन पछितैहै अवसर बीते । 

दुर्लभ देह पाइ हरि पद्‌ भजु करम वचन अरु हीते ॥ 

सहसबाहु दसबदन आदि नृप बचे न काल बलीते । 

हम हम करि धनधाम सँवारे, अन्त चले उठि रीते ॥ 


सूत्र ८ हे 
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निरोधकी परिभाषा ( २ ) 


` निरोधका अथं है भगवानका बन्दी हो जाना। उसकी पहनायी हथकड़ी बेड़ोको 
विवाहे हके कंकणसे प्रिय मानना । यह कैसे हो ? लौकिक और वैदिक समस्त कर्मे 


तस्मिक्षबनन्यता तद्विरोधिषूदासीनता च ॥ ६ ॥ 
वर निरोध है उन ( भगवानमें ग्रथवा भक्तिमें ) श्रनन्यता तथा उसके विरो- 


F 'का अर्थ है-भी। यह पूर्वसुतरोक्त निरोधका समुच्चायक है। 
अनन्यता होनी चाहिये। गीतामें भ्रनेक स्थानोंपर श्रनन्यताकी बात 


अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पयुपासते । 


तेपां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 
i ( गीता ६।२२ ) 


हरिसे लागा रहु रे भाई। 
तेरी बनत बनत बनि जाई ॥ 
सर्वत्र भगवानको ही देखते हैं । अनन्या:--भगवानके अतिरिक्त 
सवंदा, सत्वत्र, प्रत्येक वस्तुमें भगवानको ही देखना, यह बात 
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भगवानने कही । पगुपासते'से सवंत्र-सब देशमें, "नित्याभियुक्तानाम्‌ःसे सर्वदा- 
सर्वकालमें श्रौर 'अनन्याः'से सर्ववस्तुमें भगव दर्शनकी बात बतायी गयी। 

अब कहो कि-'सवंदा सर्वत्र सवं वस्तुमें हम भगवानको ही देखें तो हमारी 
रोटी कैसे चले ? कोई हमारा घर ही लूट ले जाय तो ? इसका उत्तर भगवानने 
दिया-'योगच्षेमं वहाम्यहम्‌ । तुम्हारे घरकी रक्षा-जो तुम्हारा वास है वह 
सकुशल रहे, इसका दायित्व-'्षेम' तथा तुम्हारी रोटी चलनेका दायित्व-जो तुम्हारे 
पास नहीं है और श्रावश्यक है, वह तुम्हें मिले-'योग' इसका भार मैं ढोता हूँ । 

एक पणिइतजी श्रीहनुभानजीको कथा सुनाते थे। उनकी लड़की विवाहे 
योग्य थी । उसके विवाहके व्ययके लिये पणिडतजीको एक सहन रुपयोंकी ग्रावश्यकता 
थी । मन्दिरमें कोई श्रोता तो श्राता नहीं था; किन्तु पण्डितजी नियभपूर्वंक विश्वाससे 
हनुमानजीको कथा सुनाते थे । एक महीना बीत गया । अचानक मन्दिरमें ग्राकाश- 
वाणी हुई--'कल तुम्हें एक सहस्न रुपये मिलेंगे !' 

पणिडतजीका ध्यान तो कथा सुनानेमें था । उन्होंने वह श्राकाशवाणी सुनी नहीं । 
एक बनिया आया था उस दिन मन्दिरमें पूजन करने। उसने वह वाणी सुन ली। 
ग्रतः सायंकाल पणिडतजीके घर जाकर बोला--'पणिडतजी' कल आपकी कथाकी जो 
दक्षिणा होगी, उसका ठेका करोगे ?' 

पण्डितजी बोले -- 'भैया' क्यों मेरी हँसी करते हो । कल भला क्या नयी बात 
होगी ?' ; 

बनिया--“आप पाँच सौ रुपयेमें ठेका करलो । मैं आज आपको पाँच सौ रुपये 
दे देता हूँ । कल कथामें जो चढ़े वह मेरा ।' 

पणिडतजीको भला क्या आपत्ति थी । घर आये पाँच सौ रुपये उन्होंने रख 
लिये। दुसरे दिन बनिया भी कथाके समय मन्दिरमें गया । कथा समाप्त करके 
पण्डितजी पोथी लेकर घर चल दिये, तब अपने पाँच सौ रुपये भी खो जानेके 
क्रोधसे बनियेने हनुमानजीको एक लात मारी; किन्तु उसका पैर मूतिसे चिपक गया । 
बहुत रोया-चिल्लाया । वहाँ निजेन मन्दिरमें कौन सुननेवाला था । गिड़गिड़ाकर 
बोला-- झूठ बोलकर तुमने मेरे पाँच सौ रुपये तो इबाये ही । भ्रब मेरा पैर तो 
छोड़ दो !' 


सूत्र ६ ११ ७३ 
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हनुमानजोको दया आगयो-बोले-“मुझे ब्राह्मणको एक सहस्र रुपये देने हैं। 
झूठ मैं बोलता नहीं | पाँच सौ रुपये तुम दे चुके । पाँच सौ और देनेकी प्रतिज्ञा 
करो और आज ही दे दो तो पैर छूटेंगे ।' 

` चारे बनियेको प्रतिज्ञा करनी पड़ी, तब पैर छूटा । रुपये उसे देने ही पड़े। 

गोस्वामी तलसीदासजी काशीमें अस्सी घाटपर रहते थे। एक रात उनकी 
कुटियापर चोर आये । लेकिन उसने देखा कि दो युवक धनुष-वाश लिये, पीठपर 
त्रोण कसे कुटियाके समीप घूम रहे हैं। उनमें एक श्यामल हैं श्रौर दूसरा गौर। 
चोर लौट-लौटकर कई बार आया; किन्तु वे दोनों किशोर उसे प्रत्येक बार सावधान 
मिले । कई बार उनके दर्शनसे चोरका हृदय शुद्ध हो गया। प्रातःकाल वह 
गोस्वामीजीके चरणोंपर गिर पड़ा और बोला-- मैं आया तो आपके यहाँ चोरी 
करने था; किन्तु ब मुझे धन नहीं चाहिये। आपके वे श्यामल-गौर धनुषधारी 
जों दो चौकीदार हैं, वे कौन हैं ? उनका एकबार और दर्शन करा दीजिये ।' 
श्रीतुलसीदासजीने सोचा-मैंने यह कुटियामें थोड़ी सामग्री एकत्र कर ली है, 
इसलिये प्रभुको रात्रिमें जागरण करके पहरा देना पड़ता है ।' जो शामग्री थी, सब 
उन्होंने दीन-दुखियोंको उसी समय बाँट दी । 

श्री जगन्नाथमिश्रकी पूरे महाभारतपर टीका है। वे जगन्नाथपुरीमें रहते 
थे । महाभारतकी टीका करते समय जब गीताकी टीकामें यह--'अनत्याश्चिन्तयन्तो 
श्लोक प्राप्त हुआ तो उनके मनमें आया ¬ श्लोकमें वहाभ्यहम्‌! ठीक नहीं है। भगवान 
'्ोगक्षेम' दिला देंगे--दे देंगे, उसे स्वयं भला क्यों ढोयेंगे। यहाँ 'ददाम्यहमः होना 
चाहिये । अतः उन्होंने 'वहा'पर हड़ताल लगाकर वहाँ 'ददा' लिख दिया और समुद्र 
स्नान करने चले गये । 

भिश्रजीके घरमै उस दिन आटा-दाल नहीं था । एक बालक सिरपर ग्राटा- 
दालकी गठरी उठाये श्राया । मिश्रजीकी पत्तीने देखा कि उस परमसुन्दर बालकके 
मुखपर चोट लगी है। पूछा-- तुमको किसने मारा ? 
बालक--*मिश्रजीने मारा है।' 
पत्नीको बड़ा दुःख हुआ! । बड़ा क्रोध आया “इतने सुकुमार बालकको 
मारकर घायल कर दिया उन्होंने !' 
, नारदभक्तिद्शन 
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बालक तो श्राटा-दाल देकर चला गया । मिश्रजी समुद्र स्नान करके लौटे तो 
पत्नी भरी बैठी थीं । वे बिगड़ पड़ीं -- “बुढ़ापेमें तुम्हारी बुद्धि भ्रष्ट हो गयी है क्या ? 
जो बच्चा इतना सुन्दर, इतना सुकुमार है, तुम्हारे भोजनकी आटा-दालकी गठरी 
सिरपर ढोकर लाया, उसे तुमने इतनी निष्ठुरतासे मारा कि उसका मुख घायल 
हो गया !' 

ग्ब मिश्रजीको स्मरण हुआ कि वह बालक दूसरा कोई नहीं, वही गीताववता 
है । उन्होंने श्रपना लिखा 'ददा' काटा और हड़ताल मिटायी। 

एकमात्र उस प्रभुका हो भरोसा हो, यही अनच्यता है । वही साधन करनेकी 
प्रेरणा देता है । वही बार-बार वृत्तिमें आता है और वही श्रन्तमें फल बनकर 
सम्मुख आ जाता है । तुम बहुत बुद्धिमान्‌ हो और श्रपने विवेकके कारण भजनमें 
लगे हो, यह बात नहीं है। यह तो उसकी कृपा--उसका प्रणय-निमन्त्रण है । तुम 
तो गडढेमै गिरने ही जा रहे थे । उसने तुम्हें हाथ पकड़कर उठाया और श्रब भी 
अपनी झलक दिखा जाता है। कभी वह पुष्प बनकर तुम्हें अपने सौन्दयंसे मुग्ध 
करता है । कभी कोई पक्षी, पशु, वृक्ष, बालक या देवमूति बनकर ग्रथवा संत या 
गुरुके रूपमें तुम्हारे सामने आकर तुम्हें अपना स्मरण कराता है । 

पचायचैत्यवपुपा स्वति व्यनक्ति । 


मीराबाई वृन्दावन गयीं और वहाँ जीवगोस्वामीकी कुटियापर दर्शन करने 
पहुंचीं । जीवगोस्वामीने कहला दिया-- मैं जोसे नहीं मिलता । 
मीराने कहलाया--“मैंने तो सुना था कि वृन्दावनमें पुरुष अकेले श्रीक्षष्ण ही 
रहते हैं । शेष तो सब उनकी प्रेयसियाँ ही यहाँ रहती हैं। यहाँ यह दूसरा पुरुष कौन 
आ गया? 
श्रीजीवगोस्वामी यह सुनते ही कुटियासे निकल आये । क्योंकि जो भगवानमें 
ही निष्ठावान हैं, उनके लिये दूसरा पुरुष तो विश्वमें है ही नहीं । उत्तम पतिब्रताका 
लक्षण सतीशिरोमणि श्रनुसूयाने बताया है-- 
उत्तमके अस बस सन माहीं। 
सपनेह आन पुरुष जग नाहीं॥ 
यह भ्रनन्यता है । अनन्य भक्त कहता है--'तुम शेरकी खाल ओढ़कर श्राओ 
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या संकी केंचुल पहिनकर, मैं तुम्हें तुम्हारे सब रूपोंमें पहिचान लूँगा। मैं जानता 
हैँ कि तुम बड़े बहुरूपिया हो ।' 
इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते । 
तुम्ही कभी पुरुष बनकर आते हो और कभी खरी बनकर । तुम्हारे श्रतिरिक्त 
है नहीं । 
EE °“ तदूविरोधिषूदासीनता । 
तजो रे मन हरि-विघुखनको संग । 
जिनके संग कुमति मति उपजत परत भजनभें भंग ॥ 
मीराबाईने जब पत्र: लिखकर भ्रपनी ससुरालके लोगोंका अपने प्रति विरोधी व्य- 
वहार गोस्वीमो तुलस्तीदासजीको बताकर सम्मति चाही, तो गोस्वामीजीने उन्हें लिखा- 
जाके प्रिय न राम बैदेही। 
तजिये ताहि कोटि बैरी सम जद्यपि परम सनेही ॥ 
तने पिता प्रहलाद विभीषन बन्धु भरत महतारी । 
बलि गुरु तजे कंत त्रजबनितनि भये जग मंगलकारी ॥ 
नाते नेह रामके मनियत सुहृंद सुसेब्य जहाँ लौं । 
अंजन कहा आँखि जों फूटे बहुतक कहीँ कहाँ लों ॥ 
'अच्छा-- तो जो भगवानके, भक्तिके विरोधी हैं, उनका हम विरोध करें ? 
उनसे शत्रुता कर ले ?' 
ऐसा करके तो तुम उनका ही श्रभीष्ठ पूणं करोगे । वे तुमसे भजन छुड़ाना 
चाहते थे । जो काम वे करना चाहते थे, वह तुमने स्वयं कर दिया । उनका विरोध 
करनेमें लग गये तो भजन छूट गया । सफल वे हुए या तुम? सफल तो वे हो गये । 
अत उचकी ग्रोरसे नेत्र बंद कर लो । तुम दूसरोंसे लड़ोगे, शत्रुता करोगे, इतना 
समय तुम्हारा व्यर्थ जायगा । लोग कहेंगे-- तुम्हें गुरुने यही सिखाया ? भगवानका 
भक्त लड़ाकू होता है ?? अत; गुरु तथा भगवानकी निन्दा मत कराओ । 
अपने इश्में, भजतपद्धतिमें, मन्त्रमें तथा गुसुमें भ्रनन्यता होची चाहिये। जो 
इनके विरोधी हैं, उनका विरोध मत करो । उनसे उदासीन हो जाओ; क्योंकि विरोधी 
तो आता ही है इष्ठ, मन्त्र, भजन एवं गुरु छुड़ानेके लिये । 
७६ ३ नारदभक्तिद्शन 
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अनन्यता क्या हे? 
-० संगति 
अनन्यताका स्वरूप क्या है, यह बतलाते हैं-- 


७ ७ 


अन्याश्रयाणां त्यागोऽनन्यता || ४० ॥ 
( ग्रपने इष्ठसे भिन्न ) दुधरे सब आश्रयोंके त्यागका नाम अनन्यता है ॥१०॥ 
ज्ञानमें ग्रनन्यता है एक श्रद्धितीय परमात्माका ही अनुभव । दूसरी कोई वस्तु- 
सत्ता है ही नहीं। परमात्मा अविनाशी है ग्रर्थात्‌ कालपरिच्छिन्न नहीं है। वह परि- 
पूर्ण है, अनन्त है अर्थात्‌ देशपरिच्छिन्न नहीं है। परमात्मा अद्वितीय है अर्थात्‌ वस्तु- 
परिच्छिन्न नहीं है । आत्मा और परमात्मा एक ही हैं, यह ज्ञानकी अनन्यताका 
स्वरूप है। 
देवषि नारदजीने यहाँ भक्तिकी अनन्यताको स्पष्ट किया है कि दुसरेका 
आश्रय मत लो।' 
हरिसे जोरि सबन सों तोरयो । 
संसारसे वैराग्य ग्रौर भगवानसे राग । दूसरे आश्रयोंसे मनको हटाओ। किसीको 
धनका ग्राश्नय होता है-'जो चाहेंगे, रुपयेसे हो जायगा। एक दक्ष वर्षका 
बालक था । वह चाँदीकी थालीमें गंगाजीकी पूजन-सामग्री लेकर पूजा करने गया । 
पूजन करके उसने थाली भी गंगामें फेंक दी । साथमें जो नौकर गया था, वह बोला- 
बाबू, आपने थाली फेंक दी। मुभपर डाँट पड़ेगी । 
बालकने गर्वपुवँक कहा--तुम समभते क्याहो? मैं ऐसी दस थालियाँ 
मँगा दूँगा ।' 
यह बालकका धनमद है । लोगोको यह भ्रम रहता है धनके मदमें कि 'हम 
धनके द्वारा महात्माको श्रथवा ईश्वरको भी खरीद सकते हैं। यह धनाश्रय है। 
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[ एक मेरे परिचित अमेरिका गये । वहाँ उनसे एक विद्वानने पूछा-“आपकै 
देशकी विशेषता क्या है ?' 
वे बोले--'हमारे देशमै एक प्रकारके ऐसे लोग होते हैं कि उन्हें धनसे 


_ कांग्रेसके सुप्रतिष्ठित विद्वान्‌ श्रीमन्नारायण अग्रवाल अमेरिका गये। वहाँ 
हुँ एक मनुष्याकार यन्त्र दिखलाया गया । जो मनुष्यके समान बहुत बाते कर 
था । यन्त्र दिखानेवालेने पूछा-'्राप इस यन्त्रको देखकर हमारे देशके सम्बन्धमें 


श्रीमन्नारायणजी-- तुम्हारे देशमै ऐसा यन्त्र है, इसलिये यह देश महान्‌ है, 
मैं नहीं मानता; किन्तु इस देशमै ऐसा यन्त्र बनानेवाला मस्तिष्क है, इसलिये 


श्रय नहीं सेता | 
लोगोंको धनका आश्रय तो नहीं होता; किन्तु कमका आश्रय होता 


३ १ 
रे 


| । यह भरोसा नहीं करता कि हमारे इतने जपसे, इस तपस्या-ब्रत अथवा 
भगवान हमारे वशमें हो जायेगे । भगवान मनुष्यके किसी कर्मके मूल्यमें 


लोग भजन करके संसारको अपनी किसी सांसारिक कामनाकी पूर्तिको 
नारदभक्तिदशेन 
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भगवानसे मांगते हैं । कुछ भगवानसे भगवानको ही साँगते हैं और कुछ उनकी 
कृपाका आश्रय चाहते हैं । 

तप, ब्रत, दान, जप आदि कर्भ भगवानका मूल्य नहीं बन सकते। इसीलिये 
'सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शरणं ्रज ।' भगवानने कहा है । धर्माश्चयताका परित्याग 
करके भगवानकी शरण लेनी चाहिये। भगवान ही उपाय-साधन हें और वे ही 
साध्य हैं। 

साधनके क्षेत्रमै बहिरंग कमं हैं दान, तप, यज्ञ आदि धर्माचरण एवं ग्रन्तरंग 
कर्म हैं योग तथा उपासना । इन दोनों प्रकारके ही कर्मोका भ्राश्नय भक्त नहीं लेता। 

कुछलोग देवताश्रय लेते हैं। जैसे व्रजके गोप वर्षाके लिये इंद्रका आश्रय 
लेते थे । श्रीक्ृष्णने इन्द्रयाग बंद करा दिया । गीतामें उन्होंने कहा है-- 

कापैस्तै्तैहृतज्ञाना प्रपन्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ॥ 
( गीता ७।२० ) 

“अपने-भ्रपने स्वभावसे विवश लोग अनेक कामनाओंकी पूर्तिके लोभसे ज्ञान- 
विमूढ होकर उन कामनाओंको पूतिके अनुरूप नियमोंका पालन करते हुए दूसरे देव- 
ताझ्नोंकी शरण लेते हैं । 

अन्य देवताओंका आश्रय लेना भक्तिमें बाधक है। अतः अपने इप्ठसे भिन्न 
अन्य किसी देवताका आश्रय मत लो । गोस्वामी तुलसीदासजीने कहा-- 

बने तो रघुबरते बने, बिगरे तो भरपूर । 
तुलसी औरनिते बने, वा बनिविमें पूर ॥ 
( दोहावली ) 

भगवान शंकरके परम नैष्ठिक भक्त थे उपमन्छु । सदाशिव उनपर प्रसन्न हुए । 
लेकिन भक्तकी निष्ठा प्रसिद्ध करने तथा उसका श्रानन्द लेनेके लिये वे गंगाधर उप- 
मन्युके सम्मुख देवराज इन्द्रके रूपमें प्रगट हुए । उनका वृषभ ऐरावत बन गया था 
ग्रौर त्रिशूल वज्ञके रूपें दीखता था । उपभन्युने मर्यादानुसार अभ्यागत समझकर 
सरकार किया । ग्ब इन्द्रूपधारी शिवने वरदान माँगनेको कहा । उपमन्यु बोले-- 

अपि कीटः पतङ्गो वा भवेयं शङ्कराज्ञया । 
न तु इन्द्र तवया दत्तं त्रैलोक्यमपि कामये ॥ 
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देवराज ! मेरे स्वामी भगवान चन्द्रमौलिकी आज्ञा हो ता उनकी प्रसन्नताके 
लिये सैं कीट-पतंगादि किसी भी योनिमें जानेको प्रस्तुत हुँ; किन्तु तुम्हारा दिया तो 
त्रिलोकीका साम्राज्य भी मुझे नहीं चाहिये ।' भोले बाबा इस निष्ठासे सन्तुष्ट होकर 
अपने त्रिनयन, भुजङ्गभूषण, गङ्गाधर, नीलकएठ रूपमें प्रगट हो गये। 

कुछ लोग जीवाश्रय लेते हैं--श्रमुक व्यक्ति मेरा भला करेगा ! अमुक मेरे 
हितके लिये चमत्कार कर देगा !' 

कुछ लोगोंको स्वबलाश्रय होता है--में इतना जप, अनुष्ठान करके भगवानको 
प्रसन्न कर लूँगा! यह स्वबलाश्रय भी ग्रन्याश्रय ही है । अपने इष्टके ग्रतिरिक्त 
| दुसरेके इष्टका आश्रय भी अन्याश्नय है--'्रमुक अपने इषे मेरा कल्याण करा देगा।' 
हू हमारा इष्ठ यदि ईश्वर है तो हम ईश्वरवादी हैं, अन्यथा हम ईश्वरवादी नहीं 
र हँ । श्री मैथिलीशरण गुप्तने कहा है-- 
र राम ! तुम भानव हो ? ईखर नहीं होक्या! 
: तो मैं निरीखर हूँ, ईश्वर चसा करे ॥ «| 
>-्साकत 
ई प्रति वर्ष ब्रजमें चौरासी कोसकी परिक्रमा-यात्रा उठती है। ये यात्राएँ तो कई 
| उठती हैं; किन्तु उनमेंसे सबसे अधिक भीड़ उस यात्रामें रहती है, जिसमें श्रीवझ्लभ- 
0 


सम्प्रदायके गोस्वामीजी प्रमुख होते है । एकबार यह यात्रा निकली । नन्दगाँवमें 

यात्राका पड़ाव पड़ा । उसमें गोस्वामीजीका दरबार लगा था । पासमेंसे चन्दगाँवके 
: एक गोस्वामी ज्वारका बोझ लेकर निकले तो लोगोंको बैठे देखकर बोझ पटका और 
2 डंडा टेककर खड़े हो गये । जो लोग उन्हें पहिचानते थे, उन्होंने कहा--जय नन्द- 
र लाल'की । यात्रामै जो श्रीगोस्वामीजी महाराज थे, उन्होंने पूछा- आप कौन हैं ? 
ई नन्दगाँवक्रे गोस्वामीजीने उत्तर देनेके स्थानपर प्रश्न किया-- तुम कौन हो ?' 

“हम अनन्य हैं ।' 

हिम फनन्य हैं ।' 

'कनन्य क्या होता है?” 
श्रतन्य क्या होता है ?' 

“जो श्रीकृष्णको छोड़कर अन्य किसी देवी-देवता, काली-भैरव, गणेश, इन्द्र 
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नन्दगाँववाले गोस्वामी बोले- 'जो कृष्णको छोड़कर दुसरे किसीका नाम भी 
न जाने, वह फनन्य है ।' 
निज प्रशुके वल बदत न काहू । 
इसमें प्रबल मनोबल है । भक्तकी यह सुदृढ मन:स्थिति है। उसके हाथको 
ढीला करनेवाली संसारमै कोई शक्ति नहीं है। 
अनन्यचेता; सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याहं सुलभः पाथं नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
( गीता ८।१४ ) 
“अजुन ! जो भ्रनन्यचित्त होकर नित्य मेरा स्मरण करता है, वह तो मुझसे 
नित्ययुक्त योगी है। उसके लिये मैं सुलभ हूं ।' 
यहाँ अनन्यका अर्थ है कि प्रभुकी प्रासिमें उनकी कृपा, करुणा, वात्सल्यके 
अतिरिक्त भौर भी कोई साधन है, इसपर आस्था न रखना । 
वेदान्ती ज्ञानाश्रयको ही सत्य मानते हैं; किन्तु सचा ज्ञान तो प्रभुका स्वरूप 
ही है । सचा ज्ञान वहाँ होता है-- 
ज्ञान मान जहे एकउ नाहीं। 
“जहाँ कोई मान न रह जाय, वह सच्चा ज्ञान है।' गोस्वामी तुलसीदासजीने 
“घ्रीरामचरितमानस'में कहा है- 
जे ज्ञान मान विभत्त तव भव हरनि भक्ति न आदरी। 
ते पाइ सुरदुरराभ पदादपि परत हम देखत हुरी ॥ 
इसका मूल श्रीमदभागवतमें है । वहाँ भी यही वात कही गयी है-- 
येऽन्येऽरविन्दाक्च विशुक्तमानिनस्त्वय्यस्तभावादविशुद्धुद्भयः । 
आरुह्य ऊच्छेण परं पदं ततः पतन्त्यधोऽनादृतयुष्मदड्घ्रयः ॥ 
( १०।२।३२ ) 
'कमललोचन | जो दूसरे ( भक्तोंसे भिन्न ) अपनेको विमुक्त माननेवाले 
हें, आपमें भक्तिभाव न होनेसे उनकी बृद्धि शुद्ध नहीं होती । अतः बड़े कसे 
परमपदके मार्गपर आरूढ होकर भी वे नीचे गिर जाते हैं; क्योंकि उन्होंने आपके 
चरणोंका समादर नहीं किया ।' 


सूत्र १० . ११ ५१ 
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भगवातमें भाव न होनेसे भ्रन्तःकरणकी शुद्धि नहीं हुई। अन्त:करणको 

सहारा चाहिये। 
त्रजंस्तिष्ठन्‌ पदैकेन यथैवेफेन गच्छति । 

जैसे चलते समय मनुष्य एक पैर जमाकर तब दूसरे पैरको ्रागे बढ़ाता है ।' 
यदि पैर जमाये बिना ही दूसरा पैर उठा दे, तो वह गिर पड़ेगा। इसी प्रकार 
पहिले भगवानको पकड़ो, तब संसारको छोड़ो बिना भगवानको पकड़े संसारको 
छोड़ोगे तो संसार छूटेगा नहीं । लोग घर छोड़कर साधु होते हैं और वहाँ भी महल 
बनवानेमें लग जाते हैं। मालापर भगवन्नाम गिनना तो गया, ईंट ढोनेवाले गधे 
गिननेमें लग गये । लोग घरद्वार छोड़कर वृन्दावनवास करने भ्राये और मैंने देखा 
है कि वे वहाँ भी वही सट्टा करने लगे। ईश्वरको नहीं पकड़ोगे तो जहाँ कहीं भी 
जाओगे, वहाँ संसार तुम्हारे साथ लगा रहेगा । काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि 
आज्ञापालक नहीं हैं कि तुम आज्ञा दोगे तो ये तुम्हारे चित्तसे चले जायेगे । 
इनके लिये तो चित्तमें स्थान ही रिक्त मत रहने दो । 

भरी सराय रहीम लखि पथिक आपु फिरि जाय। 

यदि हृदय ईश्वरसे परिपूर्ण है तो उसमें ये कामादि आ नहीं सकते और 
हृदय खाली है तो उसमें ये ग्राये बिना मानते नहीं । 

भ्रन्तःकरणमें जो ग्रन्तःकरणका आश्रय होकर बैठा है, वह अन्त:करणका 
विषय नहीं होता । 

प्रकृतिश्च प्रतिज्ञाद्ान्ताइुपरोधात्‌ । 
( ब्रह्मसूत्र १।४।२३ ) 
'प्रकृतिके रूपमै भी ईश्वर ही है ।' 
तदनन्यत्वमारम्मणशब्दादिभ्य; । 
( ब्रह्मसूत्र २।१।१४ ) 

परमात्माके अतिरिक्त दूसरी वस्तु है ही नहीं।' वही सत्ता, प्रकाश एवं आनन्दके 
रूपमें सवंत्र स्फुरित है । धर्म-अधर्भ, ईश्वर-जीव आदि सब उसीमें प्रकाशित हैं । 
हमारे नेत्र परमात्माके प्रकाशमें देखते हैं । 


प्रकाश्यते यस्य च येन वा शुणः। 
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जिससे अन्तःकरण, मन, बुद्धि तथा अहुंको प्रतोति होती है, वह अपने 
हृदयमें ही विराजमान है । उसीका ग्राश्रय ग्रहण करों । 
उद्विरोधिपदासीनता । 
भगवदविरोधी तत्वोंके प्रति उदासीन रहो--बचकर चलो। जो विरोध या 
लड़ाई करता फिरे, वह तो निकम्मा है । 
सा हानि; तन्महच्छिद्रं सा चान्धजडभूढता। 
यन्धुहूतं चण चापि वाझुदेव न चिन्तयेत्‌ ॥ 
यही हानि, बड़ा भारी दोष, अन्धापन, जड़ता एवं मूर्खता है कि एक मुहतं 
या एक क्षण भी भगवानके चिन्तनके बिना व्यर्थ खोया जाय ।' 
एक महात्माने एक इष्टान्त सुनाया था कि एक कुत्तेने सौ मीलकी यात्रा 
करनेका निश्चय किया । उसने सोचा--'दस मील प्रतिदिन चलेंगे और दस दिनमें 
पहुँच जायेगे ।' लेकिन जैसे ही अपने ग्रामसे दूसरे ग्राम पहुँचा, वहाँके कुत्ते उसे काटने 
दौड़े । उसने पूँछ दबायो और भागा । ग्रामसे बाहर तक खदेड़कर वे कुत्ते लौट 
गये । यही क्रम चलता रहा। इस प्रकार जाति-भाइयोंने सहायता की श्रौर दस 
दिनके स्थानपर दो दिनमें ही वह अपने गन्तव्य स्थानपर पहुँच गया। यदि वह 
लडाई करता तो पहिले ही गावमें घायल हो जाता । 
संसारमें इसी प्रकार विरोधियोंसे बेचकर भागो । लड़ाई करनेके चक्करमें मत 
पड़ो । काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि ये शत्रु हैं। इनसे भी लड़नेमें मत लगो । इनमेंसे 
एक-एकको जीतना अत्यन्त कठिन है। भगवानकी प्राप्ति होनेपर ही ये निवृत्त 
होते हैं। बड़े-बड़े योगी निज॑न वनमें वर्षों तक साधना करते हैं; किन्तु उनके मनमें 
भी काम, क्रोध या लोभ ग्राजाता है। यह शरीर जबतक श्मशान न पहुँच जाय, 
तबतक चित्तका भरोसा नहीं । अतएव मनको इन कामादिको पराजित करनेमें न 
लगाकर भगवानको ही पकड़नेमें लगाओ ! 
आजकल तो युगका ऐसा प्रभाव है कि लोग सम्तोषपूर्वंक धनवृद्धिमें 
निष्क्रामभावसे वंशवृद्धिमें, अहिसापूर्वंक शत्रुको पराजित करगेमें लगते हें। इस 
भ्रमके चक्करमें तुम मत पड़ो। आजकल त्यागीजीकी कुटिया महलसे बड़ी बनती 
है । ब्रह्मचारीजीकी सन्तान-परम्परा लम्बो होती है। भक्तराज माला लिये न्यायालयमें 
ही दीखते हैं । तुम ऐसे बाह्याडम्बरोंमे मत पडो । 
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भगवद्विरोधी भावोंमें उदासीनता क्या है ? 
° संगति | 
निरोधकी द्वितीय परिभाषामें यह कहा गया कि भगवानमें ग्रनन्यता और 
उनके एवं उनकी भक्तिके विरोधी तत्त्वोंके प्रति उदासीनता भी निरोध है। इनमेंसे 
अनन्यता कया है ? यह दसवें सूत्रमें बताया गया। ग्रब 'तद्विरोधियोंमें उदासीनता' 
क्या है ? यह इस ग्यारहवें सृत्रमें स्पष्ट कर रहे हैं । 


७ छ 


लीके वैदेषु तदचुकूलाचरणा तद्विरोधिष्दासीनता ॥ १? ॥ 
लोकव्यवहारमें और शास्त्रीय कर्मोमें भगवान एवं भक्तिके अनुकूल आचरण 
करना ही भगवदविरोधी व्यवहारोंके प्रति उदासीन रहना है ॥ ११ ॥ 


करना वह, जिससे भगवान प्रसन्न हों। भक्तके लिये अश्वमेध-राजसूययज्ञ 
करना आवश्यक नहीं है। श्येनयागरूपी ग्रभिचारकी भी आवश्यकता नहीं है। 
भजन छूट जाय, ऐसा कोई कार्य भक्तको नहीं करना चाहिये । 

कुछ लोग परोपकारी होते हैं । मैं एक बार दिल्ली गया । वहाँके एक सुप्रसिद्ध 
भक्तराजने मेरे प्रवचनकी व्यवस्था की । प्रवचनके प्रारम्भमें उन्होंने लाउडस्पीकरपर 
मेरी बहुत प्रशंसा की--स्वामीजीके प्रवचनमें तो अ्रमृतवर्षी होती है । बड़े सौभाग्यसे 
हमें यह ग्रवसर मिला ।' लेकिन मैंने जब बोलना प्रारम्भ किया तो वे धीरेसे उठकर 
कहीं चाय पीने चले गये । घर जाकर वे प्रवचनके अन्तमें लौटे और फिर प्रवचनकी 
जी भरकर प्रशंसा की । ऐसे लोग दूस्तरोंका कल्याण हो, इसलिए ऐसे आयोजन 
करते हैं। उन्हें यह अभिमानजन्य सुख होता है-- 'हमने दूसरोंको सुननेका श्रवसर 
दिया ।' 
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- . -उदासीनका भ्रथं है--उत्‌ + भासीन=ऊपर बैठा । जैसे" तुम भवनकी छठी 
मंजिलपर बैठे हो । सड़कपर दो बालक परस्पर लड़ रहे हैं। उन्हें छुड़ानेवाले 
आवेंगे ही । तुम ऊपरसे चिल्लाश्रो मत और कूदो भी मत । 

कोई पर्वंतकी चोटीपर बैठा है। अब यदि नीचे मैदानमें बाढ़ आती है, तो 
उसका कया बिगड़ता है । संसारके जिस स्तरमै बैर-विरोध, लड़ाई-फगड़ा है उसमें 
तुम मत उतरो । अपनेको भगवानके चरणारविभ्दमें ही रखो । यह है उदासीनता । 
भक्तिमें लगनेपर शास्रीय मर्यादाका क्या होगा ? यह बात इस सूत्रमें समझायी 
गयी है । 
रागका अभाव वेराग्य नहीं है । क्योंकि रागका ग्रभाव भावका निरोधक नहीं 
है। यह नियम है कि अभाव भावका निरोध नहीं करता। जो मर गया; वह 
जीवितका निरोध कैसे करेगा ? घटका प्रध्य॑साभाव घटका निरोध नहीं कर सकता । 
अतः राग-द्वेष मिटानेके लिए एक भावात्मक वृत्ति चाहिये । आत्माकार या भगवदा- 
कार वृत्तिकी इसके लिये अपेक्षा है । आत्माकार वृत्ति होनेसे ग्रनात्माकार वृत्तिका 
और भगवदाकार वृत्ति होनेसे जगदाकार वृत्तिका तिरस्क्रार हो जायगा। भक्तिके 
` हृदयमें आनेपर प्रपश्चका स्वयं तिरस्कार हो जाता है। एक स्थानपर मन लगे तो 
अन्यत्रसे स्वयं हट जाता है। अतएव या तो योगाभ्यास ग्रथवा वेदान्तचिन्तनसे 
ग्रात्माकार वृत्ति बनाओ या भक्तिके द्वारा वृत्तिको भगवदाकार करो । संसारको 
मिथ्या समझने मात्रसे वैराग्य नहीं होगा संसारको मिथ्या समझोगे तो राग भी 
मिथ्या ही है, यह मनमें भ्रावेगा । तब रागको मिटानेकी ्रावश्यकता ही नहीं जान 
पड़ेगी । तब तो कह दोगे - ये राग-द्वेष मिथ्या हैं !' लेकित यदि प्रपञचसे विलक्षण 
्रह्मसुखकी चाह हो तो राग द्वेषका मिटाना आवश्यक है। ये राग-द्वेब विलक्षण 
प्रात्मसुखकी चाहसे मिटते हैं अथवा भगव्सिकी चाहते । वेसे तो सब ब्रह्म ही 
है; किन्तु राग-द्वेष मिटे बिना तो ब्रह्माकार वृत्ति होती नहीं । 
लौकिक और बैदिक कम छोड़ने नहीं हैं । बालक है तो उसका मुंडन ( चूड़ा- 
कर्म ) यज्ञोपवीत आदि संस्कार करने ही चाहिये और जीविकोपाजंनके लिए खेती, 
व्यापारादि भो करना चाहिये। लेकिन करन। चाहिये सब भगवानको आज्ञा-- 
शा्रमर्यादानुसार तथा भगवानको अपित करनेके लिये | हम लोक या वेदके सेवक 
नहीं हैं, भगवानके सेवक हैं । 


सूत्र ११ ह 
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` . २-जो भी भगवानके प्रतिकूल हो, उसका त्याग । ३-संकटमें भगवान अवश्य रक्षा 
` करेंगे, यह विशवास । ४-संकट आनेपर भगवानको ही पुकारना । ५-सदा अपनेको 
` भगवानके चरणोंमें डाले रहना । ६-अभिमान किसी बातका न करना । 
+ ओ भक्त लौकिक आचरणके समय भी इन छः बातोंका ग्राचरश करता है। ये 
` बातें उसके स्वभावमें आ जाती हैं। 
वेदमें तो ग्रनेक बातें हैं। उसमें तो हिसीके-श्येनयाग, पशुयागके भी विधान 
| पुत्रैष्टियाग श्रादि सकाम विधान हें। भक्तके लिए तो वेद-शाख्रमें भी जो 
भगवदनुकूल ग्राचरणके विधान हैं, वे ही पालनीय हैं । 
है श्रीकृष्ण गोविन्द हरे झुरारे, 
है नाथ नारायण्‌ वासुदेव । 


हे जैसे भगवन्नामोच्चारणसे ही उसके कोटि कोटि याग पूरे हों जाते हैं । वेदमें 


गमांसाके आचार्य कमको ही ईश्वर मानते हैं । वेद त्रिगुणात्मक हैं--- 

त्रैगुण्यात्रिषया वेदाः । 

| ( गीता २।४४ ) 

1 ` न्निगुणात्मक अधिक्रारियोंके लिए, उनके स्वभाव अधिकारके श्रनुरूप वेदके 
घान हैं । अत: वेदका खण्डन या वेदकी निन्दा भक्तको अभीष्ट नहीं है । लेकिन 


` अनकूल लगता है, उतनेका ही आचरण करना चाहिये। वेदमें तो संन्यासी 
प्राचरण भी बतलाया गया है। गृहस्थ उसका पालन कहाँ करता है। अथवा 
कहाँ गृहस्थके लिए बताये गये धर्मका पालन करता है। इस प्रकार ग्रन्यक 
हेत धर्मका पालन न करना वेदका खएडन या निन्दा नहीं है। 
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शाख्रका संरचण 
° संगति 
अगले सूत्रके अर्थमें बड़ा विवाद है। जब वेदमेंसे भी मनोनुकूल आचरण ही 
करना है, तब भवितके प्राप्त होनेपर वेदानुकूल आचरणकी आवश्यकता ही क्या है ? 
भक्ति प्राप्त हो गयी, भगवान हमारे ग्रौर हम भगवानके हो गये, तब हम वेदका मुख 
क्यों देखें ? वेदकी हमें क्या श्रावश्यकता है? इसका उत्तर अगला सुत्र है-- 


छ छ 


भवतु निश्चयदादर्धादृष्व शाख्ररक्षणम्‌ ॥?२॥ 
निश्चय इढ हो जानेके पश्चात्‌ शाख्रकी रक्षा ( भले ) होवे ॥ १२ ॥ 
अन्यथा पातित्याशङ्गया ॥ ?२॥ 
नहीं तो पतित होनेका भय है ॥ १३ ॥ 
गीताप्रेसके 'प्रेमदर्शन! में इस सूत्रका अर्थ यह किया गया है--“( विधि- 
निषेधसे अतीत अनौकिक प्रेम प्राप्त करनेका मनमें ) इढ़ निश्चय हो जानेके बाद भी 
शासत्रकी रक्षा करनी चाहिये । अर्थात्‌ भगवदनुकूल शाखोक्त कर्मं करना चाहिये 
॥ १२ ॥ नहीं तो गिर जानेकी सम्भावता है” ॥ १३ ॥ 
शास्रोक्त आचरण नहीं करोगे तो गिर जाओगे । इढ़ निश्चय हो जानेके बाद 
भी शास्रोक्त श्राचरण करनेसे नये भक्तोका ग्रादशं बना रहता है। 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः। 
स॒ यग्रमाणं कुरुते लोकस्तद्सुवर्तते ॥ 
( गीता २।२१ ) 
श्रेष्ठ पुरुष जैसा-जैसा आचरण करते हैं, दूसरे उसके उन-उन आचरणोंका 
ही ग्रनुकरण करते हैं । वह जिसे प्रमाण मानता हैं, लोग उसके अनुसार ही व्यवहार 
करते हैं।' 
सूत्र १२-१३ ; =$ 
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बच्चेको किसीको प्रणाम करनेको कहो और आग्रह करो तो वह रोता है; 
किन्तु बड़े लोग जब प्रणाम कर लेते हैं तो बालक स्वत: प्रणाम करता है । बालक 
समझता कम है, अनुकरण अधिक करता है । 

श्रीरवीन्द्रनाथ ठाकुर ( टैगोर ) ने एक कथा लिखी है--“एक घरमें दो 
बालक थे । उनमें बड़ा बहुत उद्दंड था वह सिगरेट ही नहीं, शराब भी पीता था। 
जुआ भी खेलता था। पिता-माताकी मृत्यु हो गयी । श्रब घरका भार बड़े भाईपर 
 पृड़ा। उसने एक दिन छोटे भाईको सिगरेट पीते देखा तो डाँटा, लेकिन इससे 
केवल यह हुआ कि छोटा भाई अपने बड़े भाईसे छिपाकर सिगरेट पीने लगा । 
बड़े भाईको जब यह पता लगा तो उसने स्वयं सिगरेट, शराब, जुआ छोड़ दिया । 
फल यह हुआ कि छोटे भाईने भी सिगरेट पीना छोड़ दिया ।” 

जो प्रपनेसे . छोटे हैं, वे आज्ञाकारी कम होते हैं, अनुकरणशील श्रधिक होते 
हैं । उनके मनमें आता है-जब बड़े ऐसा काम करते हैं तो हम क्यों नहीं करें ?' 
अतएव भक्त यदि शास्त्रविरुद्ध ग्राचरण करेगा तो दूसरे भी वेसा ही करेंगे। 
सलिये निश्चय इढ़ हो जानेपर भी शास्त्र मर्यादाकी रक्षा करनी चाहिये । 

लेकिन देवधि नारदजी यहाँ यह बात नहीं कह रहे हैं। यहाँ सूत्रमें बहुत 
भ्रद्भुत बात कही जा रही है। 

निश्चयदाव्यीत्‌ प्राक्‌ शास्त्ररक्षणं कतव्य न भवाति । 

निश्चयदाढ्यो दध्वं शास्त्रण भवतु ॥ 

 'निश्चय इढ़ होनेसे पहिले शास्त्रकी रक्षा कतव्य नहीं है। निश्चय इढ़ 
होनेके अनन्तर भले ही शास्त्रकी रक्षा होवे ।' यह सुत्रका अभिप्राय है । 


` पहिले सुत्रमें कह आये हैं--'लोके वेदेषु तदनुकूलाचरणं' लोक और वेदमें जो 
भक्तिके अनकूल हो, वही आचरण करना । यहाँ प्रश्‍न हुआ कि ऐसा करनेसे वेदमे 
कर्मकाण्डप्रधान विधियाँ हैं, वे तो छुट जायगी । यह तो वैदिक कमंकाण्डका 
हो गया ।' इसके उत्तरमें कहा जा रहा है --“शास्रकी रक्षा करना हो तो निश्चय 
हो जानेके पश्चात्‌ करना ।' यह काम आचायोँका है। श्रीरामानुजाचाय 

चार्य प्रभृति जो सचमुच प्रपन्न - भगवत्शरणागत महापुरुष हैं, वे शास्नकी 
रें । तुम यदि निश्चय इढ़ होनेके पूवं शाख-रक्षाके चक्करमें पड़े तो भवितिके 
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मार्गसे गिर जाग्रोगे; भक्ति शिथिल हो जायगी; भ्रतः निश्चय दृढ़ होनेसे पूर्व 
शाख-रक्षणमें मत लगना । 
लोकसंग्रह-लोककल्याणके कार्यं इढ़निश्चयीके हूँ । नया साधक यदि इसमें 
लगा तो पतित होनेकी--भकितिसे च्युत होनेकी आशंका है । 
तावत्कर्माणि कुत्रीत न निविद्येत यावता | 
मत्कथाश्रत्रणादो वा श्रद्धा यावन्न जायते ॥ 
( श्रीमद्भाग० ११।२०।६ ) 
भगवान कहते हैं-'जबतक वैराग्य न हो जाय ग्रथवा जबतक मेरी कथाके 
श्रवण, पूजन, कीर्तंनादिमें श्रद्धा न हो जाय, तभीतक कमे करने चाहिये ।' 
भगवत्कथा-श्रवणमें श्रद्धा हो जाय, कथाभें रस ग्राने लगे तो नियमपालनके 
लिए कथा मत छोड़ो । सन्ध्यावन्दन कालात्यय करके कर लेना । 
श्रद्धया सत्यमाप्यते । 
'्रद्धासे सत्यकी प्राप्ति होती है ।' श्रद्धा बड़ी चीज है। वृन्दावनमें एक भक्त 
सायंकाल वृक्षके नीचे बैठे थे किसीने कहा-- भक्तजी ! सन्ध्यावन्दनका समय हो 
गया है !' वे बोले-- 


सन्ध्यावन्दन भद्रमस्तु भवते भो स्नान तुभ्यं नमः , 
भो देवाः पितरश्च तर्पणविधौ नाहं चमः चम्यताम्‌ । 
यत्र छापि निषद्य यादवकुलोत्तंसस्य कंसद्विषः , 
स्मारं स्मारमघं हरामि तदलं मन्ये किमन्येन में ॥ 

“सन्ध्यावन्दन ! तुम्हारा कल्याण हो । स्नान ! तुमको नमस्कार । देत्रताओ 
और पितरो ! मैं तुम्हारा तपँण करनेमें समर्थ नहीं हुँ, श्रत: क्षमा करो | मैं तो कहीं 
भी बैठ जाता हूँ और यदुवंशशिरोमणि कंसारिका स्मरण कर लेता हूँ । इतनेसे ही 
मेरे पाप नष्ट हो जाते हैं। श्रतः मेरे लिए इतना ही पर्याप्त है। दूसरे कर्मोसे 
मुझे क्या प्रयोजन हैं ?' 

कोई कुशासन या मृगचमं आवश्यक नहीं हे, चाहे जहाँ बैठ गये a यह 
व्रजभूमि, जहाँका कण-कण गोपियोंकी चरणरजसे परिपूत है, जिस जमें उद्धव 
तथा अक्रूर लोट चुके, ब्रह्मा जहाँ कोई तृण बनना चाहते हैं, उस भूमिमें आसनकी 
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क्या अपेक्षा ? बैठे और नन्दनन्दन, श्यामसुन्दरका स्मरण श्रा गया -बस, सारे पाप 
नष्ट हो गये । 'तद्लं मन्ये क्रिमन्येन मे! मेरे लिये तो इतना ही पर्याप्त है, और 
किसीसे मेरा क्या काम ? 
भक्तको कर्म, ज्ञान तथा योगकी आवश्यकता नहीं है। ऐसी स्थितिमें उसके 
लिये लोक तथा वेदकी मर्यादा-रक्षाको भी आवश्यकता नहीं है । 
मैं एकबार एक महात्माके समीप गया और उनसे मैंने पूछा --भगवानके 
मिलनेपर क्या होता है?” 
वे बोले--जब तक भगवान मिले नहीं हैं, तबतक यह पूछो कि «वे कैसे 
मिलेंगे ?' 'मिलनेपर वे तुम्हारा क्या करेंगे, यह क्यों पूछते हो? वे जो चाहेंगे, 
करेंगे । मिलनेके पश्चात्‌का प्रश्‍न नहीं बनता ।' 
ब्रह्मात्मैक्यवोध होनेपर जीवन्मुक्त कैसे रहेगा ? इसका वेद-शास्त्र-उपनिषद 
कोई नियम नहीं बना सके । 
समाधिवत्‌ स कर्माणि मा करोतु करोतु बा । 
- जैसे वह समाधि लगाता भी है, नहीं भी लगाता; वैसे ही कमं करे या न 
करे, उसे आज्ञा देनेवाला अथवा रोकनेवाला कोई नहीं है ।' 
व्यवहारो लौकिक्रो वा शास्त्रीयो वाऽन्यथापि वा । 
समाकतुरलेपस्य यथारब्धं प्रवर्तताम्‌ ॥ 
व्यवहार लौकिक हो, शास्त्रीय हो या इनसे विपरीत हो मैं तो अकर्ता हूँ, 
कमंसे ग्रलिप्त हुं, अतः जैसा प्रारब्ध हो, वैसा ( व्यवहार ) होवे ।' 
इस प्रकार जैसे निगुंण ब्रह्मकी ग्रनुभूति होनेपर शास्त्रका नियन्त्रण नहीं रह 
जाता, वैसे ही सगुण ब्रह्मका साक्षात्कार होनेपर भी शास्त्रका कोई नियन्त्रण 
नहीं रह जाता । वह तो जीवनमुक्त हो चुका । उसके लिये पातित्यको ग्राशङ्का 
कहीं है ही नहीं! 
दिवि वा श्वि वा ममास्तु वासो नरके वा नरकान्तक प्रकामम्‌ । 
अवधीरितशारदारविन्दचरणो ते मरणेऽपि चिन्तयामि 
॒ ( बुङुन्दमाला ) 
६० नारदभक्तिद्शन 
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'तरकान्तक प्रभु | आपकी जैसी इच्छा हो, वैसा स्थान मुझे दो। मेरा निवास 
स्वगंमें हो, पृथ्वीमें हो या नरकमें हो । '( हमारा हठ तो इतना ही मात्र है कि) 
शरत्कालिक कमलकी शोभाको लज्जित करनेवाले आपके चरणोंका चिन्तन मृत्युके 
समय भी बना रहे ।' 

'हमारी नस-नसमें, वृत्ति-वृत्तिमें आप परिपूर्णं रहें, फिर हम कहाँ रहते हैं, 
इसकी चिन्ता हमें नहीं हे।' 

सरग नरक अपवरग ससाना । 
जहुँ तहँ दीख धरे घडुबाना ॥ 
ऐसे इढ़ निश्चयी भक्तके लिये तो पतित होनेकी आशंका हे ही नहीं । पतित 
होनेकी आशंका उसके लिये है, जिसका निश्चय ग्रभी इढ़ नहीं है । अतः उसीके लिये 
इस सूत्रमें ग्रादेश है कि इढ़ निश्चय होनेसे पहिले शाख्न-रक्षाके चक्करम नहीं पड़ना । 
भक्तिके जो द्वादश प्रमुख श्राचायं हैं--स्वयब्भूनोरदः शम्यु" आदि, उनमें 
देवर्षि नारद प्रमुख हैं । ये बाल ब्रह्मचारी हैं और तत्वज्ञ होनेपर भी भक्ति करते हैं । 
परम विरक्त हैं । कहीं रुकते नहीं, नित्य पर्यटनशील--परिब्राजकशिरोमणि हैं। 
इनके विषयमें कहा गया है- 
आहो देवषिर्धन्योऽयं यत्कीतिं शार्ङ्गधन्वनः । 
गायन्माद्यन्निदं तन्त्र्या रमयत्यातुरं जगत्‌ ॥ 
( भागवत १।६।३६. ) 
अहा ! धन्य हैं ये देवषि, जो शाङ्गंधन्वा भगवानकी कीति अपनी इस वीणा- 
पर गाते हुए स्वयं प्रेमविभोर रहते हैं श्रौर ( नाना क्लेशोंसे) आतुर संसारको 
आनन्दित करते रहते हैं ॥ 
ऐसे देवर्षिको शाख्-मर्यादाकी रक्षाकी चिन्ता नहीं है । लोक व्यवहारकी चिन्ता 
वे करते नहीं । अतएव वे वैधी नहीं-रागानुगा, क्रियायोग नहीं - प्रपत्ति, साधना- 
स्मिका नहीं--पराभक्तिके पक्षमें हैं और उसीका यहाँ निरूपण कर रहे हैं । 
“भवतु! यह शब्द कहता है कि देवर्षि किश्विदुपेक्षापूवंक ही यह सूत्र कह 
रहे हैं । 
भवतु निश्चयदाव्योदृध्वं' शास्ररचणम्‌ । 
सूत्र १३ ६१ 
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निश्चय चढ़ होनेके अनन्तर शाल्-रक्षण भले ही हो। 'शाख्ररक्षणं भवतु 
किन्तु निश्चयदारढ्यादुर्ध्वं प्राक्‌ तु॒ निश्चयदाढ्यार्थ' प्रयतनमेव कतंव्यम्‌। श्रन्यथा 


पातित्याशङ्कया ।' दु 
निश्चय दृढ़ होनेके पूर्व कोई भूल हो तो पतनकी आशंका हे । निश्चय इढ़ होने 


पर भूल हो भी जाय तो पतनकी शङ्का नहीं है । 


धावन्निसील्य वा नेत्रे न स्खलेन्न पतेदिह । 
( भागवत ११।२।३५ ) 


'यह भक्तिका मागं ऐसा है कि इढ़ निश्चय ( स्थिर श्रद्धा भाव ) हो गया हो 
तो फिर नेत्र बंद करके दौड़नेपर भी इसपरसे न कोई फिसलता है और न 
गिरता ही है।' 

अतएव इस सूत्रका प्रथं-- निश्चय बढ होनेके पश्चात्‌ ही--शाख्ररक्षण', यही 
करना उपयुक्त है । निश्चय इढ़ होनेसे पूर्वेके लिये भी उसे श्रनिवार्य बताना ठीक 
नहीं है । 

“अन्यथा पातित्याशङ्कया'में पतित होनेका अर्थ केवल भक्ति-मागंका छूट 
जाना ही है। | 


€ 
न॑ 
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लोकरक्षण और भोजनादि व्यापार 

० संगति 

पिछले सूत्रमें 'लोकेवेदेषु तदनुकूलाचरणथ! कहा गया था और उसके बाद भब 
यह कह दिया गया कि “निश्चय इढ़ होनेपर शाख्नरक्षण भले होवे, उसके पूर्वं उसे 
महत्त्व नहीं देना चाहिये, अन्यथा भक्तिमागंसे गिर जानेकी आशङ्का है / तब यह 
प्रश्न स्वाभाविक ही उठ खड़ा होता हैं कि लौकिक व्यवहारके विषयमें निश्चय इढ़ 
होनेसे पूवं वया करना चाहिये? शास्त्ररक्षण तो निश्चय इढ़ होनेके अनन्तर 
होवे; किन्तु लोक व्यवहारका रक्षण उससे पूवं भी आवश्यक है क्या ? इस शंकाका 
समाधान करते हुए कहते हैं 

७ : ड 


लोकोऽपि त।वदेव किन्तु भो ना दिव्यापारस्ाशरीरघारणावधि ॥ १४ ॥ 

लोक व्यवहार भी तबतक ही होवे (अर्थात्‌ निश्चय इड होनेके अनन्तर ही होवे) 
लेकिन भोजनादिकी चेष्टाएँ तो तबतक करनी चाहिये, जबतक शरीर है ॥१४॥ 

'लोकी 5पि तावदेव, यात्रत्‌ शा्नरचणस्य मयोदा तावदेव जोकरबणस्यापि 
मयोदा | जबतक शाखरक्षणकी मर्यादा है कि वह निश्चय दृढ होनेके पश्चात्‌ होना 
चाहिये, तबतक ही लोकानुष्ठानकी भी मर्यादा है । अर्थात्‌ वह भी निश्चय इढ़ होनेके 

चाहिये । 

we इसके लिये '्राशरीरधारणम्‌' ग्रथवा “रीरधारणावरधि' 
कहना पर्याप्त था। तो भी जब आशरीर घाणावधि' कहा गया, तब इसका विशेष 
अर्थ होना चाहिये । वह अर्थ है जन्मसे मृत्युपर्यन्त । 'आ' जन्मका बोधक है। 
और ग्रवधि' मृत्युका वाचक्र है। 

जन्मसे मृत्युपयंन्त भक्तको दन्तघावन, स्नान, भोजन, वख्नधारण, निद्रा 
आदि ठीक-ठीक शरीर-व्यापार करता चाहिये । इनमें व्यतिक्रम करनेसे, हठपूर्वंक 


६३ 
सूत्र १४ 
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तपमें लगनेसे रोग हो सकते हैं और भक्त रोगी होगा, कष्टुमें पड़ेगा तो भगवानको 
उसकी चिन्ता करनी पड़ेगी । अतः भक्तका स्वभाव ऐसा होना चाहिये, उसे इस तरह 
रहना चाहिये कि भगवानको उसकी चिन्ता न करनी पड़े । जीवन्मुक्त अवधूत इसीसे 
भिक्षा मांगकर क्ुधा-निवारण कर लेते हैं । भगवानपर ग्रपना भार नहीं छोड़ते। 
इस विषयमै एक कथा है । एक बार भ्रजुंनके मनमें यह श्रभिमान श्राया कि 
में श्रीकृष्णका उत्तम भक्त हूँ । भगवान तो गर्वंहारी हैं । भक्तोंके गर्वका ही भोजन 
करते हैं । अतः भ्रजुंनको साथ लेकर भ्रमण करने निकले । यमुनातटपर घूमते 
हुए एक झोपड़ी दिखलायी पड़ी। उसके द्वारके सामने गये तो देखा कि भोपड़ीमें एक 
तपस्विनी वृद्धा है । अर्जुनको यह देखकर आश्चयं हुआ कि वृद्धाने एक तलवार समीप 
रख छोडी है । श्रजुन इसका कारण जानना चाहते थे। भगवानने उनसे कहा-- 
तुम स्वथ जाकर पूछो; किन्तु अपना परिचय मत देना और मेरे यहाँ आनेका समा- 
चार भी मत देना ।' 
अजुनने जाकर वृद्धाको प्रणाम किया और बोले--'माता ! आरप तो तपस्विनी 
हैं । आपने यह तलवार क्यों रखी है ?' 
वृद्धा--दुष्टा द्रौपदी तथा स्वार्थी श्रजुंनको मारनेके लिये मैंने यह तलवार 
रखी है। 
भजुंन घबड़ाये और पूछा- “इन दोनोंने क्या ऐसा अपराध किया है कि 
उनपर आपका ऐसा रोष है ?' 
वृद्धा किम श्रपराध किया है इन दोनोंने ? द्रौपदीको जब दुःशासन कौरव- 
सभामें पकड़ लाया और उसकी साड़ी खींचने लगा तो उसने पुकार-पुकार कर 
शयामसुन्दरको द्वारिकासे भोजनकी परसी थाली छोड़कर दौड़नेको विवश किया । 
यह तक नहीं सोचा कि वह अपवित्र दशामें है-- रजस्वला है। मधुसूदनको उसका 
वस्न बनना पड़ा । अरे वह नंगी हो रही थी तो हो जाती; पर कृष्णक्रो इतना कष्ट 
तों न उठाना पड़ता । अजुंन तो उससे बड़ा स्वार्थी और निष्ठुर है।? उसने 
श्रीक्रष्णसे अपना रथ हुँकवाया । युद्धमें बाण चलते तो पहिले कृष्णको लगते । भरे 
पाएडव युद्धमें हार जाते, मारे ही जाते तो ऐसा क्या बिगड जाता कि गोपालको 
इतना-इतना क्लेश दिया उसने ।' 
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अर्जुन सिर नीचे किये लौट आये। उनकी समभमें यह बात आगयी कि 
'मगवानने तो अपनी भक्तवत्सलता निभायी; किन्तु मैंने प्रेमीके कतँव्यका पालन 
नहीं किया ।' 
भक्त भगवानको कष्ट नहीं देता है। भक्तिमतो रबिया प्रार्थना किया करती 
थी - "प्रभो | यदि मैं नरकसे बचनेको आपका भजन करती होऊ तो मुझे स्वगंका 
दर्शन कभी मत कराना और मुझे नरककी श्रग्निमें झोंक देना ।' 
कामना मिटे बिना न तो प्रेम पूर्ण होता है, न ज्ञान प्राप्त होता है, और न 
भक्ति ही आती है। 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । 
तदा मर्त्योऽमृतो भवति अत्र ब्रह्म समश्नुते॥ | 
( कठो० २।३।१४ ) 
जब इस साधकके हृदयमें स्थित समस्त कामनाए' स्वतः छूट जाती हैं, तब 
वह मरणधर्मा मानव श्रमरत्वको पा लेता है और यहीं-इस जीवनमें ही ब्रह्मानन्दका 
अनुभव करता है ।' 


श्रतएव जन्मसे मृत्युपर्यंन्त अपने शरोर-निर्वाहका काम स्वयं करो । भगवान 
पर अपने भोजनाच्छादनका भार मत डालो । 

शरीर-निर्वाहके लिये अ्रमुक रीति नहीं निर्धारित की जा सकतो । जैसे चार 
व्यक्तियोंने एक साथ समान मात्रामें भाँग पी । उनमेंसे एक गाने लगा । दूसरेको निद्रा 
आगयी । तीसरा गालियाँ बकने लगा और चौथेको नशा ही नहीं चढ़ा । भंग तो 
सबने एक साथ, एक मात्रामें पी; किन्तु उनके स्वास्थ्य, प्रकृति आदिके कारण उनपर 
उसका भिन्न-भिन्न प्रभाव पड़ा। इसी प्रकार ज्ञान हो या भक्ति, उसकी खुमार 
चइनेपर सबका आचरण समान नहीं रहता । ग्रतः जिसका जेमा अभ्यास हो 
बचपनसे जैसा संस्कार पड़ा हो, वैसा आचरण करना चाहिये। गद्दीपर बैठनेका 
ग्रभ्यास हो तो गद्दीपर बैठो और कुर्सीपर बैठतेका ग्रभ्यास हो तो कुर्सीपर बेठो । 


001 
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निश्चयकी दृढ़्ताके विभिन्न लक्षण 


निश्चय दढ होनेके अनन्तर लोक एवं शास्त्रका रक्षण होवे किन्तु उसके पूर्वं 
इतके चक्करमै न पड़कर भक्ति ही करनी चाहिये; श्रन्यथा भक्ति-पथसे गिर जानेकी 
आशङ्का है। इतना कहनेके पश्चात्‌ यह बतलाना आवश्यक है (१: कोई कैसे 
कि निश्चय इढ़ हुआ या नहीं ?' अतएव भ्रब विभिन्न मतोंके अनुसार 
निश्चयकी दढताके लक्षण बतलाते हैं । 


5% तल्लत्तणानि वाच्यन्ते नानामतमेदात्‌ ॥ १५ ॥ 

“उस ( निश्चय दृढ़ होने ) के लक्षण अनेक मतभेदोंके अनुसार कहे जा 

हैं? ॥ १५॥ 

इस सुत्रमै तत्‌'से किसको ग्रहण करना चाहिये ? यह विचारणीय है । प्रायः 

तेने 'तत” का अर्थ भक्ति' किया है और सूत्रका श्र्थ किया है कि अब नाना 
अनुसार भवितके लक्षण कहे जा रहे हैं।' लेकिन भवितका लक्षण तो 

बता चुके हैं। भक्तिका विधानात्मक लक्षण-“सा त्वस्मिन्‌ परमप्रसरूपा , 

० सु० २) तथा अम्ृतस्वरूपा च' ( ना० भ० सु» ३ ) इन दो सूत्रोके 

लाया और व्यावतंक लक्षण--'सा न कामयमाना' ( ना० भा० सु० ७) 

ता दिया । भ्रब भक्तिका लक्षण बतलाना आवश्यक नहीं है। 

की प्रणाली यह है कि एक सूत्रमेंसे दूसरे सूत्रका उद्गम होता है । 

सकारण होते हैं। अवान्तर पदार्थके भी लक्षण बतलाने पड़ते हैं। जैसे 

लक्षण एक सूत्रमें बतलाया गया है। । 

एव 'निश्चयदार्ळ सञ्जातम्‌ इति केन लक्षणेन ज्ञायते ? इति आकांडक्ञायाम्‌ 
हो गया, यह किस लक्षणसे जाना जाता है, ऐसी आकांङक्षा होनेपर 
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यह सूत्र कहा गया है। भ्रतः यहाँ 'तत'का अर्थं 'निश्चयकी इढ़ता' करना ही 
उपयुक्त है । 

निश्चयको इढ़ताके नाना लक्षण महात्माओंने बतलाये हैं। नाना लक्षण क्यों ? 
बात यह है कि भ्रमतके सम्बन्धमें लक्षण एक नहीं हो सकता । 

यस्यामतं तस्य सतं मतं यस्य न वेद्‌ सः। 
( केनो० २।३ ) 

'जो मतातीत परमात्माके विषयमै बोलते-बोलते अन्तमें चुप हो जाता है, 
उसका वह अमत ही ठीक मत है। जो श्रपना कोई मत बताता है, वह तो उसे 
जानता ही नहीं ।' 

व्यवितमें अनुरक्ति होती है। इस प्रकार सबके हृदयमें भक्ति उत्पन्न होती 
है--हो सकती है और वह भावमूलक है। भक्तिमें भगवान विषय बनकर रहते 
हैं । ज्ञान प्रमाणमूलक है; किन्तु भक्ति तो भावनानुसार होती है। अतः प्रत्येकमें 
भक्तिका ढंग निराला होता है; इसीलिये भक्तिमें निश्चयकी दढ़ताके अनेक लक्षण 
महात्माओंने बतलाये हैं। 


पूजादिष्वनुराग इति पाराझर्यः ॥१६॥ 
पूजा ( कीतैन ) आदिमें श्रनुराग हो जाना ( निश्चयकी इढ़ताका लक्षण है) 
ऐसा महषि पराशरके पुत्र भगवान्‌ व्यासका मत है ॥ १६॥ 
छ छ 
कथादिष्विति गर्गः ॥ ?७॥ 
(भगवानकी ) कथा सुनने श्रादिमें (्रनुराग हो जाय तो दृढ़ निश्चय हो 
गया। ) ऐसा गर्गाचार्यका मत है॥ १७॥ 


| छ 


आत्मरत्यविरोधेनेति शाण्डिल्यः ॥ १८ ॥ 
आत्मरतिका अविरोधी ( पूजादि तथा कथादिमें ) अनुराग होना ( निश्चयकी 
इठ्ताका लक्षण है ) ऐसा महि शाणिडल्य कहते हैं ॥ १८ ॥ 


सूत्र १६-१७-१८ १३ दर 
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'पूजादिष्वनुरागः' प्रर्थात्‌ क्रियायोगमें प्रीति, मूतिकी स्थापना करना, प्राण- 
प्रतिष्ठा करके अथवा अन्य रीतिसे वेदीमें, जलमें, चित्रादिमें भगवानकी विधिपूर्वक 
पूजा करना । यदि मूर्ति प्राणप्रतिष्ठित नहीं है तो आवाहन करना ( बुलाना ) 
आसन देना, अघ्यं ( हाथ घुलाना ) पाद्य ( चरण घुलाना ) ग्राचमन ( कुल्ला- 
कराना ) स्नान कराना, वस्त्र-उपवस्त्र ( धोती तथा उत्तरीय ) देना, यज्ञोपवीत 
देना, चन्दन-रोली-भ्रक्षत ( विष्ण-पूजामें श्रक्षतके स्थानपर सफेद तिल ) चढ़ाना, 
पुष्प, माला, आभूषण चढ़ाना, सुगन्ध ( इत्रादि ) लगाना, धूप देना, दीपक जलाना 
( दीपक जलाकर हाथ धो लेना ग्रावश्यक होता है ) तब तैवेद्में श्रन्न-फल आदि 
अपित करना, मुखवासके लिये ताम्बूल देना, श्रारती करना और यह सब करके 
भगवानकी स्तुति करना । भगवानके सम्मुख कीर्तन, गायन, जप, पाठ, ध्यान 
करना । यात्रामहोत्सवादि करना । यह सब पूजन--क्रियायोग है । इसमें अनुराग 
हो जाय तो समझना चाहिये कि अब भक्तिका निश्चय दृढ़ हुआ । आजकल क्लबमें 
नाचना-गाचा तो सांस्कृतिक कार्यक्रम कहलाता है और कीत॑न-भजन पिछड़ापन 
माना जाता है । लेकिन भक्त लोगोंकी चर्चाको महत्त्व नहीं देता । 

'ग्रनुराग' जो रागके पीछे हो वह ग्रनुराग । 'सुखाचुशयी रागः' जहाँ स्मरण 
करनेमें सुख हो, उसे राग कहते हैं । वास्तविक रोगी भगवान ही हैं । जीवसे वे 
राग करते हैं । जीवने भगवानको विस्मृत कर दिया हैँ; किन्तु भगवानने जीवको 
विस्मृत नहीं किया हैं । वे ही जीवको सत्ता तथा प्रकाश देनेवाले हैं । वे ही जीवके 

रक्षक-पालक हैं । उसे वे सदा अपनी गोदमें ही रखते हैं । जीव तो सदा उन प्रभुकी 
गोदमें ही रहता है । अतः जीवसे वास्तविक राग करनेवाले भगवान ही हैं। 

अनुराग--राग करनेवालेके प्रति राग करना । उन प्रभुने हमारे लिये पृथ्वी, 
जल, वायु, अग्नि, ग्राकाश, सुर्यं, चन्द्र, तारे, ऋतुएँ आदि बनायीं, हमें जीवन तथा 
जोवनकी समस्त सुविधाएँ प्रदान की-उसके इस राग-प्रेमका विचार करके उनके 
प्रति प्रेम करना, ईश्वरसे अनुराग करना है। 


भगवानकी पूजामें अनुराग हो जाय तब समझना कि भक्तिमें निश्चय इढ़ हो. 
गया । जीवनकी एक शैली, एक रहनी बने बिना निश्चय इढ़ होनेका बया पता लगता 
है ? यह भगवान व्यासका मत है। 


६८ नारदभक्तिद्शान 
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पूजादिमें अनुराग क्रियाप्रधान इढ़ता हुई । जिसमें अनुराग होगा, उसमें लगन 
होगी । क्षण-क्षण नवीनता होगी । उसे करनेमें रस आवेगा । प्रेमकी लगन होनेपर 
वह कभी छुटेगी नहीं । जब स्नेहपूर्ण लगन होती है तो हृदय द्रवित होता है। 
उसमें कुछ छेड़छाड़ -- मान भी ग्राता है। प्रेम निर्भय बना देता है । अनुराग, लगन 
स्नेह, प्रेम, प्रणय आदि शब्द पर्यायवाचककी भाँति प्रयुक्त होते हैं; किन्तु गुड़, राब, 
चीनी, मिश्री, श्रोला एवं कन्दके समान इनमें तारतम्य है। 

पूजामें अनुराग आवश्यक है । तुम वही और ठाकुरजी वही । वही अर्ध्यं, पाद्य, 
आचमनादिकी क्रिया प्रतिदिन । यदि अनुराग नहीं होगा तो पूजा मशीनी क्रिया बन 
जायगी । मन कहीं है और ग्रभ्यासवश पूजा-सेवा चल रही है। ऐसी पूजा अनुराग- 
रहित है। 

जब पूजामें नित्य नवीन रस, नवीन उत्साह, नवीन कला प्रगट हो, तब 
अनुराग है । एक सजनको मैं जानता हुँ जो पूजा भी करते रहते हैं और दूसरे 
लोगोंसे बातचीत भी साथ-साथ करते रहते हैं । 

चणे चशे यन्नबताञ्ुपेति तदेव रूपं रमणीयतायाः । 

'क्षण-क्षणमें जो नया-नया लगे, वह रमणीय--मनोहर है” और इस 
रमणीयताको प्रचुराग उत्पन्न करता है। अनुराग होगा तो लगेगा--आज ठाकुरजी 
हँस रहे हैं । भ्राज उदास लगते हैं। आज प्रसन्न हैं । आज छठे हैं । भ्राज अप्रसन्न हैं, 
अवश्य मुझसे कोई भूल हुई होगी । 

जब अनुराग होगा तब पता लगेगा--ठाकुर आज भूखे हैं। इस समय इन्हें 
प्यास लगी है । आज जो वस्त्र मैंने धारण कराया, वह इन्हें पसंद नहीं आया । श्राज 
तो ये अमुक फल अथवा सब्जी खाना चाहते हैं ।' 

ऐप्ता अनुभव होगा तब पूजामें रस आवेगा । जहाँ रस नहीं आता, वहाँ काम 
मशीनी हो जाता हैं। पूजामें रस भावे - अनुराग हो तब समझना कि निश्चय दृढ़ 
हुआ । 


'कथादिष्विति गर्ग? भगवान व्यासने क्रियायोगकी प्रधानतासे--कमेन्दरियोंकी 
प्रधानता रखकर पूजादिमें अनुरागको निश्चयको इढ़ताका लक्षण माना। गर्गाचार्य॑ 


सूत्र १८ : at 
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ज्ञानेन्द्रियोंकी प्रधानतासे कथा-श्रवणादिमें प्रनुराग होनेको निश्चयकी इढ़ताका लक्षण 


मानते हैं। 
जप तथा कथा-श्रवणमें अन्तर है । जपमें एक ही मन्त्रकी आवृत्ति की जाती 


है और कथामें नवीन-नवीन लीलाएं श्राती हैं । 
व्याख्यान होता है अपना दल--श्रपनी पार्टी बढ़ानेके लिये । भ्रपना सम्प्रदाय 
बढ़े, इसलिये व्याख्यान दिया जाता है! साधकका संशय दुर करनेके लिये सत्संग 
होता है। लेकिन कथा श्रोताके हृदयमें भगवद्रस उत्पन्न करनेके लिये होती है। 
भक्तको कथा प्रिय है । उसे व्याख्यान अथवा संगीत प्रिय नहीं होता । 
भगवानका स्मरण करके उसमें रस लेना भजन है । यह भजन चाहे मालासे 
हो, पांठसे हो, पूजासे हो अथवा पदगानसे हो । जितना भजन होगा, उतना कथामें 
रस आवेगा । कथासे भगवानमें प्रेम बढ़ता है और प्रेम बढ़नेसे सेवा बढ़ती है । 
कथा बलात्‌ चित्तको पकड़कर भगवानमें लगा देती है। यदि संसारमें लगे 
रहता है, संसारका--विषयोंका रस लेना है तो भगवत्कथासे दूर रहो । यदि भक्तिमें 
लगना है, नित्य आनन्द प्राप्त करना है तो कथामें जाग्नो । 
यद्रुचरितलीलाकर्णपीयूषविग्रद्सकृददनविधूतहन्द्रधमी विनष्टाः । 
सपदि गृहकुटुम्बै दीनमुत्सुज्य दीना बहव इह विहङ्गा भिल्लुचयाँ चरन्ति ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १०।४७।१८ ) 
(जिन भगवानकी लीलाकथारूपी अमृतको केवल एकबार कर्णंके मार्गसे 
पीकर, सुनकर, श्रास्वादन करके सुख-दु.खादि द्वन्द्वात्मक धर्मं नष्ट हो गये और ऐसे 
बहुतसे लोग कथारसका आस्वादन करके तत्काल अपने कुटुम्बको दुःखी बनाकर 
स्वयं निष्किञ्चन परमहंस बनकर भिक्षाजीवी हो गये। उन्हें कथाने पागल 
बना दिया ॥ 
कथामें अनुराग क्या ? 'यह तो वही कथा है, जो मैंने पहिलेसे सुनी है ।' ऐसी 
वृत्ति न आवे और कथा नित्य नवीन रस-प्रदायिनी लगे, यह कथामें ग्रनुराग हा 
रामचरित जे सुनत अघाहीं । 
रस बिसेष जाना तिन नाहीं ॥ 
अनुराग नहीं होगा तो इढ़ता नहीं श्रावेगी। तब लगेगा-- बहुत सुन लिया, 
यह तो इन कथावाचकोका व्यवसाय ही है ।' 
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सिया विटानामिव साघुवाती । द 
जैसे लम्पट पुरुष परस्पर खियोंके हाव-भाव विलासकी चर्चा करते थकते न 
हैं, उसमें उन्हें सदा रस आता है, वैसे ही साधु पुरुष भगवानकी चर्चा, भगवानकी 
कथा करते हुए कभी तृप्त नहीं हीते । इसमें उन्हें नित्य नवीन रस मिलता हे । है 
भगवानकी कथा नहीं सुनोगे तो शत्रुकी, खियोंको, राजा या नेताओंकी, 
भोगोंकी -- संसारकी कथा सुननेको मिलेगी । वह हृदयको मलिन एवं क्षुब्ध बनावेगी। 
यदि तुम श्रपने हृदयको शुद्ध करना चाहते हो, शान्त रखना चाहते हो तो भगवानकी 
कथा सुनो । भगवत्कथा हृदयको शुद्ध भी करती है और भगवानका प्रेम भी देतो है । 
या अनुरागी चित्तकी गति सञ्चै नहिं कोप। 
ज्यों ज्यों बूड़े स्यामरँग, त्यो त्या उज्ज्वल होय ॥ 
अपनेको श्यामरंगमें रंगना हो तो श्यामसुन्दरकी लीला कथा-श्रवण करो। 
श्रोकृष्ण यह नाम सुना तो मनमें वह नवजलधर सुन्दर, नटखट, मुरलीमनोहर 
आगया । प्रत्येक बार उसकी कथा सुननेमें नया रस, नया आनन्द आता है, यह 
भक्तिमें निश्चयकी दृढ़ता है । 
यहि सर आवत अति कठिनाई। 
रामकृपा बिनु आइ न जाई॥ 
जों करि जतन जाइ पुनि कोई । 
जातहिं नींद जुड़ाई होई॥ 
जड़ता जाइ विषम उर लागा। 
गयेहु न मज्जन पान अभागा || (रा० चः मा०) 
दो सौ मीलकी कठिन यात्रा करके तो गंगोत्तरी पहुँचे; किन्तु वहाँ ठंढ लगने 
लगी और गंगामें स्तात किये बिना ही लौट आये, ऐसे लोगोंको मैं जानता हूँ । 
जे यहि बारि न मानस धोये। 
ते कायर कंलिकाल बिगोये ॥ ( रा० च० मा०) 
(जो सगवानकी कथा-श्रवणमें नहीं लगे, वे कायर हैं । कलियुगने उन्हें 
बहकाकर चष्ट कर दिया । वे राग-द्वेषके चक्करमें पड़ गये हैं । 
श्रवणं कीर्तन विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
सुत्र १८ 
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इसमें श्रवणसे ज्ञानेन्द्रियोंके कमं उपलक्षित हैं। कीतँन कर्मेन्ब्रियोंके कर्मका 
उपलक्षण है और स्मरणसे ग्रन्तरिन्द्रिय उपलक्षित हैं । इनमें भी श्रवण प्रथम भक्ति 
है। गोपियोंने 'कथा-श्रवण' के सम्बन्धमें कहा है--- 
तव कथास्रतं तपजीवनं कविभिरीडितं कल्मषापहम्‌ | 
श्रवणमङ्गलं श्रीमदाततं थुवि एणन्ति ते भूरिदा जनाः ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १०।३१।६ ) 
श्यामसुन्दर | तुम्हारी कथा अमृत है। भवताप-संतघ प्राणियोंको जीवनदान 
करनेवाली है। बड़े-बड़े मनीषी इसका गान करते हैं; क्योंकि यह समस्त पापोंको ' 
चष्ट करनेवाली है। केवल सुननेसे ही मंगल ,करनेवाली है । भ्रनन्त वैभवसे भरपूर 
है। संसारमें वे सबसे बड़े दानी हैं जो तुम्हारी कथाका वर्णन-गायन करते हैं।' 
भगवान श्रीराम जब साकेत पधारने लगे तो उन्होंने पवनकुमारसे कहा-- 
हनुमान ! मैं तो अपने नित्यघाम जा रहा हुँ; किन्तु तुम मेरे भक्तोंकी रक्षाके 
लिये पृथ्त्रीपर रहो । 
श्री हनुमानजीने प्रभुकी श्राज्ञा स्वीकार करते हुए कहा-- 
यावत्‌ तव कथा लोके विचरिष्यति पानी । 
तावत्स्थास्यामि मेदिन्यां तवाज्ञामनुपालयन्‌ ॥ 

'जबतक पृथ्वीपर ग्रापकी पतितपावनी कथा रहेगी, तबतक मैं पृथ्वीपर 
आपकी ग्राज्ञाका पालन करता हुआ रहुँगा।' भगवानके वियोगका दुःख तों श्रीमारतिको 
असह्य नहीं है; किन्तु भगवत्कथा सुननेको न मिले, यह श्रसद्य है। 

गोप्यः कष्णे वनं याते तमनुद्रुतचेतसः 


कृष्णलीलाः प्रगायन्त्यो निन्युटु।खेन वासरान्‌ ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १०।३५।१ ) 


श्रीकृष्ण जब गोचारणके लिये बनमें चले जाते थे तब उनके प्रेमसे द्रवित 
हृदया गोपियाँ उनकी लीलाका गान करती हुई, दुःखपूर्वक दिन व्यतीत करती थीं ।' 
वीणां करे मधुमतो मधुरस्त्ररां ता- 
माधाय नागरशिरोमशिभाषलीलाम्‌ । 
गायन्त्यदो दिनमपारमिव खबन्ती 
दुःखान्नयत्यदृह सा हृदयेऽस्तु राधा ॥ 
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'करकमलोंमें मधुर स्वरवाली मधुमती नामक वीणाको लेकर नागरशिरो- 
मणि श्यामसुन्दरकी भावलीलाको गाती हुई नेत्रोंसे अश्रुधारा गिराती, दिनको अपार- 
कालके समान किसी प्रकार काटती श्रीराधा मेरे हृदयमें विराजमान रहें ।' 

कथा भगवानके रूप-सौन्दर्यंकी, उनके तात्विक स्वरूपकी, गुणोंकी, स्वभावकी, 
चरितकी होती है। 

श्रीउड्याबाबाजी महाराजके दों भक्तोंमें एक बार विवाद छिड़ा। एक 
कहता था--'महाराज बड़े निष्ठुर हैं। 

दूसरा कहता था--'महाराज बड़े दयालु हैं । 

जब परस्पर बात तथ नहीं हुई तो दोनों महाराजजीके पास गये और उनसे 
ही पूछा-- आप कैसे हैं ?' 

श्रीउडियाबाबाजी बोले--'स्वलूप तो मेरा असंग है और दया मेरा 
स्वभाव है।' 

इस प्रकार भगवानके स्वरूप, गुण, स्वभाव, लीलादिके श्रवण-कीतंनमें जब 
रस आवे, उसमें अनुराग हो जाय, तब समझो कि निश्चय दृढ़ हुआ । 

आत्मरत्यविरोधेनेति शाणिइल्यः | 

पहिलेके जो व्यासजी और गर्गं मुनिके दो मत हैं कि पुजादिमें अनुराग होना 
अथवा कथादिमें भ्रनुराग होना इढ़ निश्चयका लक्षण है, उसपर महि शाएिडल्य एक 
परिष्कार--एक टिप्पणी कर रहे हैं । इनका कहना है कि पूजादिमें श्रनुराग हो या 
कथादिमें हो; किन्तु उसे आत्मरतिका विरोध करनेवाला नहीं होना चाहिये। यह 
न हो कि उससे आत्मरति ही छूट जाय । शाणिडल्य भक्ति-दर्शनमें आया है-- 

उभयपरां शाणिडल्यः । 

भक्ति वह है जिसमें ग्रात्मरति श्रौर परमात्मरति दोनों हों ।' कथामें जाते हैं, 
बैठते हैं; किन्तु उसमें अपनेको कोई रस, कोई आनन्द नहीं आता तो निश्चय दृढ़ 
नहीं हुआ । जबतक अपनेको आनन्द न आने लगे, तबतक निश्चय दृढ़ नहीँ समझना 
चाहिये । जब पूजा या कथामें अपनेको आनन्द आने लगेगा, तब वे श्रपनेसे छूट ही 
नहीं सकते । 

पूजा-कथामें अनुराग तो हो; किन्तु उसमें आत्मा-परमात्माका ज्ञान छुट न 
जाय । अर्थात्‌ यह देखते रहो कि पूजा या कथामें तुमको जो रस-आनन्द भ्रारहा है, 
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, हारे भीतरसे आता है, भगवानके सान्निध्यसे, उनका हृदयमें दर्शन करके आता 
है अथवा पूजामें जो सुगन्ध, सजावट, नाना प्रकारके प्रसाद हैं, उनका स्वाद लेनेसे 
आता है ? कथामें जो संगीत, वक्ताका स्वर, ललित शब्दावली आदि है, उससे रस 


पजा या कथामें अपने भीतरसे आनन्द आना चाहिये । बाहरके पदार्थो-संगीत 
 _ आदिका आकर्षण ऐसा न हो जाय कि पूजा या कथा ग्रात्मरतिकी विरोधिनी हो जायँ। 


कोई घंटी ही ले गया, इसलिये श्राज पूजन नहीं होगा। कोई घंटा ले गया 
इसलिये 20? आज कीतँन बंद । आज माला टूट गयी, इसलिये जप नहीं हुआ । मन्दिरमें 


है। तुम्हारा रस घंटी, घंटे और मालामें, शरीरको धक्का न लगनेमें 
में तथा वक्ताके स्वरमें है । यह सब आत्मरतिका विरोधी रस है। पूजा 
अनुराग हो; किन्तु वह किसी बाह्य आकर्षणका ग्रनुराग न हो । वह 
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देवषि नारदका मत 
.० संगति 
भगवान व्यास, गर्गाचायं तथा महषि शाण्डिल्यका मत उद्धत कर देनेपर 
यह आवश्यक हो गया कि यह बताया जाय कि ग्रपनेको इनमेंसे ही कोई मत मान्य 


है, अथवा इनसे पृथक्‌ श्रपना कोई मत है ? श्रत: देवर्षि प्रब अपना मत बतलाते हैं-- 
° 6 


नारदस्तु तदपिंताखिलाचारता तद्विस्मरणे परमव्याकुलतेति ॥ 7६ ॥ 
परन्तु देवषि नारद उन (भगवानको) अपने सब कर्म समर्पित कर देने तथा उनके 
विस्मरणमें परम व्याकुल होनेको (निश्चयकी इढ्ताका लक्षण) मानते हैं ॥१६॥ 
देवषि नारदका कहना है कि भक्तिके केवल एक अंग पूजा अथवा कथामें 
अनुराग हो जानेसे, भले वह अनुराग आत्मरतिका विरोधी न हो; किन्तु इतनेसे ही 
निश्चय दृढ़ हो गया, ऐसा नहीं माना जा सकता । 
मनुष्यशरीरका आचरण किसके लिये? अपने परिसीमित भैं'के लिये ? 
यदि कहो कि 'ब्रह्मके लिये” तो वह तुम स्वयं हो। उसके लिये किसो कमंकी 
आवश्यकता नहीं है। दैहिक व्यवहार परिच्छिन्न भेके लिये मत करो। उसे 
भगवानको समपित करो । सम्पृणं कमं भगवानक्रे लिये करो । 
मैंने ऐसे बहुत लोगोंको देखा है जो कथामें रोते थे । कीतंनमें नृत्य करते 
थे। लेकिन जब वे योगमें अथवा वेदान्त-श्रवण-चिन्तनमें लगे तो उनमें भक्तिका 
संस्कार ही नहीं रह गया। इसका यही तात्पयं है कि पूजा, कथा आदिमें जो 
अनुराग है, वह निश्चयकी दढ़ताका पक्षा लक्षण नहीं है । 
सन्तुष्टः सततं योगी यतात्मा द़निश्चयः । 
मस्यर्पितमनोबुद्धियो मद्भक्तः स मे प्रिय; ॥ 
( श्रीमद्भगवद्गीता १२।१४ ) 
जो निरन्तर-सदा, सब अवस्थामें सभ्तुष्ठ रहनेवाला होगा, दह्‌ योगी होगा । 
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जो योगी होगा, वह यतात्मा-संयतचित्त होगा और चित्त संयत होगा तब वह 
इढनिश्चयी होगा। इस द्ढृनिश्चयीकी पहिचान क्या है? उसका मन तथा बुद्धि 
भगवानमें भ्रपित है। ऐसा मन-बुद्धिको भगवानको श्रित करनेवाला इट़निश्चयी 
ही सच्चे अर्थमें भक्त है और ऐसा भक्त भगवानको प्रिय है । 

“तद्पिताखिलाचारताः अपता समस्त आचरण जागनेसे सोने तक और सोनेसे 
जागने तक भगवानके लिये होने लगे! अपने कर्मोमें यह अपने लिये, यह खो 
या पुत्रके लिये, इस प्रकार बँटवारा न हो न 

जबतक निश्चय दृढ़ न होकि भे तेरा तू मेरा ठाकुर तब तक निरोध पूरा 
नहीं होता । यह मनुष्य जीवनकी चर्या है कि उसे भगवानके हाथकी कठपुतली 
बना दो | भक्तिकी बात व्यक्तिकी बात है! ब्रह्मकी बात सर्वात्माकी बात हे! 
स्वणंका ज्ञान, स्वर्णकी चर्चा एक भिन्न बात है। स्वणंका ज्ञान आवश्यक है 
ग्राभूषणका तात्त्विकरूप जाननेके लिये । लेकिन आभूषणकी चर्चा, आभूषणका 
जान कि किस आभूषणको कहाँ पहिनना चाहिये, उपेक्षणीय नहीं है। 

व्यक्ति तो कहीं न कहीं समपित होगा ही । तुम अपने व्यक्तित्वको देखो कि 
वह कहाँ समपित है? धर्मनिष्ठ धर्मके प्रति सर्भापत होता है-- 

यावजीवसग्निहोत्र जुहोति। 

जब तक जीये ग्रम्तिहोत्र करता रहे । व्याकरणका प्रेमी व्याकरणके प्रति 
समपित होता है-- =o 

यावज्जीवमध्येयं व्याकरणुस्‌ | 

'जब तक जीये; व्याकरण पढ़ता रहे! इसी प्रकार कोई धनके प्रति, 
कोई स्रीके या पुत्रके प्रति, कोई के प्रति, कोई पद-प्रतिष्ठाके प्रति अ्रथवा कोई 

समाजकै प्रति ग्रपित होता हे। | 
४ न विवेक करता शरीरको प्रकृतिमें डाल देते हैं। उनका देह 
प्रकृतिको श्रपित है । प्रारब्धवादी कहते है 
प्रारव्धाय समपित वपुः । 

“शरीरको प्रारब्धपर छोड़ दिया । उसका जो होना होवे, वह हो ।' वेदान्ती 
मानते हैं कि जीवन-मरण ये ग्रध्यास हैं। देह ब्रह्मम भास रहा है। छ हो 
गया, तब तो सब ब्रह्म ही है, बोध न हुआ तो भावके द्वारा वे ब्रह्मापित होते है 
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वेदान्तमें इड़निश्चयसे बोधका ग्रहण होता है। आत्माका ब्रह्मसे एकत्वका 
बोध होकर विद्याकी निवृत्ति हो गयी, इसका नाम वेदान्तमें इढ़ निश्चय है । 
भक्तिमें दढ़ निश्चय क्या हे? भगवानको समस्त आचार अपने समस्त कर्मं समपित 
कर देना तथा उनके विस्मरणामें भ्रत्यन्त व्याकुलताका होना । 
विस्मरण ही मरण है। विष + मरण = विस्मरण । भगवान भूलेंगे तो 
संसारका विषय विष चढेगा । 
बिपद विस्मरणं विष्णोः सम्प्ञाशयशस्मृतिः । 
विपत्ति क्या है? भगवानकी विस्मृति और सम्पत्ति क्या है? भगवानका 
स्मरण होते रहना । 
कह हलुमान बिपति प्रच सोई । 
जब तब सुमिरन भजन न होई ॥ 
स्मर्तव्यः सततं बिष्णु; बिरसतंव्यो न जातुचित्‌ । 
सवे विधिनिपेधाःस्युरेतयोरेव किङ्कराः ॥ 
शास्रमें जितने विधि-निषेध हैं, वे इसी तथ्यके सेवक हैँ--इसी तथ्यको सम्पुष्ठ 
करनेके लिये हैं कि निरन्तर भगवानका स्मरण करना चाहिये । भगवानको कभी 
भूलना नहीं चाहिये | | 
भगवानकी स्मृति बनी है तो तुम्हारा पाप भी पुएय बन जायगा और यदि 
भगवान भूल गये तो तुम्हारा पुण्य भी अहंकार उत्पन्न करके बन्धन देनेवाला-- 
पतनका हेतु हो जायगा । 


अस्त्येवमेवम्‌ || २० || 
यह ऐसा ही है॥ २० ॥ 
अपने बताये लक्षणको अधिक इड़ करनेके लिये कहते हैं कि भगवानको 
समस्त कर्मार्पंण तथा उनके विस्मरणमें परमव्याकुलता होना, यह जो दृढ़ निश्चयका 
लक्षण बतलाया गया, यही ठीक है। 
k 
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निश्चयकी हढ्ताकी आदशंभूता ब्रजगोपियाँ 
° संगति 

यह लक्षण किसीमें देखनेमें भी ग्राया ? यदि किसीमें कभी यह लक्षण देखनेमें 
ही नग्राया हो तो प्रव्यावहारिक' होगा। लक्षण तो ऐसा होना चाहिये जो 
व्यावहारिक है । जीवनमें लाया जा सकता है। यह समझानेके लिये बताते हैं कि 
किनके जीवनमें यह लक्षण आया था। 


छ ७ 


यथा ब्रजगोपिकानाम्‌ ॥ २१ ॥ 
' जैसे व्रजकी गोपियोंकी ( प्रवस्था थी । ) ॥ २१ ॥ 
मम भवतु परस्मिन्‌ शेश्चुषी प्रीतिरूपा । 

हमारी बुद्धि प्रीतिपूरवंक भगवानमें लगी रहे, यह महापुरुषोंकी कामना होती 
है। महाभाष्यकार पतञजलिने ये चार बातें करणीय बतलाथी हैं--१--शास्त्र पढ़ें । 
२--उसे समझें । ३ उसका आचरण करें । ४--उसका प्रचार करें । लेकिन यदि 
इसीमें कोई लग गया तो भक्ति कब करेगा? श्रत: इसका हठ करलं कि हमें तो भजन 
करना ही है। 

बुद्धः फलमनाग्रहः | 

बुद्धिमान्‌ व्यक्ति आग्रही नहीं होता । लेकिन भक्तिमें तो हठ करना ही 
बुद्धिमानी है-- 
१०५ नारदभक्तिद्शन 
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ताते जे हरि भगत सयाने। 
सुकृति निरादरि भगति लोभाने ॥ 
मुक्ति आत्माका स्वछप है श्रौर भक्ति व्यक्तिका स्वरूप है । इसलिये 
बुद्धिमान्‌ 
पायेहु ज्ञान भगति नहि तजहीं। 
जीवन रहे, तबतक वह प्रेमरसमें डूबा रहे । यह निश्चयकी इढ़ता गोपियोंमे 
देखनेमें आयी । गोपियोंका समस्त आचरण श्रीकृष्णके लिये था । सबेरे उठी, घरको 
बुहारा-लीपा, चित्रित किया, मंगल-कलश सजाया । उसके सास-शवसुर, पत्ति 
बहुत प्रसन्न हो रहे हैं कि यह बहू घरके काममें बहुत चतुर है; किन्तु उस गोपीके 
मनमें है “थोड़ी देरमें नन्दनन्दन इधरसे निकलेंगे । मेरे घरको स्वच्छ, सजा हुआ 
देखकर प्रसन्न होगे ।' 


या दोहनेऽवहनने मथनोपलेपप्रडखेइनाभरुदितोक्षणमाजनादी । 
गायन्ति चैनमनुरक्तथियोऽश्रकणख्यो धन्या त्रजस्त्रिय उझ्क्रमचित्तयानाः ॥ 
( श्रीमद्भागवत १०।४४।१५ ) 
मथुराकी खियाँ श्रीकृष्णचन्रको देखकर कहती हैँ--हम नागरी हैं तो कया 
हुआ, धन्य तो हैं व्रजकी गोपियाँ, जिनके चित्तके यान-रथपर सदा ये श्रीकृष्ण विराज- 
मान रहते हैं । वे गाय दुहते, धान कूटते, दही मथते, रोते बच्चेको झूला झुलाते, 
बुहारी देते, बतँन मलते- सब अवस्थामें इन श्रीकृष्णका ही गान श्रनुरक्त चित्तसे, 
आँसु बहाते, गदगदकंठसे करती हैं । 
गोपी कहीं जा रहो है, धान कूट रही है। उसके नेत्र झर रहे हैं, कणठ 
भरा है, मुखसे उसी नवघनसुन्दरकी लीलाका गान हो रहा है। मनमें आ रहा 
है--धान कूट लूँ तो खीर बनाऊँगी। वनमाली खीर खायेगा। दूध दुह रही है 
और सोच रही है--'अभी नन्दलाल पीछेसे आकर मेरी चोटी खींचेगा। मैं उसके 
मुखमें दूधकी धार दूँगी ।” 


बच्चा रो रहा है। उसे गोपी झूला झुलाते हुए कहती है--लाला ! चुप 
रह। अभी मयूरमूकुटी आवेगा । मैं तुझे उसकी गोदमें दूँगी । तुझे उसका सखा 
बना दूँगी ।' 


सूत्र २१ ४६ 
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गोपी भोजन बनाती है श्रीकृष्णको खिलानेके लिये। वह म्युङ्गार करती 
है, श्रीकृष्णको रिभानेके लिये। उसका समस्त आचार श्रोक्रष्णको समित है 
और उसकी परम व्याकुलता ? वह अवर्णनीय है । 
एक गोपी अत्यन्त व्याकुल है। बैठी रो रही है। किसीने पूछा -- तू आज 
रोती क्यों है ?' 
बोली-- मैं प्रतिदिन पुष्पोंकी माला बनाया करती थी । यशोदाजीके 
लाइले गोचारणके लिये जाते हुए मेरे द्वारके सम्मुखसे निकलते थे तो उन्हें माला 
पहिनाती थी । ग्राज मुझे अपनी सपत्नीका स्मरण हों आया । चित्तमें बड़ी जलन 
हुई । माला बनाना भूल गयी में। हाय उन बंशीधरके स्थानपर मैं किसी अनथका 
स्मरण करने लगी !” 
श्रीक्रष्णने बंशी बजायो और गोपियाँ सब संसारिक कार्य त्यागकर उन 
प्रमप्रियतमसे मिलने दौड़ पड़ीं-- 
दुइन्त्योऽभिययुः काश्चिद्‌ दोहं हित्वा सञ्च॒त्सुकाः । 
पयोऽधिश्रित्य संयाबसनुद्वास्यापा ययुः ॥ 
परिवेषयन्त्यस्तद्भित्वा पाययन्स्यः शिशू पयः | 
शुश्रूषन्त्यः पतीन्‌ कारिचिदश्नम्त्योऽपास्य भोजनस्‌ ॥ 
लिम्पन्त्य; प्रमूजन्त्योऽन्या अद्धन्त्या काश्च लोचने । 
व्यत्यर्तवस्राभरशाः काश्चित्‌ कुष्शान्तिक्ं ययुः ॥ 
ता चार्यसाणाः पतिभिः पितृभि्रीततन्धुभिः । 
गोविन्दापहृतात्मानो न न्यवर्तन्त मोहिताः ॥ 
( श्रीमद्भागवत १०।२६।५ से ८ ) 
 'कोई गाय दुहुने बैठी थी, बंशोध्वनि कातमें पड़ी तो दोहनी वहीं पटककर 
भागी ! दुसरीने दूध चढ़ाया था चूल्हेपर, अब किसे उसे उतारनेका स्मरण है । 
कोई भोजन परस रही थी घरके सदस्योंको, सो हाथका भोजन फेंक दिया और 


'दौड़ी । एक कोई पुत्रको दुध पिला रही थी, उसने बच्चेको भूमिपर डाला । कोई 


पिकी सेवामें लगी थी, कोई भोजन करने बैठी थी, कोई घर लीप रही थी, 
कोई बतँन मल रही थी श्रौर कोई नेत्रोंमें अञ्जन लगा रही थी । जिसके हाथमें 
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जो कार्यं था, उसे उसने वहीं छोड़ा और दौड़ी उस बंशीध्वनिको सुनकर । बहुत 
बाधा थी उनके लिये। पति-पिताने डाटा, बन्धु-बान्धवोंने रोकना चाहा; किन्तु 
गोविन्दने उनके मनका भ्रपहरण कर लिया था। वे भला अपने देहकी स्मृतिमें थीं 
कि रुकतीं । उनके तो वस्त--आभूषण सब श्रस्त-व्यस्त हो रहे थे । पैरका ग्राभूषण 
हाथमें और हाथका कानमें। एक नेत्रमें ग्रंजन तो दूसरा कोरा--वे श्रीक्षष्णके 
समीप पहुँच ही गयीं । 

उनका प्रथं दूध-दही, उनका काम भोजनादि, उनका धर्म पति-पुत्रकी सेवा, 
उनका मोक्ष पतिका अनुगमन-- सब छोड़ा उन्होंने ऋष्णके प्रेममें । वे नन्दनन्दनके 
प्रेमकी पगली कहती हैं-- 

बावरे भये हैं लोग बात्री कहत मोहिं। 

पागल तो ये सब लोग हो गये हैं जो बनमालीको छोड़कर संसारके पदार्थोके 
मोहमें पड़े हैं और उलटे मुझे पगली बतलाते हैं।' उद्धवने जब गोपियोंका यह 
लोकोत्तर प्रेम देखा तो बोले-- 

आसामहो चरणरेखुजुपामहं स्यां उृन्दावने किमपि शुल्मलतौपधीनाम्‌ । 

या दुस्त्यजं स्पजनमार्यपथं च हित्वा भेञु्चुङुन्दपदवीं श्रुतिभिविमृग्यास्‌ ॥ 

{ श्रीमद्‌भागवत १०।४७।६१ ) 

मैं चाहता हूं कि इस वृन्दावनमें कोई लता, क्षुप, तृण ऐसा बन जाउँ जिस- 
पर इन गोपियोंकी चरण धूलि पड़ती रहे । क्योंकि इन्होने दुस्त्यज स्वजन-सम्बन्धी 
तथा भार्यपथको छोड़कर उन मुकुन्दको प्राप्त कर लिया, जिनकी पदवीको श्रुति 
ढूँढ़ती ही हे-पाती नहीं।' 

सृष्टिमें ऐसा त्याग देखनेमें नहीं आता । पुरुष तो सगे सम्बन्धियोंका त्याग 
करके संन्यासी होते हैं; किन्तु खी होकर इन्होंने स्वजन छोड़े । खोका धर्म है कि 
वह पुरुषसे तादात्म्य करके पुरुषोत्तमको प्राप्त करे; उस धर्मको--श्रायंपथको ग्रर्थात्‌ 
परलोकको भी इन्होंने छोड़ा कि हम भले नरकमें जायें !' 

भक्तको मोक्षकी कामना कहाँ होती है ? वह तो कहता है-- 

नाथ योनिसहस्रेषु येषु येषु त्रजाभ्यहस्‌ । 
तेषु तेष्वच्चलाभक्तिरच्युतास्तु सदा स्यि ॥ 


सूत्र २०-२१ - १११ 
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हे स्वामी! सहस्रों योतियोंमेंसे जहाँ-जहाँ मैं जन्म लू”-- वहाँ-वहाँ आपमें मेरी 
अविचल भक्ति हो, इतनी ही मेरी कामना है। 
जेहि जेहि जोनि करम बस अमहीं। 
तहँ तहँ नाथ देहु यह हमहीं॥ 
सेवक हम स्वामी सियनाइू । 
होइ नाथ यहि भाँति निबाहू ॥ 
या प्रीतिरविवेक्रानां विषयेष्वनपायिनी । 
त्वामनुस्मरतः सा मे हृदयान्मापसपतु ॥ 
 भक्तकी माँग तो इतनी है कि-'अज्ञानी लोगोंकी जो सुस्थिर प्रीति भोगोंमें 
होती है, आपके स्मरणमें वैसी ही प्रीति मेरे हुदयमें बनी रहे । 
यु कामिहि नारि पियारि जिमि, लोभिहिं प्रिय जिमि दाम । 
ही. तिमि रघुनाथ निरन्तर, प्रिय लागहु मोहिं राम ॥ 
बनवासके समय श्रीलक्ष्मणजीका ग्रान्तरिक भाव श्रीसीतारामकी सेवामें 
था, इसका वर्णन गोस्वामी तुलसीदासजीने किया है-- 


सेवत लखन सीय रघुबीरहिं। 
जिमि अबिबेकी पुरुष सरीरहिँ॥ 


प्रीति भक्ति कहलाती है। यही ईश्वरको बड़ा करनेवाली बात है। गोपी प्रेममें 
पर है। गोपनशीला होनेसे गोपीको गोपी कहा जाता है। गोपी घरमें 
और अपने प्रेमको छिपाकर रखती है कि उसपर संसारकी इृष्टि न पड़े । 

श्वनाथ चक्रवतीका एक प्रेम-सम्पुट' नामक ग्रन्थ है। उसमें एक कथा 
बार श्यामसुन्दरने गोपीका वेष बनाया श्रौर बरसाने पहुँचे। वहाँ 
मले ग्रौर बोले--'ये नन्दलाल तो बहुत बुरे हैं। इनके मारे ब्रजमें 
है | ये छेड़छाड़ तो गली चलते करते हैं; किन्तु प्रेम किसीसे नहीं करते । 
[का प्रेम नहीं है। वे पता नहीं किसके-किसके साथ हुँसते-खेलते 


नारदभक्तिद्शन 
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श्रीराधाने कहा-- सखी ! यह तो इन मयूरमुकुटीका गुण है। इसे तू दोष 
क्यों बतलाती है ? मुझसे इनका बहुत-बहुत प्रेम है । अपने प्रेमको छिपानेके लिये वे 
दूसरोंसे हुँसते-बोलते हैं; क्योंकि प्रेम तो गुप्त रखने योग्य निधि है! 
ग्रेमायो रसिकयोरपि दीप एव 
हृद्वेश्म भासयति निश्चलमेष भाति | 
द्वारादय॑ वद्नतश्च बहदिर्गतर्चे- 
निर्याति शान्तिमथवा ततुताश्चुपैति ॥ 
तको दुर करके दोको एक कर देनेवाला अद्वय प्रेम रसिकोंके हृदयोंको प्रदोपके 
समान प्रकाशित करता है भ्रौर स्वयं भी हृदयमें स्थिर प्रकाशित होता है, किन्तु 
यदि यह मुखके द्वारसे बाहर आ जाय--अपने प्रमको कहकर प्रकट कर दिया जाय 
तो यह प्रेमका प्रदीप या तो बुझ जाता हैं ग्रथवा क्षीण पड़ जाता है ।' 
प्रेमीको अपने प्रेमका अभिमान नहीं होता। एकबार श्रीराधासे ललिताने 
कहा-- सखी ! श्यामसुन्दरमें तुम्हारा प्रेम बहुत भ्रधिक है ।' 
श्रीराधा बोलीं-- 


न चोदीयानपि मस सखि प्रेमगन्धो झुञुन्दे 
क्रन्दन्तीं मां निजसुभगताख्यापनाय प्रतीहि । 
खेलद्बंशीवलयिनमनालोक्य तं वकत्रविस्मं 
ध्वस्तालम्बा यदमहह हा प्राणकीटान्‌ विभमि ॥ 
श्रीराधा--'सखी ! मेरे चित्तमें मुकुन्दके प्रेमकी लेशमात्र गन्ध भी नहीं है ।' 
ललिता--'फिर आप इतना रोती क्यों हैं ?' 
श्री राधा--'तुम विश्वास करो कि यह रुदन-क्रन्दन तो मैं अपने सौभाग्यकी 
ख्यातिके लिये कि “राधा श्रीक्ृष्णकी प्रेमिका है” यह सुचित करनेके लिये करती हूँ। 
ललिता--भला यह बात भी कहीं मानने योग्य है ।' 
श्रीराधा-- देखती नहीं हो कि जिस कमलमुखपर बंशी क्रीड़ा करती थी 
वह अब देखनेको नहीं मिलता-मेरा वह एकमात्र सहारा मुझसे छिन गया ओर 
फिर भी मैं इन क्षण-क्षण काटते रहनेवाले प्राणूपी कीड़ोंको धारण किये हूँ ।' 
गोपियोंके सम्बन्धमें श्रीशुकदेवजीने कहा- 


सूत्र २०-२१ १५ ११३ 
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तन्मनस्कास्तदालापास्त ह्िचेछास्तदात्मिकाः । 
तद्शुशानेव गायन्त्यो नात्मागाराणि सस्मर; ॥ 
( श्रीमद्भागवत १०।३०।४२ ) 
वे गोपियाँ श्रीकृष्णमें ही मन लगाये, उनकी ही चर्चा करती, उनकी ही 
चेष्ठाका अनुकरण करती, उन श्यामसुन्दरमें ही चित्तकी एकात्मा प्राप्त कर चुकी 
थीं । उन परमश्रेष्ठके गुणोंका ही गान कर रही थीं। उन्हें न अपने शरीरकी सुधि 
थी, न घरोंकी ।' 
गोपियोंके मनमें कृष्ण, वाशीमें उन्हींकी चर्चा-दुसरेकी चर्चा नहीं 'वे 
कैसे चलते हैं, कैसे कटाक्षपूवंक देखते हैं, कैसे मुस्कराते हैं, कैसे खड़े होते हैं, 
कैसे चलते हैं- यही चर्चा, यही चिन्तन-क्षणभरको वे श्रीकृष्णको भूलती नहीं । 
स्वयं श्रीकृष्ण कहते हैं -- 
ता मन्मनस्का मत्प्राणा मदथे त्यक्तदेहिकाः । 


मामेव दयितं श्रेष्ठमात्मानं मनसा गताः ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १०।४६।४ ) 


उनका मन-प्राण मुभमें ही लगा रहता है श्रर्थात्‌ वे चिन्तन केवल मेरा 
करती हें और जीवित मेरे लिये हैं। श्वास मेरे लिये लेती हैं । मेरे लिये देहके 
सब धर्म--सब सुख उन्होंने छोड़ दिये हैं। मैं ही उनका बल्लभ प्रियतम एवं ग्रात्मा 
हुं भ्रौर मनसे वे मुझमें हो स्थित हैं ।' 
ता नाविद्य्‌ मस्यनुषङ्गबद्धधियः स्वमात्मानमद्स्तथेद्स्‌ । 
यथा समाधौ छुनयोऽब्धितोये नद्यः प्रविष्ठा इव नामरूपे ॥ 
( श्रीमद्भागवत ११।१२।१२ ) 
जिसे समाधिमें स्थित मुनिको अपना नाम-रूप भूल जाता है, जैसे समुद्रमें मिल 
जानेपर' नदीका नाम-रूप नहीं रह जाता, ऐसे ही मुझमें गोपियोंने अपनी बुद्धि ऐसी 
लगा दी थी कि उनको भ्रपने नाम-रूप-- शरीरका तथा संसारका ज्ञान ही नहीं था ।' 
' ग्वालिनी प्रगव्यो पूरन नेह । 
दधि भाजन सिरपर धरे कहति शुपालहिं लेहु ॥ 
संसारमै ऐसे प्रेमी होते हैं कि प्रेम भी करते हैं और कहते हें-'महाराज, 
भूल जाता है वह मुझसे । कोई उपाय बतलाइये ।' 
११४ नारदभक्तिद्शन 
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प्रेमो भी हैं ग्रौर विस्मति भी है, आश्चयंकी बात है। मेरे एक प्रेमोने 
मुझे एकबार भोजनका निमन्त्रण दिया । मैंने उनका निमन्त्रण स्वीकार कर लिया । 
इसके पश्चात्‌ वे तीस घंटे बाद मेरे पास आये और बोले--'महाराज ! मैं तो भूल 

ग को निमन्त्रित किया था । 
(a सम्भव ही नहीं है। विस्मृति है तो प्रेम कहाँ है? गोपी 
नित्य श्रीकृष्णकी स्मृतिमें डूबी रहती हैं। जब संसारकी स्मृति है, तब भगवानकी 
स्मृति नहीं होती । स्मरण तो समरण है। मरनेसे डरते हो तो इस प्रेमकी 
गलीमें मत आना । oR Ro 
सीस उतारे युइँ घरो, तापर राखी पाव । 
किरा कहे पुकारिके, ऐसे होइ तो आबी ७ 
यह प्रेमी पंथ करारो महा, दरवारकी घार पै धावनो ४ । 

एकदिन गौरवर्ण भूरी जटायें बिखराये, चुटिया फहराते, क: देर्वाष 
नारद वीणा बजाते, हरिगुण गाते, आकाशसे ब्रजमें उतरे । वहाँ देखते क्या हैं कि 
यमुना किनारे घड़ा लुढ़का पड़ा है और उसे लानेवाली गोपी आसन लगाये, नेत्र 
बंद किये पीठकी रीढ़ सीधी किये ध्यान करती बैठी है। देवषिको आश्चर्यं हुश्ना 
कि-्रजमें यह योगिनो कहाँते आयो ?' उन्होंने अपनी वीणा भंकृत की और 
गोविन्द हरे! की टेर लगायो । गोपीका ध्यान भंग हुआ । उसने नेत्र खोले । देवषिको 
देखकर झटपट उठकर प्रणाम दा पूछा--तुम यहाँ यमुना किनारे 

में श्रीकृष्णका ध्यान करने बैठी थीं ? 
की तो नाम मत लीजिये । मेरे मनमें तो उसने ऐसा उपद्रव मचा 
रखा है कि पूछिये मत । मैं घर लीपने लगी तो लगा कि वह उस लीपे भागको 
रौंदता चला गया हैं । दूध दुहने बैठी तो लगा, पास बैठ कर कहता है कि मेरे मुखमें 
दूधकी धार डालो । मैंने उसके मुखमें दुहा चाहा, सब दूध भूमिमें गिर 1 त 
धान कूटने लगी तो लगा कि मूसल पकड़ कर खड़ा हो गया है। अभो घडा र 
जल भरने ग्रायी तो लगा कि उसने घडा पकड़ लिया है। यह सब मेरे क 
दोष है । वह यशोदाजीका लाइला तो मेरे पास आया नहीं था । गो ही न 
वशमें नहीं है; इसलिये मैं यहाँ बैठकर तन्दकै बेटेको मनसे निकाल देनेका प्र 
कर रही थी ।' 


११५ 
सूत्र २०-२१ 


(७०0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Ee 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


तन्मनस्कास्तदालापास्तद्विचेष्टास्तदात्मिकाः । 
तद्शुशानेव गायन्त्यो नात्मागाराणि सस्मरुः ॥ 
( श्रीमद्भागवत १०।३०।४२ ) 
वि गोपियाँ श्रीकृष्णमें ही मन लगाये, उनकी ही चर्चा करती, उनकी ही 
चेष्ठाका अनुकरण करती, उन श्यामसुन्दरमें ही चित्तकी एकात्मा प्रात कर चुकी 
थीं । उन परमश्रेष्ठके गुणोंका ही गान कर रही थीं। उन्हें न अपने शरीरकी सुधि 
थी, न घरोंकी ।' 
गोपियोंके मनमें कृष्ण, वाणीमें उन्हींकी चर्चा-दुसरेकी चर्चा नहीं 'वे 
कैसे चलते हैं, कैसे कटाक्षपूर्वंक देखते हैं, कैसे मुस्कराते हैं, कैसे खड़े होते हैं, 
कैसे चलते हैं- यही चर्चा, यही चिन्तन-क्षणभरको वे श्रीकृष्णको भूलतीं नहीं । 
स्वयं श्रीकृष्ण कहते हैं -- 
ता मन्मनस्का मत्प्राणा मदर्थे त्यक्तदेहिकाः । 
मामेव दयितं प्रेष्ठमात्माने मनसा गताः ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १०।४६।४ ) 
‘उनका मन-प्राण मुभमें ही लगा रहता है भ्र्थात्‌ वे चिन्तन केवल मेरा 
करती हैं और जीवित मेरे लिये हैं । श्वास मेरे लिये लेती हैं । मेरे लिये देहके 
सब घमं-सब सुख उन्होंने छोड़ दिये हें। मै ही उनका बल्लभ प्रियतम एवं श्रात्मा 
हुं भ्रौर मनसे वे मुभमें ही स्थित हैं ।' 
ता नांविदन्‌ सयथ्यनुषङ्गबद्धधिय; स्त्रमात्मानमदस्तथेदस्‌ । 


(0. 


यथा समाधों झुनयोऽब्धितोये नद्यः प्रविष्टा इव नामरुपे ॥ 
( श्रीमद्भागवत ११।१२।१२ ) 


जैसे समाधिमें स्थित मुनिको अपना नाम-रूप भूल जाता है, जैसे समुद्रमें मिल 
जानेपर नदीका नाम-रूप नहीं रह जाता, ऐसे ही मुझमें गोपियोंने अपनी बुद्धि ऐसी 
लगा दी थी कि उनको ग्रपने नाम-रूप-- शरीरका तथा संसारका ज्ञान ही नहीं था । 

` ग्वालिनी प्रगव्यो पूरन नेह । 
दधि भाजन सिरपर धरे कहति गुपालहिं सेहु ॥ 

संसारमै ऐसे प्रेमी होते हैं कि प्रेम भी करते हैं ग्रौर कहते हँ-- महाराज) 
भूल जाता है वह मुझसे । कोई उपाय बतलाइये ।' 
११४ नारद्भक्तिद्शन 
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प्रेमो भी हैं ग्रौर विस्मति भी है, आश्चयंकी बात है। मेरे एक प्रेमोने 
मुझे एकबार भोजनका निमन्त्रण दिया । मैंने उनका निमन्त्रण स्वीकार कर लिया । 
इसके पश्चात्‌ वे तीस घंटे बाद मेरे पास आये और बोले--'महाराज ! मैं तो भूल 

ग पको निमन्त्रित किया था ।' 
८ के सम्भव ही नहीं है। विस्मृति है तो प्रेम कहाँ है? गोपी 
नित्य श्रीकृष्णकी स्मृतिमें डूबी रहती हैं। जब संसारकी स्मृति है, तब भगवानकी 
स्मृति नहीं होती । स्मरण तो समरण है। मरनेसे डरते हो तो इस प्रेमकी 
गलीमें मत आना । LR हर 
सीस उतारी शुई घरो, तापर राखी पांव । 
कबिरा कहै पुकारिके, ऐसो होइ तो आब॥ १ 
यह प्रेमी पंथ करारो महा, तखारकी धार पै धावनों हैं। 

एकदिन गौरवर्ण भूरी जटायें बिखराये, चुटिया फहराते, बी देवि 
नारद वीणा बजाते, हरिगुण गाते, आकाशसे ब्रजमें उतरे । वहाँ देखते क्या हैं कि 
यमुना किनारे घड़ा लुढ़का पड़ा है और उसे लानेवाली गोपी आसन लगाये, नेत्र 
बंद किये पीठकी रीढ़ सीधी किये ध्यान करती बैठी है। देवषिको आश्चयं हुआ 
कि-ब्रजमें यह योगिनी कहाँसे आयी ? उन्होंने अपनी वीणा भंकृत की और 
गोविन्द हरे! की टेर लगायो । गोपीका ध्यान भंग हुआ । उसने नेत्र खोले । देवषिको 
देखकर झटपट उठकर प्रणाम किया । रा पूछा--तुम यहाँ यमुना किनारे 

में का ध्यान करने बैठी थीं ? 
ae तो नाम मत लीजिये । मेरे मनमें तो उसने ऐसा उपद्रव मचा 
रखा है कि पूछिये मत । मैं घर लीपने लगी तो लगा कि वह उस लीपे भागको 
रौंदता चला गया हैं । दृध दुहने बैठी तो लगा, पास बैठ कर कहता है कि मेरे मुखमें 
दुधकी धार डालो । मैंने उसके मुखमें दुहना चाहा, सब दूध भूमिमें गिर र 
धान कूटने लगी तो लगा कि मूसल पकड़ कर खड़ी हो गया है। अभो घडा हे 
जल भरने ग्रायी तो लगा कि उसने घड़ा पकड़ लिया है । ४ यह सब मेरे बु 
दोष है । वह यशोदाजीका लाइला तो मेरै पास आया नहीं था । pr 
वशमें नहीं है; इसलिये मैं यहाँ बैठकर नन्दके बेटेको मनसे निकाल दैनेका भ्र 
कर रही थी ।' 


११५ 
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देवषि नारदजीके तो यह सुनकर नेत्रोंसे अश्र गिरने ` लगे । वे गदगद 
कणठ बोले 
प्रत्याहत्य निः णं विषयतो यस्मिन्मनो धित्सते 
बालेयं विषयेषु धित्सति ततः प्रत्याहरन्ती सनः । 
यस्य स्फूतिसवाय हन्त हृदये योगी समुत्कृण्ठते 
मुग्धेयं किल तस्य पश्य हृदयान्निष्करान्तिमाक्ाङक्षति ॥ 
( विदग्बमाधव ) 

“मुनिगण यम-नियम, आसन-प्राणायाम करके बड़े प्रयतनसे विषयोंसे मनका 
प्रत्याहार करके उसे जिन श्रीकृष्णमें क्षण भरको लगानेकी चेष्टा करते हैं, यह गोपी 
उन नन्दनन्दनसे मनको हटाकर संसारके विषयोंमें लगाना चाहती है । योगी-यती बड़े 
उत्कणिठत रहते हैं कि किसी प्रकार क्षण भरको श्यामसुन्दरके नखचन्द्रकी चन्द्रिका 
हुदयमें छिटक जाथ, निमेषमात्रक्रे लिये श्रोकृष्णकी स्फूति हृदयमें हो जाय तो हम 
र हमारा साधन धन्य हो जाये और यह मुग्धा उसो नन्दलालकों हृदयसे निकाल 

देना चाहती है। लेकिन देखो तो इसकी महत्ता, वे घनसुन्दर इसके हृदथसे 


८ गोपियोंने शात्र नहीं पढ़े | किसी गुरुसे दीक्षा नहीं ली । जप-तप करके 
गक्रष्णकी प्राप्ति नहीं की । श्रीकृष्णमें प्रेम तो उनका स्वभाव है | इसलिये उद्धवजी 
( बन्दे नन्द्वजस्रीणाँ पादरेणमभीदणशः । 
यासां हरिकथोदूगीतं पुनाति भुवनत्रयम्‌ ॥ 

( श्रीमदभागवत १०।४७।६२ ) 


 'नन्दबाबाके ब्रजमें रहने वाली इन गोपियोंकी चरणरेणुकी मैं बार-बार 
करता हुँ, जिनके द्वारा गायी जाती हरिकथा त्रिभुवनको पवित्र करती है।' 

गोपियोंको श्रीकृष्णके प्रति 'तदीयता' नहीं है वे ऐसा नहीं मानतीं कि हम 
हैं ।! गोपियोंमें 'मदीयता' है । श्रीकृष्ण हमारे हैं, यह उनका भाव है । उनके 
अनन्त रस, असीम तृप्ति, भ्रपार माधुयं एवं अखण्ड स्मृति है। यही समस्त 
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गोपियोंमें माहात्यज्ञानकी विस्सुतिका कलङ्क नहीं था 
५ संगति 

यदि कोई कहे कि गोपियाँ तो श्रीकृष्णके सौन्दर्यंपर मुग्ध हुई थीं । उनको 
श्रीकृष्णके माहात्म्यक्रा-उनके ईश्वरत्वका ज्ञान नहीं था । तब आचार्योने यह बात 
कही है कि भगवानके अवतारकालमें उनका माहात्म्यज्ञान हो, तभी कोई उन्हें 
प्राप्त करे, यह नियम नहीं है । जब भगवान प्रगट न हों, तब उनके माहात्म्यका ज्ञान 
होनेसे उनमें भक्ति होती है और वह भक्ति मुक्तिदायिनी होती है। यदि भ्रवतार- 
कालमें भी ऐसा ही हो, भ्रवतारकाल एवं भ्रनवतारकालमें कोई अन्तर न हो तो 
भगवानका भ्रवतार-घारण हो व्यथं हो जायगा । 

नृणां निःश्रेयसार्थाय व्यक्तिभंगवतो नृप । 
अव्ययस्याप्रमेयस्य निशुंणस्य गुशात्मनः ॥ 
( श्रीमद्भागवत १०।२६।१४ ) 

श्री शुकदेवजी कहते हैं --'परीक्षित्‌ | अव्यय, भ्रप्रमेय, गुणात्मा होकर भी 
निगुंण भगवानका श्रवतार ही मनुष्योंके परम कल्याणके लिये होता है ।' 

अवतारकालमें कोई भगवानको भगवान न जाने, तो भी उसका कल्याण 
होता है । जैसे पूतना, कंस, शिशुपालादिका हुआ । ज्ञानीका कल्याण तो सब समयमें 
ही होता है, भ्रवतारकालमें अञज्ञानीका भी कल्याण होता है । कुब्जाका कल्याण कैसे 
हुआ ? शिशुपालका कल्याण तो द्वेष करनेसे हुआ और पाणडवोंका श्रीकृष्णमें ममत्व 
होनेसे । अतः किसी भी प्रकार वृत्ति श्रोक्ृष्णमें जुइनी चाहिये। गोपियोंकी वृत्ति 
श्रीकृष्णसे जुड़ी थी, अतः महात्म्यज्ञान उन्हें हो या न हो, उनके कल्याणमें तो बाधा 
है नहीं । वे तो कल्याणस्वरूपा ही हैं । 

लेकिन गोपियोंका कल्याण हो गया, यह बताना तो ग्रभीष्ट नहीं है यहां। 
गोपियोंका उल्लेख तो यहाँ प्रेमाभक्तिके इढ़ निश्चयके उदाहरणके रूपमै किया गया 
है । गोपीमें श्रीकृष्णके माहातम्यका ज्ञान न हो तो उसका प्रेम आदश कैसे माना जा 
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सकता है । प्रतएव इस शक्धाका कि गोपोको श्रोकृष्णके माहात्म्यका ज्ञान नहीं था, 
निवारण करते हैं । 
& &छ 


न तत्रापि माहात्म्यज्ञानविस्म॒ृत्यपवादः ॥ २२ ॥ 

वहाँ ( गोपियोंमें ) भी माहात्म्यज्ञानकी विस्मृतिका कलंक नहीं है ॥ २२ ॥ 

“त्रापि गं।पीजने5पि माहात्म्यज्ञानस्य विस्सृतिरेवापवादः न- नास्ति | गोपी- 
जनोंमें भी माहात्म्यज्ञानकी विस्मृतिका कलङ्क नहीं है । 

नारदीय भक्ति-दर्शनके इन सुत्रोंका अनुवाद बँगलामें भी हुआ है और 
गुजरातीमें भी। हिन्दीमें भारतेन्दु हरिश्चन्द्रकी टीका 'तदीयसर्वस्व' है और 
श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दारकी टीका 'प्रेम-दर्शन'। लेकिन इनमेंसे किसी भी टीकामें 
अपवाद' शब्दका स्पष्टीकरण नहीं हुआ है । 

संस्कृतमें अपवाद' शब्दका प्रयोग दो अर्थोमे होता है। जैसे व्याकरणमें 
जहाँ सामान्य विधि ( उत्सग ) का विशेष विधिके द्वारा वाध या संकोच होता 
है, वहां उस विशेष नियमको सामान्य नियमका अपवाद कहा जाता है। पूर्व 
मोमांसा-धमंशाखमें भी अ्पवादका इसी अर्थंमें प्रयोग होता है। जैसे तीर्थमें जाकर 
क्षौर नहीं कराना चाहिये --यह सामान्य नियम है। लेकिन प्रयागराज जाकर वहाँ 
मुएडन अवश्य कराना चाहिये, यह पूर्वोक्त सामान्य नियमका ग्रपवाद है । 

साहित्यमै अपवाद' शब्द दूसरे ही ग्रर्थमे प्रयुक्त होता है । जैसे--'परापवाद॑' 
'मिथ्यापवाद' आदि । यहाँ ग्रपवादका अर्थ है कलङ्क। एक कथा है-श्राद्र शुक्ल 
चतुर्थीकी तिथि थी । सायंकाल थालीमें दूर्वा, पुष्प, अक्षतादि लेकर चन्द्रावलीजी 
चन्द्रमाको अघ्यं देने निकलीं । अचानक देवषि नारद भ्रा निकले उधर और बोले-- 
“भरी पगली ! तु आज यह क्या करने जारही है १ आज तो चन्द्रदर्शन निषिद्ध माना 
जाता है । लोग कहते हैं -- तजौ चौथ चंदाकी नाई ।' 

चन्द्रावली --'आज चन्द्र-दर्शन करनेसे क्या होता है ?' 

नारद-'्रकारण कलङ्क लगता है ।' 


+ पाठमेद अत्रापि न! 
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चन्द्रावली - यही तो मैं चाहती हूँ । भेरी दूसरो सहेलियोंक्रो ओर तो श्रीकृष्ण 
देखते हैं, उनसे हुसते-बोलते हैं, उनके घर जाते हैं; किन्तु विश्वमे में हो ऐसी भाग्य- 
हीना कलद्धूनी हूँ कि वे मेरी ओर देखते ही नहीं । मैं चाहती हूँ कि सत्य भाग्यमें 
नहीं तो झूठमूठ ही सही, यह कलंक तो लगे कि मेरा उनसे सम्बन्ध है। भूठे 
कलदूसे भी मेरा गौरव ही बढ़ेगा ।” 
मिथ्यापवाद्वचसाप्यभिमानसिद्धिः । 


यहाँ सूत्रमें जो 'अपवाद' शब्द हे, वह व्याकरण या घर्मशा्तके समान अर्थमे 
नहीं हे । यहाँ तो बह इस साहित्यगत 'अपवाद'े ग्रर्थमें है और उसका अर्थं है 
कलङ्क । भक्तके जीवनमें प्रियतम प्रभुके माहात्म्यज्ञानको भूलना कलङ्क है। ऐसा 
कलङ्क गोपियोंमें नहीं है । उन्हें माहात्म्यज्ञान है । 
प्रेमका स्वभाव है कि जभ वह बढ़ता है, तब उसमें प्रियतमक्रो महिमा 
भूल जाती है । लेकिन माहात्म्यज्ञानको यह विस्मृति भक्तक्रे लिये अपवाद - कलङ्की 
बात नहीं है। यह तो भक्तिका भूषण है । 
ब्र॒जके लोग भी श्रीकृष्णकी महिमाका स्मरण होनेपर उनको हाथ जोड़ते थे । 
लेकिन स्वयं श्रीकृष्ण उनके प्रेमका आस्वादन करनेके लिये माहात्म्यज्ञान विस्मृत 
करा देते थे। मृदभक्षण-लीलामें श्रीकृष्णने जब अपने मुखमें समस्त ब्रह्माएड मेया 
यशोदाको दिखला दिया, तब मेयाको अपने लालके माहात्म्यका ज्ञान हो गया था। 
ग्वालवालोके सम्मुख जब श्रीकृष्णने दावाग्नि-पान किया, तब उन्हें भी माहात्म्य- 
ज्ञान हो गया था । जब नन्दजीको वरुण लोकसे छुड़ा लानेके पश्चात्‌ ब्रजबासियोको 
अपने दिव्य धामका दर्शन कराया तो उन्हें भी माहात्म्यज्ञान हो गया था। लेकिन 
यदि यह माहात्यज्ञान मेयाको, गोपकुमारोंको, ब्रजके लोगोंको बना रहता तो 
श्रीकृष्णको उनके स्नेह, वात्सल्य, प्रेमका आस्वादन प्राप्त होता ? फिर तो वे उन्हें 
सिहासनपर बैठाकर,पूजा करते, आरती उतारते, स्तुति करते । इसलिये श्रीकृष्णने 
ही उनके माहात्म्यज्ञानको विस्मृत करा दिया। अतः उनमें माहात्म्यज्ञानकी विस्मृति 
कोई कलड्ककी बात नहीं है। 
` गोपियोंमें माहात्म्यज्ञानको विस्मृतिका कलङ्क नहीं है, इसका तात्मयं यहाँ यहो 


सूत्र २२ ११६ 
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है कि उन्हें श्रीकृष्णके माहात्म्यका ज्ञान था। रासलीलामें श्रीकृष्णके अन्तर्धान 
हो जानेपर वे कहती हैं-- 
न खलु गोपिकानन्दनो भवानखिलदेिनामन्तरात्मदक्‌ । 
विखनसार्थितो विश्वगुप्तये सख उदेयिवान्‌ सात्वतां इसे ॥ 
( श्रीमद्भागवत १०।३१।४ ) 
“श्यामसुन्दर ! तुम गोपीकुमार नहीं हो । तुम तो सम्पूणं देहधारियोंके भ्रन्त- 
रात्मा तथा उनके द्रष्टा हो । सखे ! ब्रह्माकी प्रार्थनापर संसारकी रक्षा करनेके लिये 
तुम सात्वतकुलमें उदित ( प्रगट ) हुए हो ॥ 
वियोग सूर्यके समान प्रकाशक है और संयोग चम्द्रमाके समान रसवर्षा करने- 
वाला है । संयोगमें आनन्द है; किन्तु उसमें बेसुधी भी है। अतः संयोगके समय 
.. श्रीकृष्णके माहात्म्यके ज्ञानकी विस्मृति रहती है । लेकिन वियोग सूर्यकें समान संतप्त 
3३५ करनेवाला होनेके साथ प्रकाशक भी है। ग्रतएव वियोगकालमें गोपियोंको श्रीकृष्णके 
. माहात्म्यका बोध रहता है। 


. भक्तिमें निश्चयकी इढ़ता चाहिये, क्योंकि संसारके विषय-धन, भोग, पद-मर्यादा, 
श आदि मनुष्यको ग्रपनी ग्रपनी ओर खींच रहे हैं। यदि मनुष्यमें इढ़ता नहीं होगी 
इनकी प्रोर खिच जायगा । जो संसारकी ओर खच गया, उसमें भक्ति कैसी ? 
भत्तिमें यह इढ़ता कैसी होनी चाहिये, इसके उदाहरणमें गोपियोंका नाम लिया । 
पियाँ पिता-पुत्रादि सबका विरोध होनेपर भी श्रीक्ृष्णके प्रेममें इढ़ रहीं । 
_ थ्रवकों माहात्म्यज्ञान नहीं था । भगवानने जब अपने ज्ञानमय शङ्कसे उनके 
का स्पर्श क्रिया, तब उन्हें ज्ञान हुग्रा--सपद्यभिव्यक्तपरात्मदर्शनः ॥ भगवानके 
अस्ति-नास्ति, चित-प्रचित्‌, सुख-दुःखमें कोई श्रन्तर है नहीं । उनके लिये 
सब एकसे हैं । निर्गुणवादी भी मानते हैं कि वृत्तिसे उपहित चैतन्यका ही साक्षा- 
होता है और जो वृत्तिसे उपहित है, वह तो सगुणा ही है । भामती-प्रस्थानकारका 
मत है । वैसे भी यह विचार करनेकी बात है कि जब सदशुरुकी कृपासे ज्ञान 
तब भगवत्क्पासे क्यों नहीं हो सकता ? भगवानने स्वयं ज्ञान देनेकी बात 


नारद्‌ भक्तिदशेन 
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तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तमः। 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ 
( श्मदूभगवदूगीता १०११ ) 
'उनके ( भकतोंके ) ऊपर ही कृपा करनेके लिये उनके आत्मभावमें स्थित होकर 
तेजोमय ज्ञानप्रदीपसे मैं उनके अज्ञानान्धकारको नष्ट कर देता हुँ।' 
प्रश्‍न यहाँ यह है कि गोपियोंको श्रीकृष्णके माहात्म्यका ज्ञान था या नहीं ? 
क्योंकि प्रेममें भी ज्ञानका होना तो आवश्यक है । संसारमें जिसे हम उत्तम जानते हैं, 
उसे चाहते हैं । जिसे अनुपयोगी समभते हैं, उसकी उपेक्षा करते हैं । जिसे हानिकर 
समभते हैं, उससे द्वेष करते हैं । हमारे मनका भाव बननेमें वस्तुके विषयकी जान- 
कारी कारण होती हे । हम सपंसे डरते हैं, शत्रुसे दुर रहना चाहते हैं, यह इसलिये 
है कि उनके हानिकारक होनेका हमें ज्ञान है । जहाँ लाभ या सुखका ज्ञान है, वहाँ 
हमारा राग होता है । ज्ञानकी प्रेरणासे ही राग-द्रेष होता हे। मनुष्यको भला 
जानोगे तो उसके प्रति श्रद्धा-स्नेह होगा बुरा जानोगे तो उससे द्वेष-घृणा होगी । 
सामान्य जानोगे तो उसके प्रति उपेक्षा रहेगी । 
ईश्वरको यदि निराकार, निर्गुण जानोगे तो उससे न राग होगा, न द्वेष । यदि 
ऐसा ईश्वर अपने आत्मरूपमें जाना जाय, तब तो हम वही हें। यदि अपनेसे पृथक्‌ 
ब्रह्मको निविशेष जानोगे तो उसकी उपेक्षा होगी । 
प्रसादो निष्फलो यस्य क्रोधश्चापि निरर्थकः । 
न तं भतोरमिच्छन्ति षएढं पतिमिव ख्नियः ॥ 
( भोजप्रवन्ध ) 
'जो प्रसन्न होकर कुछ दे न सके और अप्रसन्न होकर कुछ बिगाड़ न सके, 
उसे लोग उसी तरह अपना स्वामी नहीं बनाना चाहते, जैसे नपुंसक पति को खरोत 
ब्रह्म प्रीतिका विषय नहीं है । वह ज्ञानका विषय है और उसका ज्ञान भी 
आत्मरूपमें होता है । अतः जो अपना आपा है उससे राग-द्वेष अथवा उपेक्षा बन 
नहीं सकती है । लेकिन भगवानके माहात्म्यका ज्ञान उनके प्रेमके लिये आवश्यक है । 
जाने बिनु न होइ परतीती। 
बिजु परतीति होइ नहिं प्रीती ॥ 


सूत्र २२ १६ १२१ 
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प्रीति बिना नहि भगति दाई । 

जिमि खगेस जलकी चिकनाई ॥ 
भगवान परम दयालु, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, सम्पूणं सदगुणनिधान, अचिन्त्य 
` अनन्त कल्याण-गुणगणनिलय हैं । ऐसे भगवानकी चर्चा विशेषताओंकी खान है। 
. यही भगवान 'तत्‌” पदवाच्यार्थं हैं । इनके सम्बन्धमें जितना ज्ञान होगा, उनमें प्रेम 
उतना ही बढ़ेगा । जब हम जानते हैं-- 

अति कोमल रघुवीर सुभाऊ । 

अपराधिहु पर कोह न काऊ ॥ 

तब उनके प्रति प्रीतिका यह भाव उदित होता है- 


अस प्रथु छाँडि भजहिं जे आना। 
ते नर पसु बिन पूँछ बिषाना ॥ 


i भगवान भ्रखिल हेय प्रत्यनीक हैँं। उनमें कोई भी त्याज्य गुण ( अवगुण) 
है । यही माहात्म्य-ज्ञान है । 


अब यदि कहो कि “जब प्रेम है, तब माहात्म्यज्ञान क्यों ग्रावश्यक है ?' तो 
इसका उत्तर यह है कि माहात्म्य-ज्ञानके बिना जो प्रेम है, वह तो इन्द्रियोपलब्धिपर 
निर्भर है । नेत्रसे सुन्दर रूप दीखा और लट्ट हां गये । ऐसे ऐन्द्रियक ज्ञानसे 
होनेवाला प्रेम तो काम है और वह गली-गली मिलता है । 
>> भक्तिका स्वभाव है कि वह आवेगी तो उसके साथ ज्ञान भी श्रावेगा हो। 
जिससे हम प्रम करेंगे, उसके स्वभाव, गण, रहस्यका पता हमें अवश्य लग जायगा । 
` सविशेषके ज्ञानसे उसके प्रति प्रेम होता है और प्रेम होनेसे उसका ज्ञान होता है। 
था ज्ञान परस्पर आश्रित हँ । अब देखो कि शिवलिङ्ग या शालग्राममें कोई 
यं है? उनके प्रति जो प्रेम है, उसमें माहात्म्य-ज्ञान है या नहीं ? इसी प्रकार 


प्रति हमारी भक्ति हमारे ज्ञानके ग्रनुसार बढ़ती है। 
भगवानके सम्बन्धमें कालके दो विभाग किये जाते हैं-अवतारकाल ग्रौर 
तारदृभक्तिदशंन 
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श्रचवतारकाल । अवतारकालमें भगवानके माहात्म्यका ज्ञान हुए बिना भी चित्तकी 
वृत्ति उनमें लगनेसे जीवका कल्याण हो जाता है। 

तमेव परमात्मानं जारघुद्धचापि सङ्गताः । 

जहुर्गुणमयं देह सद्यःप्रच्चीशबन्धनाः ॥ 

( श्रीमद्‌भागवत १०।२६।११ ) 
'जारबुद्धिसे भी उन परमात्मा श्रीकृष्णमें ही आसक्त होनेके कारण उन्होंने 

गुणमय शरीर ( स्थूल, सुक्ष्म, कारण ) को छोड़ दिया और तुरन्त उनके सब बन्धन 
नष्ट हो गये ।' 


न हि वस्तुशक्तिबुद्धिमपेबते । 

'वस्तुकी शक्ति यह अपेक्षा नहीं करती कि तुम्हारी उसमें कैसी बुद्धि है।' 
बिना जाने भी अग्निका स्पशं करो तो जलोगे ही । बिना जाने विष पी लो, तब भी 
मृत्यु होगी । बिना समभे अमृत पी लिया जाय, तब भी वह अमर कर देगा। इस्ती 
प्रकार श्रीकृष्णको भगवान न जानकर भी उनसे प्रेम किया, तो भी श्रीकृष्ण तो 
भगवान हैं ही। इसीलिये श्रीधरस्वामीने जिनमें माहात्म्यज्ञान नहीं था, उचकी मुक्तिके 
सम्बन्धमें 'विषयमहिम्ना' लिखा है। श्रीगोस्वामी तुलसीदासजीने लिखा है-- 


काममोहित गोपिकनपर कृपा अतिसय कीन। 
श्रीमदागवतमें श्रीकृष्णने भो “मत्कामा रमणं जारम्‌? तथा 'कामाद्‌ गोप्य! 


कहा है । गोपियोंमें जो बिना श्रीकृष्णका स्वरूप पहिचाने उनसे प्रम करती थीं, 
उनका भी प्रेम तो भ्रन्ततः भगवानसे ही था । 


श्रीबल्लभाचार्यजीके मतमें व्रजवासियोंको भी माहात्म्यज्ञानकी अपेक्षा है। 
जब गर्गाचार्य नामकरण करने गोकुल आये, तो उस प्रसंगमें आचायंने लिखा है-- 

गुरूपदेशं विना नन्दस्य कृष्णप्राप्तिव्यथों मा भूदिति गगे आजगाम । 

'गुरुके उपदेशके बिना नन्दरायको जो भगवत्प्राप्ति हुई है, वह व्यर्थ-निष्फल न 
हो जाय, इसलिये गर्गाचायँ श्रीनन्दरायको उपदेश करने-“ये भगवान हैं' ऐसा 
सूचित करनेके लिये आये । क्योंकि गुरुके द्वारा भगवानकी पहचान कराया जाना 
आवश्यक हैं । 
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गोपियोंकी स्थिति उनकी सेवा, उनका वात्सल्य सर्वथा विलक्षण था । श्याम- 
सुन्दर नन्हे मुन्ने थे। मैया यशोदा उन्हें गोदमें लेकर स्तनपान करा रही थीं। 
'पीतप्रायस्य' श्रीकृष्ण प्रायः दुध पी चुके थे । मैयाको लगा कि यह शिशु है, श्रधिक 
दुध पी जायगा तो इसे हानि होगी । पेट अपचसे बिगड़ेगा । सहसा रोक देनेपर रोने 
लगेगा । मैयाने मुख चूम लिया । प्यार-दुलार करने लगीं । 
बच्चेको दुध-पिलाना, दूध पोनेसे रोकना, यह सब भी एक कला है । ग्राजकल 
तो वात्सल्य रहा नहीं । अपने सौन्दर्यकी रक्षा पुत्रसे भ्रधिक प्यारी हो गयी है । दूध 
पिलानेके लिये धाय रखती हैं माताएं। धाय छोटी जातिक्री, ग्रशिक्षित, संस्कार- 
रहित होती हैं । बच्चा जैसा दुध पीपेगा, जिसकी गोदमें पलेगा, उसके जैसे संस्कार 
उसमें आवेंगे । 
मेया यशोदाने ग्रपने लालका मुख चूम लिया, उसे हँसा दिया कि यह दूध 
पीना भूल जाय । श्रीकृष्णको जम्हाई श्रा गयी । मैया उनके मुखको देख ही रहो थीं । 
नन्हेसे सुकुमार मुखमें दो दाँत ग्राये हैं, जैसे मैयाके दुधकी ही दो बूँदें वहाँ जम 
गथीं-स्थिर हो गयीं हैं। 
माताके वात्सल्य तथा श्यामसुन्दरकी ऐश्वर्यशक्तिमें मानो संघर्षं हो गया । 
श्रीहरिसुरिजीने उत्रेक्षा की है-- 
दुग्धं कियत्‌ पिग्रसि भूर्यलमर्मकेति 
चर्तिष्यमाणवचनां जननीं विभाव्य । 
विश्वं विभागि पयसो न हि फेवलोऽह- 
मस्मादृदशि विश्चुना किल विश्वमास्ये ॥ ( हरिमक्तिरसायन ) 


लाल | तू नन्हा सा शिशु है, कितना दुध पी रहा है । अब बस कर।' अपनी 
चेष्ठासे मानो मेया ऐसी बात कहनेवाली है, यह सोचकर श्रीकृष्णने ग्रपने मुखमें सम्पूणं 
जगत्‌ दिखला कर जैसे यह कहा कि--“मेया ! तेरा यह दुध में अकेला नहीं पी रहा हुँ। 
यह तो पूरेः विश्वको मैं बाँट रहा हूँ । तेरे वात्सल्यसे सम्पूर्ण विश्व पोषित हो रहा है।' 

मैया श्रीकृष्णके मुखमें सम्पूर्ण विश्वको देखती है; किन्तु उसका वात्सल्य इस 
ऐश्वर्यंशक्तिको पराजित कर देता है। स्वयं श्रीकृष्ण उसे एश्वर्यकी विस्मृति 
कराते हैं । 
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न त्वेतजूज्ञानसम्भ्रा्स्यावात्सल्यसुखदा अत्र । 
'मेयाको यह ऐश्वयज्ञान भ्रममें न डाले। वह अपने वात्सल्यसे मुझे सुख 
देती रहे ।' यही श्रीकृष्णको अभीष्ट है । 
प्रेमका स्वभाव ही है कि उसमें ऐश्वर्य विस्मृत हो जाता है । पेंतालीस वर्षके 
पुत्रको भी यात्राके समय पिता यही समभाता है -- 'धूपमें मत चलना । पैसा 
सम्हाल कर रखना ।' व्रजवासी जानते हैं कि श्रीकृष्ण परमात्मा हैं; किन्तु प्रेमके 
कारण वे इस बातको भूले रहते हैं । यह विस्मृति तमोगुणकी नहीं है। अविद्या- 
जन्य भ्रान्ति नहीं है। वेदान्तमें निरूपित अज्ञान नहीं है । यह प्रेमका बिलास है ! 
श्रीकृष्णने गोवर्धन उठाया । गोपकुमार बड़े व्याकुल हुए-- 
उन्निद्रस्य यशुस्तबात्र विरतिं सप्त क्षपास्तिष्ठतो 
इन्त श्रान्त इवासि निक्षिप सखे श्रीदामरपाणो गिरिम्‌ । 
आधिविध्यति नस्त्वमपय करे कि वा क्षणं दक्षिणे 
दोष्शस्ते करवाम काममधुना सव्यस्य संवाहनम्‌ ॥ ( इरिमक्तिरसामृतसिन्धु ) 
'कन्हाई ! तुझे बिना नींद लिये यह पर्वत उठाये सात दिन बीत गये। 
हाय सखे | तुम थके-से जान पड़ते हो। तुम्हारी इस स्थिति से हमें मानसिक कष्ट 
हो रहा है और वह कष्ट हमें मारे डालता है । अरब तो यह पंत श्रीदामाके हाथपर 
रख दे | बड़ा हठी है तू । दूसरेको पर्वत नहीं देना है तो क्षण भरको अपने ही 
दाहिने हाथपर रख ले। तब तक हम तेरी वाम भुजाको दबा दें । तेरी यह सुकुमार 
भुजा बहुत पीड़ा पाती होगी ।' 
यह प्रेमकी महिमा है कि इतने बड़े पवंतको उठाये सामने खड़े श्रीकृष्णमें भी 
ऐश्वर्थका दर्शन गोपकिशोरोंको नहीं होता है ।' 
“पीनां स गुरुगतिः गोपियोंके गुरु तथा परमगति तो श्रीकृष्ण ही हैं और 
गोपियोंको कुरुक्षेत्रमें उन्होंने अध्यात्मज्ञानका उपदेश भी दिया -- 
अध्यात्मशिक्षया गोप्य एवं कृष्णेन शिक्षिताः | 
तद्नुस्मरणश्वस्तजीवकोशास्तमध्यगन्‌ || ( श्रीमदूभागबत १०।८२।४८ ) 
श्रीकृष्णने गोपियोंको ग्रध्यात्मतच्त्रका उपदेश किया। उनके स्मरणसे 
गोपियोंका 'जीवकोश' नष्ट हो गया और उन्होने श्रीकृष्णको प्राप्त कर लिया ।' लेकिन 
इस उपदेशके पश्चात्‌ भी -- 
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आहु्च ते नलिननाभ पदारविन्दं योगेरवरैहृदि विचिन्त्यमगाधवोषैः । 
संसारङूपपतितोत्तरणावलम्बं गेहञ्जुषामपि मनस्युदियात्‌ सदा नः ॥” 

( श्रीमद्भागवत १०।८२।४६ ) 
गोपियाँ बोली -'कमलनाभ ! भगाधबोध योगेश्वर लोग भी अपने हृदयमें 
आपके जिन चरणकमलोंका सदा चिन्तन करते हैं और जो संसारकूपमें गिरे 
प्राणियोंके उद्घारके एकमात्र भ्रवलम्ब हैं, वे श्रीचरण हम घरें रहनेवालियोंके 
मनमें सदा प्रत्यक्ष रहें ।' 

. गोपियोंका कहना है --तत्वतः तो हम एक हैं; किन्तु जब तक यह मनरूपी 
; भ्रमर जीवित है, तब तक यह तुम्हारे चरणकमलोंमें ही निवास करे। उनका रस 
. ही लेता रहे । 

 श्रोराधा कुरुक्षेत्रमें एकान्तमें श्रीकृष्णसे मिलीं । जब वे वहाँसे निकलीं तो 
ललिताने पूछा-- श्राज कैसा ग्रनुभव हुआ ?' उत्तर मिला - 
प्रिय सोऽयं कृष्णः सहचरि कुरुक्षेत्रमिलितः। 

तथाह सा राधा तदिदशुभयोः संगमसुखम्‌ ॥ 
तथाप्यन्तःखेलन्मधुरशुरलीपश्चमजुषे | 

सनो मे फालिन्दीपुलिनविपिनाय स्पृहयति ॥ 


'सखी! ये वही मेरे प्रियतम श्रीकृष्ण कुरुक्षेत्रमें मिले हैं और मैं वही राधा 
_ हूँ। हम दोनोंका मिलन-सुख भी वैसा ही है; फिर भी मेरा मन थमुनापुलिनके 
उस वन-उन कुज्जोंकी स्पृहा करता है, जिनमें पञ्चमस्वरमें वंशी बजाते श्यामसुन्दर 
_ क्रीड़ा करते थे।' 
र अतः जब भगवान प्रकट होते हैं, तब माहात्म्यज्ञानके बिना भी इद्धिय द्वारा 
उनकी उपलब्धिसे-उनको देखकर, छूकर भी जीवका परम मंगल हो जाता है | 
लेकिन जब भगवान प्रकट नहीं रहते, तब उनके माहात्म्यके ज्ञानसे उनमें भक्ति होती 
हुँ । उनका सौन्दर्यं, माधुर्यं नित्य है- यह ज्ञान माहात्म्यज्ञान ही है। निश्चयकी 
इढ़तामें माहात्म्यज्ञान भ्रवश्य रहता है । उसमें माहात्म्यज्ञानकी विस्मृतिका कलङ्क 
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माहात्यज्ञानशून्य प्रेम जारतुल्य 
० संगति 
जब माहांत्म्यज्ञानके बिना भी अवतारकालमें श्रीकृष्णसे प्रेम हो जाय तो 


जीवका परम मंगल हो ही जाता है, तब माहात्म्यज्ञानकी विस्मृतिको कलङ्क क्यों 


ह ? गोपियोंमें माहात्म्यज्ञान था, इसका भी क्या महत्त्व है? इसका उत्तर 
देते हैं -- 


तद्विहीन॑ जाराणामिव ॥ २३ ॥, 

उस माहात्म्यज्ञानके बिना जो प्रेम होगा ( जो प्रेममें इढ़ निश्चय होगा ) 
वह जार--कामीके समान होगा ॥ २३ ॥ 

जो जारण या जीणं करे--धमंको जलादे, जीणं करदे, वह जार। जों 
हृदयको जजँर कर दे । भगवानके प्रेमका स्वरूप तो हृदयको निर्मल बनाना है। 
भक्ति भ्रमृतस्वरूपा है । 

माहात्म्यज्ञान न होनेपर जो प्रेम होगा, वह ऐन्द्रियक उपलब्धिके आधारपर 
होगा । कोई बहुत सुन्दर लगा, बड़ा सुकुमार, सुखदायी लगा तो उसपर लट्टू 
होगये । ऐसा प्रेम संसारमें स्ंत्र देखा जाता है। यह प्रेम नहीं है, यह काम है । 
इसमें सुखभोगकी वासना है । 
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° संगति 
जारकी निन्दा क्यों करते हो ? श्रीकृष्णमें 'जारबुद्धयापि संगता' जो थीं, 
उनको भी तो मुक्ति हुई ही । भ्रतः ऐन्द्रियक उपलब्धिके आधारपर महात्म्यज्ञानके 
बिना श्रीकृषणसे प्रेम हुआ तो उसमें त्रुटि क्या है ? 
नास्त्येव तस्मिस्तत्मुखसुखित्वम्‌ ॥ २४ ॥ 
उसमें ( जारके प्रेममें-माहात्म्यज्ञानके बिना होने वाले प्रेममें) उस 
( प्रियतम ) के सुखमें सुखी होना सर्वथा नहीं है ॥ २४॥ 
माहात्म्यज्ञानके बिना जो प्रीति होती है, वह तो श्रपनी इन्द्रियोंको तृप्त करनेके 
लिये, अपना ग्राखेट मानकर होती है। यह प्रेम नहीं, भोग है और यह भोग उस 
वस्तुके नाशका प्रयोग है । किसी पुष्पसे प्रेम हो गया तो क्या हुभ्रा ? उसे तोड़ा, 
सघा, कुछ देर लिये रहे और अन्तमें मसलकर फेंक दिया । संसारमें जो ऐन्द्रियक प्रेम 
होता है, वह ऐसा ही होता है । लेकिन ईश्वरसे प्रम किया जाता है, उसकी सेवा 
करनेके लिये । 
काममें भ्रपना सुख ग्रभीष्ट होता है। ऐसा व्यक्ति कहेगा तो यही--'हम 
तुमको सुख देना चाहते हैं, किन्तु उसके मनमें यह होगा--'हम इससे सुख लें ।' 
इसीका नाम माया है । लोग सेठोंके समीप जाते हैं--'हम आपको लाभ करावेंगे ।' 
लेकिन उनके मनमें सेठसे लाभ उठानेकी बात होती है। 
्रेममें प्रियतमके सुखमें सुखी होना है। गोपियोंका प्रेम श्रीकृष्णको सुख 
देनेके लिये था | श्रीकृष्णसे स्वयं सुख भोगनेकी कामना उनमें नहीं थी । 
एकबार देवषि नारद द्वारिकामें गये। उन्होने भगवानसे कहा--'आप 
गोपियोंके प्रेमकी बार-बार प्रशंसा करते हैं, इससे महारानी रुक्मिणी तथा सत्य- 
भामाजी आदि भ्रप्रसन्न हैं । उन्हें दुःख होता है। गोपियोंके प्रेममें ही ऐसी क्या 
विशेषता है ?' 
श्रीकृष्ण-- दिर्वाध | श्रापके प्रश्नका उत्तर फिर कभी दूँगा । इस समय मेरे 
मस्तकमें बहुत पीड़ा है।' 
१२ नारदभक्तिद्शन 
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नारदजी--मैं अभी वैद्य ले आता हुँ 


श्रीकृष्ण--'वद्य ले आना व्यर्थं है । उनकी दवासे कुछ होना जाना नहीं है ॥ 
नारद--'तब ?' 


श्रीकृष्ण--'दवा तो है; किन्तु कोई दे तब ।' 

नारद--'श्राप दवा बताइये ।' 

श्रीकृष्ण -- देवर्षि | आपके प्रश्नका उत्तर फिर कभी दूँगा । इस समय मेरे 
मस्तकमें बहुत पीड़ा है ।' 

श्रीक्ष्ण--'कोई भक्त अपनी चरणधूलि दे दे और वह मेरे मस्तकमें लगायी 
जाय तो पीड़ा मिटे |! 

नारदजी तीनों लोकोंमें घूम आये । भला ऐसा साहस कोन करे कि भगवानके 
मस्तकमें लगानेको अपनी चरण॒धूलि दे । द्वारिकामें पटरातियोंसे--रानियोंसे पूछा 
तो वे पतिब्रताएँ बोलीं-- “राम | राम ! अपनी पदधूलि हम उनके मस्तकपर 
'लगानेको दें तो हमें तो नरकमें भी स्थान नहीं मिलेगा ।' 

अन्तमें निराश होकर नारदजी लौट श्रये श्रौर बता दिया कि कोई भक्त 
अपनी पद-रज देनेको प्रस्तुत नहीं | भगवानने पूछा--'आप ब्रजमें भी गये थे ?' 

नारद--'उन ग्रशिक्षित ग्रामीणोंमें जानेसे क्या लाभ ?' 

श्रीकृष्ण -- एकबार वहाँ भी हो आइये ।' 

देवर्षि ब्रजमें पहुँचे । वहाँ गोपियाँ एकत्र थीं । देखते ही उठकर प्रणाम किया 
और बड़ी आतुरतासे पूछने लगीं-'देवषि | आप कहाँसे पधारे ? श्राप तो सर्वत्र 
घूमते रहते हैं, कभी द्वारिका भी गये थे? हमारे हृदयधन श्रीकृष्णका कोई 
समाचार जानते हैं ?' 

नारदजी-- मैं सीधे द्वारिकासे ही आ रहा हूं । इस समय श्रीकृष्णे मस्तकमें 
बहुत पीड़ा है। 

हाय ! वहाँ कोई वेद्य नहीं है क्या ?' एक साथ सबने बड़ी व्याकुलतासे पूछा । 

नारद--'वेद्य भी हैं और दवाका भी पता है । कोई श्रीकृष्णका भक्त उनका 
प्रेमी अपनी पद-धूलि दे दे तो उनकी पीड़ा दूर हो । 

'जितनी चाहिये, उतनी धूलि उठा ले जाइये |! प्राय: सबने ढेरों धूलि श्रपने 
पैरोंसे मसल डाली । 


सूत्र २३-२४ १७ १६६ 
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नारद-'बड़ी भोली हो तुम सब । कुछ समझती भी हो कि क्या कर रही 
हो ? श्रीकृष्ण साक्षात्‌ परमब्रह्म परमात्मा हैं। उन्हें जो पदधूलि देगा, उसे तो 
नरकमें ही जाना पड़ेगा ।' 

5. गोपियाँ-- यह सब बात पीछे । श्राप शीघ्रता कीजिये और धूलि ले जाइये । 
उनकी पीडा दूर हो । हम अनन्त-ग्रनन्त काल तक नरकमें रह लेंगी ।' 

| यह प्रेमका--गोपीप्रेमका स्वरूप है। प्रेममें देना ही देना है । व्रजवासी 
_ श्रीकृष्णसे कुछ माँगते नहीं । वे कहते हैं--'दूध पीना हो, दुध पीओ। दही-माखन 
खाना हो खाग्नो । हमारे पुत्रको ले लो ! यह तुम्हारा सखा बनेगा । 

वे कहते हैं--'लालाको आशीर्वाद दो !' अब भी ऐसे मन्दिर ब्रजमें हैं, 


स शान्तिमाप्नोति न कामकामी । 
 कामनावाला तो भिक्षुक है। वह माँगने जाता है। कामनामूलक प्रेममें 
अपने भीतर अभावका भ्रनुभव-जलन है । वहाँ तृप्ति नहीं है । प्रेमीके हृदयमें तृप्ति 
होती है । गोपियोंक़रो यह लगता था-- हम सुन्दर हैं। हमें देखकर श्रीकृष्ण तृप्त 
ते हैं ।' घ्रजके लोग प्रेमके कंगले नहीं, प्रेमके धनी हैं। वे भगवानको प्रेम देते हैं । 
_ भगवान अपनी वृत्तिसे सगुण नहीं हैं । स्ववृत्तिसे तो वे निगुण हैँ । भक्तकी 


छिनहिं चढ़े छिन ऊतरै, सो तौ प्रेम न होय। 
अघट प्रेम अन्तर बसे, प्रेम कहावे सोय ॥ 


बड़े कोषमेंसे थोड़ा-थोड़ा निकालना प्रेम नहीं है। प्रेम है छोटे कोषको 


नारदभक्तिदशन 
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क्ति --कमं, ज्ञान और योगसे भी श्रेष्ठतर 

° संगति 

जिसके होने पर ही जो होवे ग्रौर न होने पर न होवे, वह पराधीन होता 
है । माहात्म्यज्ञान हो तब तो प्रेम भक्ति हो, और माहात््यज्ञान न हो तो वह प्रेम 
काम हो जाय, तब तो भक्ति ज्ञानके परतन्त्र हुई भक्ति छोटी हुई और ज्ञान बड़ा 
हुआ । ज्ञान पिता हुआ और भक्ति पुत्री हुई। लेकिन ऐसी बात है नहीं। भक्ति 
"माता है और ज्ञान, वैराग्य उसके पुत्र हैं। पदमपुराणमें जो श्रीमज्भागवत-माहात्म्य 
है, उसमें यह बात कही गयी है । ग्रतएव यहाँ इस बातको स्पष्ट करते हैं । 


® ७ 


सा तु कमज्ञानयोगेभ्योउप्यधिकतरा ॥ २५ ॥ 


“वह ( भक्ति ) तो कमं, ज्ञान तथा योगसे भी बहुत श्रेष्ठ है! ॥ २५ ॥ 
सा परमप्रेमरूपा, अम्ृतस्वरूपा, अकामयमाना भक्तिः 
सा का अर्थ वह भक्ति है, जिसे परम प्रेमरूपा, ग्रमृतस्वरूपा तथा अका- 
मयमाना पहिले बता ग्राये हैं। वह कमं, ज्ञान तथा योगसे श्रेष्ठ ही नहीं, श्रेष्ठतरा 
है । गीतामें भगवानने कहा है-- 
तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतो5घिक। । 
- कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्‌ योगी भत्राजुन ॥ 
योगिनामपि स्वेषां मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः॥ 
(गीता ६।४६।४७ ) 
ग्रजुंन | तपस्वी, ज्ञानी और कर्मसि भी योगी श्रेष्ठ है, प्रत; तुम योगी बनो । 
लेकिन समस्त योगियोंमें भी जो भ्रपना चित्त मुझमें लगाकर श्रद्धापूर्वंक मेरा भजन 
करता है, वह मेरे मतमें युक्ततम है ।' श्रद्धालु भक्त योगीसे भी बड़ा है ।' 


सूत्र २५ १३१ 
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मचित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥ 

,_ ( श्रीमद्भगवदूगीता १०।६।१० ) 
"जिनका चित्त मुझमें लगा है, जिनका प्राण मुझमें लगा है और परस्पर मेरी 
गा कहकर जो सदा सन्तुष्ट रहते तथा मेरो चर्चामें ही रमते हैं, उन निरन्तर लगे 
हुए प्रेमपूर्वक भजन करने वालोंको मैं स्वयं वह बुद्धियोग--ज्ञान देता हैं, जिससे चे 
मुझे फै ८4 कर लेते हैं । 

- गीताके ग्रष्टादशाध्यायमें भगवानने “निष्ठा ज्ञानस्य या परा? कहकर. जो वर्णन 
कया है, वह ध्यान देने योग्य है । 

बुद्धया विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य च। 

शब्दादीन्‌ विषयांस्त्यक्त्वा रागद्वेषौ व्युदस्य च॥ 

विविक्तसेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानसः । 

ध्यानयोगपरो नित्यं वैराग्यं सञ्चुपाश्रितः ॥ 

अहंकारं बलं दप कामं क्रोधं परिग्रहस्‌। 

विशुच्य निमम; शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 

भ्रह्वाभूत। प्रसन्नात्मा न शोचति न काइक्षति। 

समः ` सवषु भूतघु सदभक्तं लभते पराम्‌॥ 

ह; ( अ० १८।५१।५४ ) 

ओ। विशुद्धबुद्धि होकर, चैयंपृवंक चित्तको संयत करके, शब्द-स्पर्शादि विषयोंको 
| कर, राग-द्वेषसे रहित होकर, एकान्तमें रहते हुए, थोड़ा भोजन करते हुए, शरीर 
आऔर मतको संयत करके, नित्य ध्यानपरायण होकर, वैराग्यको भली प्रकार 
कर, अहंकार, बल, घमएड, काम, क्रोध एवं परिग्रहको त्यागकर, ममताहीन 
शान्त होकर साधक ब्रह्मस्वरूप हो जाता है । ब्रह्माभूत होनेपर उसका चित्त 
हो जाता है। उसमें न बीतेके लिए शोक़ रह जाता हैं और न ग्रागेके लिए 
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न साधयति मां योगो न सांख्यं धर्म उद्भव । 
न स्वाध्यायस्तपस्त्यागो यथा भक्तिर्मसोजिता ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत ११।१४।२० ) 
श्रीभगवान कहते हैं--“उद्धव ! जैसे मुझमें उत्पन्न भक्ति मुझे प्रसन्न करती है, 
वैसे मुझे योग, ज्ञान, धर्माचरण, वेदाध्ययन, तपस्या अथवा त्याग प्रसन्न 
नहीं करते ।' “ 
ब्रह्मसूत्रमें कहा गया है-- 
मुक्तोपसृव्यव्यपदेशात्‌ । 
( १।३।२ ) 
मुक्त पुरुष भी उन भगवानमें ही सरकते-- उनका ही ग्राश्रयण करते हैं । 
यस्याभिमानो मोचेऽपि देहे च ममता तथा। 
नासौ ज्ञानी न वा योगी केवलं क्लेशमायसी ॥ 
( अष्टावक्रगीता ) 
“जिसको अपने मुक्त होनेका अभिमान है; किन्तु साथ ही शरीरमें ममत्व भी है, 
वह न ज्ञानी है, न योगी । वह तो केवल दुःखका भागी है ।' 
संसारमें चिन्तन करने योग्य तो कुछ है नहीं । जब विषयोंसे वैराग्य हो गया, 
तब संसारका चिन्तन क्यों ? 
ताते जे हरिमगत सयाने। 
मुकुति निराद्र भगति लुभाने ॥ 
जो बढ़ हैं, संसारके भोगोंमें आसक्त हैं, वे तो भला भगवानकी भक्तिमें- 
भगवानमें क्या जायंगे । वहाँ तो मुक्त ही जा सकते हैं। अतः भगवान '"मुक्तोंप- 
सुव्य' हैं । 
चेद मन्त्ररूपी पृष्पोंकी माला गूँथनेके लिये ही ये सूत्रग्रन्य होते हैं; इसीलिये 
इन्हें सूत्र कहते हैं । अतः देखना चाहिये कि ब्रह्मासूत्रके इस सूत्रका मूल क्या है? 
श्रुति कहती है - 
य॑ सर्वे नमस्यन्ति मुम्रुच् वो ब्रह्मवादिनश्च । 
( श्वेताश्वतरोपनिंषद्‌ ) 
सूत्र २५ १३३ 
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"जिन भगवानको सब श्रुमक्षु तथा ब्रह्मज्ञानी नमस्कार करते हैं।' यह श्रुति 
 सुत्रका मूल है । भ्रीशङ्कराचायंजीने अपने नृसिहतापनीय उपनिषदे भाष्यमें 
लिखा है-- 


मुक्तावपि लीसया विग्रह कृत्वा भजन्ते । 
'मुक्त पुरुष मुक्तावस्थामें भी लीलासे भगवानके सगुण साकार रूपकी भावना 


ली जाय ? जब दूकान करनेसे, नौकरी करनेसे, मुकदमा लड़गेसे ज्ञानमें अन्तर नहीं 
पड़ता, तब भगवानकी भक्ति करगेसे ही ज्ञान कैसे दूषित हो जायगा । भक्ति करनेसे 
न बिगड़ जाता हो, वह ज्ञान तो दुरसे ही नमस्कार करने योग्य है । श्रीनरहरि 


स्वामीने अपने बोधसारनामक ग्रन्थमें बड़ा सुन्दर वर्णन किया है-- 


प्रियतमहृदये वा खेलतु प्रेमरीत्या 

पद्युगपरिचर्या . प्रेयसी वा विधत्ताम्‌ । 
ननु भजनविधो वा निर्विकल्पे समाधो 

बुधजन इह तिष्ठेत्‌ तद्द्वयं तुल्यमेव ॥ 


जो प्रेयसी है--जिसने प्यारेका प्रेम प्राकर लिया, वह प्रियतमके वक्षपर 
रीतिसे क्रीड़ा करे अथवा उनके चरणयुगलकी सेवा करे । ऐसे ही जब तत्त्व 
 होगया, तब भगवानका भजन करे अथवा निर्विकल्प समाधिमें स्थित रहे, 
'अवस्थाएँ समान ही हैं । | 

` धा तु क्सज्ञानयोगेऽभ्योऽप्यधिकतरा ।-इसमें कर्मका अर्थं धर्मं है। निषिद्ध 
तो त्याज्य है ही । सकामं कर्मकी भी चर्चा छोड़ दो। निष्काम धर्मानुछातका 
अन्तःकरणकी शुद्धि । अन्तःकरणकी शुद्धिके फलस्वरूप 'तत्‌' पदार्थका ज्ञान 
1 उस 'तत्‌' पदा्थ॑में तदाकाररूपसे रहनेवाली भक्ति है। निष्क्राम. धर्मका 
्रन्तःकरणसे कामनाको निकाल देना । यह बन्दूककी नलीको स्वच्छ करतेकी 
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कम॑में रक , स्रवा, घी तथा अन्य सामग्री अपेक्षित है। मन्त्रज्ञान चाहिये, 
इस प्रकार कठिनाई तो अधिक है और उसका फल है श्रन्तःकरणकी शुद्धि । 
“यहाँ इस सूत्रमें जिस ज्ञानकी चर्चा है, वह ज्ञान आत्मा और ब्रह्मकी एकताका 
ज्ञान नहीं है। यहाँ वणित उल्लिखित ज्ञान धमंसे बड़ा है; किन्तु योगसे छोटा 
है। एक व्यक्ति किसीको जानता तो है; किन्तु उससे मिला नहीं है । देशके राष्ट्र 
पतिको देशके भ्रधिकांश व्यक्ति जानते हैं; किन्तु इस जानकारीसे लाभ ? इसी प्रकार 
जो ईश्वरको जानता है कि ईश्वर है-सर्वव्यापक, सृष्टिका कर्ता-पालक, सवं 
. समर्थं है, वह ्रास्तिक तो है; किन्तु भक्त नहीं है । 

“ यहाँ अद्वय ज्ञान--साक्षादपरोक्ष ज्ञानका प्रसंग ही नहीं है। प्रसंग है 'तत्‌ 
पदार्थ--परमात्माकी भक्तिका, भतः यहाँ जिस ज्ञानकी चर्चा है, वह 'तत्‌' पदा्थके 
ज्ञानका ही वाचक है। 

` योगमें यम, नियम, रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि इन 
प्राठ अंगोंको पूरा करना पड़ता है। मनका नियन्त्रण योगमें आवश्यक है। 
अतएव योगमें भी कठिनाई ही है। योगकी साधना पूरी भी हो जाय तो क्या 
होगा? समाधिमें चित्तवृत्तिका सवंथा निरोध हो जायगा। जहाँ वृत्ति नहीं है, 
वहाँ व्यवहार नहीं है । जहाँ व्यवहार नहीं है, वहाँ रस नहीं है। अद्वयज्ञानमें भी 
हवेत नहीं है तो प्रेम परस्पर नहीं है । 

संयम नियम फूल फल ज्ञाना। 
हरिपद्रति रस बेद बखाना॥ 
'संयम-नियम तो साधनामय जीवनके पुष्प हैं श्रौर अद्वयज्ञान साधनका फल 
है; किन्तु उस फलमें जो रस है वह तो भगवानकी भक्ति ही है।' इसलिये 
गोस्वामी तुलसीदासजो कहते हैं-- 


जोग कुजोग ज्ञान अ्ज्ञान्‌। 
जहाँ न राम प्रेम परधानू।। 


“वह योग योग नहीं कुयोग हैं जिसमें भगवानकी भक्तिकी प्रधानता न हो 
और वह ज्ञान ज्ञान नहीं, अज्ञान हैं, जिसमें भक्तिकी प्रमुखता न हो ।' 
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| १ भक्ति जब अन्तःकरणामें आती है, तब भगवानकी स्मृतिके साथ ही ग्राती 
` है। भगवान हैं आनन्दघन । भ्रतः भक्तिमें दुःख नहीं है । तुमको अपना खोया हुआ 
रुपया श्रथवा मरी हुई त्ली मनमें दिखायी दे और भगवानकी स्मृति भी होती 
रहे, यह सम्भव नहीं है। जब भगवानकी स्मृति होगी तब संसारकी स्मृति नहीं 
होगी और जब संसारका स्मरण होगा, तब भगवानका स्मरण नहीं होगा । 
जहा राम तह काम नहि, जहा काम नहिं राम। 
तुलसी कबहुँ कि रहि सकृहि, रबि र ठाम ॥ 

प्रतएव भगवानकी स्भृतिके साथ संसारकी कामना नहीं रह सकती । जहाँ 
ना नहीं, वहाँ दुःख भी नहीं। भगवानको स्मृतिके साथ चोरी, जुश्रा, व्यभिचार 


भक्तिः पुनाति सन्निष्ठा श्वपाकानपि सम्भवात्‌ । 
( श्रीमद्भागवत ११-१४-२१ ) 


भगवान कहते हैं--'मुझमें निष्ठा रखकर जो भक्ति होती है, वह जन्मसे 
त्र चाएडालको भी पवित्र कर देती है। 
भक्ति दुःखको मिटा देती है का भ्रर्थं है कि प्रारब्धको मिटा देती है। धमं 
सौदा है। इस लोकमें धर्माचरण, यज्ञादि करो तो परलोकमें उसका 
मिलेगा । योगमें परिश्रम बहुत है और अन्तमें वृत्तिको लीन होना है। ज्ञानमें 
अभिमान आनेका भय होता है । भवितमें ये तीनों ही बातें नहीं हैं । 
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फलरूप होनेसे भक्तिकी श्रेष्ठता 
° संगति 
भक्ति कमसे, ज्ञानसे तथा योगसे भी बहुत श्रेष्ठ बयों है? 


फलरूपत्वात्‌ ॥ २६ ॥ 
फलस्वरूपा होनेसे ॥ २६ ॥ 
सा तु! वह भक्ति--यह उद्देश्य है तथा 'कर्मज्ञानयोगेभ्योऽप्यधिकतरा' कमं, 
ज्ञान और योगसे भी बहुत श्रेष्ठ हे-यह विधेय है और 'फलरूपस्वात' फजरूपा 
होनेसे--यह कारण है । 
्र्ेतसिद्विके कर्ता श्रीमधुसूदन सरस्वतीने अपनी गीताकी टीकामें यह 
झोक दिया हे-- 
प्रामाण्यतोऽपि निर्णीत कृष्णमाहात्म्यमदूश्ुतम्‌ । 
ये नरा नाञुमन्यन्ते ते वै निरयगामिनः ॥ 
'प्रमाणोंसे भो श्रीकृष्णकी भ्रदुभुत महिमा निश्चित हो जाती हें। इतनेपर 
भी जो मनुष्य इसे नहीं मानते, वे नरकगामी होते हैं ।' 

_ गीताके व्याख्याकार श्रीबच्चाझाने प्ररत उठाया कि--गीताके मूलमें तो 
यहाँ ऐसी कोई बात है नहीं । तब मधुसूदन सरस्वतीने यहाँ यह श्लोक वयो दिया ? 
इसका यही उत्तर हो सकता है कि 'भावावेशमें -प्रसंग न होनेपर भी श्रीकृष्णके 
श्रतिशय प्रेममें यह श्लोक दिया गया है ।' 

देखना यह चाहिये कि जब हम परमार्थके मागामें बढ़ते हैं, तत्र हमारे लिए 
सम्बल क्या होता है? हम जब ईश्वरकी ओर बढ़ना चाहते हैं, तब पिछले किये 
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पाप-कमँ बाधा डालते हैं। पाप करने वाला शासकसे, समाजसे डरता रहेगा । वह 
ईश्वरका चिन्तन नहीं कर सकता । भक्ति करनेसे पापसे होनेवाले अनर्थं छुटंगे । 

ईश्वरकी शोर चलनेमें पाप ही बाधक नहीं है, पुण्य भी बाधक है। पुण्यके 
फलस्वरूप धन आया, पदःप्रतिष्ठा मिली, परिवार बढ़ा तो भगवान छुट गये । भक्ति 
करो तो यह पद-प्रतिष्ठा तथा परिवार या धन अच्छा नहीं लगेगा। इनकी श्रासक्ति 
छुटेगी । इधरसे रुचि हटेगी । 

अरतिर्जनसंसदि । 

पापोत्थ प्रतिबन्ध, पुण्योत्थ प्रतिबन्ध तथा प्रारब्घोत्थ प्रतिबन्ध, ये सब भक्ति 
करनेसे मिटेंगे । प्रारब्घसे शरीरमें रोग आया, अब्र भक्ति करते होगे तो खाँसते- 
कराहते भी “राम राम” कहोगे। इससे प्रारब्ध सुधरेगा । 

भक्तिके द्वारा संगोत्थ विध्न दुर होंगे । कुसंगी स्वयं भार लगने लगेंगे । तुम 
भी उनको भार जान पड़ोगे। तुम तुलसीदल डाले बिना, भगवानको अर्पण किये 
बिना भोजन नहीं करते तो कौन तुम्हें अपने साथ किसी पार्टमें” ले जाना 
चाहेगा । 

भक्तिमें विघ्न आनेका एक कारण और है-- ग्रपराध । ग्रपराध कई प्रकारके 
होते हैं, जिनके मुख्य भेद हैं--भगवानके अपराध, भक्तिके भ्रपराध और भक्ता- 
पराध । भगवदपराध भी कई प्रकारके हैं; जैसे भगवान ऐसे ही हैं, यह मानना 
भगवानके स्वरूपके प्रति भ्रपराध है। “इदमित्थं कहि जाइ न सोई भगवानके 
मन्दिरमें श्रीविग्रहके सामने पैर फेलाकर बैठना, किसी अन्यको प्रणाम करना, किसी 
पर वहाँ क्रोध या कृपा करना आदि भगवदपराध है । भगवदपराध भगवानके 
रूपका ध्यान करनेसे मिटता है। 

भक्त्यपराधके ग्रन्तगंत ही नामापराध भी आते हैं। भक्तिको या भगन्नामको 
दुसरे साधनोंके बराबर मानना यह एक अपराध है । 'अन्यधमेश्च साम्यम्‌? 
जीव तथा ईश्वरमें बंटवारा हुआ । ईश्वरने रूप अपने पास रख लिया और नाम 
जीवको दे दिया। लेकिन नाम रूपसे बड़ा है। रूप नामके अधीन है। 

दाखिय रूप नाम आधीना। 
रुप ज्ञान नहिं नाम बिहीना ॥ 
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नाम लेकर पुकारोगे तो रूपको वहाँ आना हो पड़ेगा । जितने भी नामापराध 
या भक्त्यपराध हैं, वे सब नाम-जपसे दूर होते हैं । 


भक्तापराध इन सबमें बड़ा है। भक्तका अपराध न भगवान क्षमा करते 
और न नाम-जपादिसे वह मिटता है । जिस भक्तका श्रपराध हुग्रा है, वह भक्त ही 
उसे क्षमा कर सकता है। दुर्वासाने अम्बरोषका श्रपराध किया तो उनकी रक्षा 
भगवानने भी नहीं की। उन्हें अम्बरीषके ही समोप क्षमा माँगने आना पड़ा । 


तब क्या भक्तिका काम दोषोंको मिटाना -- दोषापनयन ही है? अन्तःकरणको 
शुद्ध करनेका काम तो घमं भी करता है। भक्तिकी विशेषता यह है कि वह केवल 
दोषापनयन ही नहीं करतो, गुणाधान भी करती है । अन्तःकरणको रंगना-सजाना 
भी उसीका काम है । भक्ति अन्तःकरणसे काम-क्रोघ, लोभ-मोह, मद-मत्सर श्रादिको 
दुर करके उसमें सत्य, नम्रता, करुणा, दया आदि गुणोंको भरती है। भक्त 
मधुरभाषी होगा। वह दूसरोंको हानि नहीं करेगा। दुःखीकी उपेक्षा उससे हो ही 
नहीं सकेगी । जिसके हृदयमें प्रेमका अमृत भरा है, वह संसारको अमृत ही 
तो देगा । 


हृदयको स्वच्छ करके उसमें सदशुण भर देना--दोषापनयन एवं गुणाधान 
मात्र भक्तिका काम नहीं है । जो कार्य धमं, ज्ञान तथा योगसे नहीं होता, वह कायं 
भक्ति करती है । 


सकाम कर्म करोगे तो इस लोकमें अथवा स्वगंमें सुख प्राप्त करोगे । निष्काम 
कम करोगे तो अन्तःकरण शुद्ध होगा । धर्मका फल है-सुख, पवित्रता; किन्तु 
यह फल धमंसे देरमें-जन्मान्तरमें मिलता है । भक्ति यह दोनों फल देगी ग्रौर इसी 
जीवनमें-तत्काल देगी । भक्तिके उदयके साथ जो सुख प्राप्त होता है, वह इस लोक 
तथा परलोकके सब सुखोंसे बड़ा है। श्रीरूप गोस्वामीजीने लिखा है-- संसारमें 
कर्म, धर्म, ज्ञान तथा योगसे किसी भी जोवको श्रबतक जो-जो सुख मिले हैं, मिल 
रहे हैं या प्रलयतक मिलेंगे, फिर वे किसी भी साधनसे श्रौर किसी भी रूपमें मिलते 
हों, वे सब जीवोंके सब सुख मिलकर भी भवितके विरहमें होनेवाले क्षणभरके दुःखमें 
जो आनन्द हे, उसके बराबर नहीं हैं ।' 


सूत्र २६ | १३६ 
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हुसंदूतमें एक कथा हे। एक बार देवर्षि नारद क्रजमें भ्राये । ब्रैजका अंकल्प॑ 
नीय आनन्द उन्होंने देखा तो ब्रजके प्रेममें मग्न होकर रुदन करने लगे। एक गोपीकी 
इट्टि पड़ गयो । उसके मनमें प्राया--'ये देवषि तो ब्रह्मपुत्र हैं, भक्ताचार्थ हैं, इच्छा 
करते ही भगवदधाम पहुँच सकते हैं, ये रोते क्यों हैं ? दएडवत्‌ प्रणाम करके उसने 
देवषिसे उनके रुदनका कारण पूछा । नारदजी बोले--'मुझे इसलिए रोना आता है 
कि अब तक जो जीव मुक्त हो गये, वे बड़े भाग्यहीन थे। व्रजके इस आनन्दका वे 
दर्शन तक नहीं पा सके। इसे देखकर मुक्त होते तो उनकी मुक्ति सफल 
हो जाती ।' 


सब साधन किसलिए ? दुःखका आत्यन्तिक नाश हो और निरतिशय श्रव्याहत 
ग्रानः्दकी प्राप्ति हो, इसलिये । भक्ति सुखका साधन नहीं है, सुखका स्वरूप है। वह 
फलरूपा है । जब श्यामसुन्दर, मुरलीमनोहर, पीताम्बरधारी मनमें प्रकट होकर मन्द- 
मन्द मुस्कराते हैं, वंशो बजाते हैं, जब उनकी चरणनखचन्द्रिका हृदयान्धकारको 
विनए कर देती है, तब सुख, पवित्रता और ज्ञानमें क्या कमी रह जाती है ? 


घमंका फल-सुख मरनेपर दूसरे लोकमें मिलता है। मरनेपर मिले, वह 
सुख तो अमंगल है । ज्ञानका फल है भव-बन्धनसे मुक्ति लेकिन भक्त भक्तिके एक- 
एक ग्रंगपर मुक्तिको व्योछावर कर देता है। 


रोधाञ्चेन चमत्कृता तनुरियं भवत्या मनो नन्दितभ्‌ 

प्रेमाश्रुणि च भूषयन्ति वढ्न कणठं गिरो गद्गदाः । 
0. 0७ 0 

नास्माकं क्षणमात्रमप्यवसरः कृष्णाचन कुवतास्‌ 


LN a 


मुक्तिद्वीरि चतुबिधाऽपि किमियं दास्याय लोलायते ॥ 


“रोमाञ्न्चसे शरीर पुलकित हो रहा है। चित्त भक्तिके आनन्दसे परिपूर्ण है । 
्रेमाश्चका प्रवाह मुखकी शोभा बढ़ा रहा है । कण्ठ भरा है वाणी गदगद हो रही 
हे । इस प्रकार श्रीकृुष्णकी सेवामें लगे हुए हमको एक क्षणका भी अवकाश किसी 
प्रन्यको ग्रोर ध्यान देनेको नहीं है। ऐसी अवस्थामें हमारे द्वारपर ये चारों प्रकारकी 
(सालोक्य, सार्प्य, सामीप्य एवं सायुज्य) मुक्तियाँ हमारी दासियाँ बननेकी लालचमें 
क्यों चक्कर काट रही हैं ?' 


१४० नारद्‌भक्तिदशंन 
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एक कारागारके बन्दोने राजाकी स्तुति की। राजाने प्रसन्न होकर उसे 
कारागारसे मुक्त कर दिया । संसारके कारागारमें पड़े जीवको बन्धनमुक्ति तो 
ऐसी ही है । 

कारागारमें पड़ा एक बन्दी राजाके लिए प्रतिदिन एक माला गूँथकर भेज 
देता था । उसकी सेवासे राजा प्रसन्न हुए और आज्ञा दी-- इसे मुक्तकर दो !' 

बन्दीने प्रार्थना की - “मुझे कृपा करके कारागारमें ही रहने दें । मैं आपकी 
सेवामें सन्तुष्ट हूँ । आपको माला बनाकर पहिनानेकी जो सेवा मैं करता हूँ, वह 
मृभसे छीनी न जाय !' 

राजा ग्रधिक प्रसन्न हुए--'इसे राजोद्यानमें नियुक्त किया जाय !' 

बन्दी राजोद्यानमें रहने लगा । उसकी पुष्पमालासे महारानी प्रसन्न हुई और 
उन्होंने आग्रह किया--'इस मालीको तो अन्त:पुरकी साज-सज्जापर नियुक्त करना 
चाहिये '- फल यह हुग्रा कि वह राजाके अन्तःपुरको सजाने पर तियुक्त हो गया । 

मुक्ति ददाति कहिचित्स्म न भक्तियोगम्‌ । 

भगवान मुक्ति तो दे देते हैं; किन्तु भक्ति सरलतासे नहीं देते हैं ॥ कारांगारसे 
तो किसीको छोड़ देना सरल बात है, किन्तु अन्तःपुरकी सेवा तो हर किसोको दी 
नहीं जा सकती । | 1 

भक्तको भव-बन्धन है ही कहाँ ? संसारमें तो उसकी आसकित है नहीं । भव- 

बन्धनसे तो वह छटा ही है उसे तो भाव-बन्धन, भगवदलन्धन है। वह भगवानके 
साथ बँधा है; इसलिए ज्ञानसे भक्ति श्रधिकतरा है । 
योगरिचित्ततृत्तिनिरोधः । 

(चत्तवृत्तिके निरोधका नाम योग है।' भक्तिसे वृत्ति भगवानमें निरुद्ध होती 
है या नहीं? लेकिन वृत्तिका निरोध होना तो योगके बराबर हुआ । भक्ति तो 
योगसे अधिकतरा है । ॥ 

` चित्तवृत्ति क्षिप्त, विक्षिप्त, मूढ़, एकाग्र या निरुद्व हुआ करती हे। योगके 
अनुसार यदि प्रतिलोमपरिणाम-क्रमसे प्रणायाम-प्रत्याहारादिके अभ्यास द्वारा 
चित्तको संसारसे लौटाया जाय तो सम्पूर्ण वृत्तियोंका निरोध चित्तसत्त्वमें--प्रकृतिमें 


१४१ 
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हा होगा। द्रष्टा अपने स्वरूपको जानकर-- 'सत्वान्यथाख्याति' होकर स्वरूपमें 
स्थित हो जायगा । 
तदा द्रष्टु।स्वरुपेऽवस्थानम्‌ | 

'चित्तवृत्तिका निरोध होनेपर द्रष्टा अपने स्वरूपमें स्थित हो जाता है ।” तब 
द्रष्ठाके सम्मुख प्रकृति नहीं रहेगी । यह योगकी पूर्णावस्था - निर्विकल्प समाधिकी 
स्थिति है । 

भक्तिमें चित्तका निरोध प्रकृतिमें नहीं, भगवानमें होता है। योगसे द्रष्ठाकी 
स्वरूपमें ग्रवस्थिति होती है और भक्तिसे जीवात्मा परमात्मामें अवस्थित होता-- 
सायुज्य प्राप्त करता है । इस प्रकार भक्तिके द्वारा निष्काम कमं-धर्म, ज्ञान तथा योग 
सबका फल प्राप्त हुआ-भगवानमें स्थिति हो गयी । 

घमं, ज्ञान तथा योगसे जो फल प्राप्त होता है, वह भत्तिसे प्राप्त हो गया, 
इसीमें भक्तिकी श्रेष्ठता नहीं है, भगवानकी प्राप्ति हो गयी, यह भी भक्तिकी 
श्रेऽता नहीं है; भक्ति यदि भगवानकी प्राप्तिमें साधनमात्र है तो वह बड़ी 
कहाँ हुई ? लड़की-लड़केको मिलानेवाला तो केवल दलाल--मध्यस्थ कहलाता है । 
भक्ति भगवानको मिलाकर ही चरितार्थं नहीं हो जाती । वह तो फलरुपा है। 
स्वरूपसे ही श्रेष्ठ है। भक्ति करके भगवान मिले तो ग्रब क्या करोगे? भक्ति 
छोड़ दोगे ? नहीं-भक्ति तो करते ही रहेंगे । 

भक्त्या संजातया भक्त्या । 

भिक्तिका फल भक्ति ही है ॥ भक्तिका फल भगवत्याप्ति नहीं है। भवित 
करके जो गोलोक, साकेत, वैकुएठ आदि जाना चाहते हैं, वे तो मुक्ति चाहते हैं । 
सालोक्य- भगवानके लोकमें जाकर रहना, सामीप्य भगवानके समीप उनकी 
माला, भाभूषणादि बनकर रहना, सारूप्य-भगवानके समानछूपके होकर उनके 
पाषंद बनकर रहना, साष्टि-भगवानके समान सृष्टि-प्रलयादिकी शक्ति पा लेना, 
सायुज्य-भगवानके श्रीविग्रहमें मिल जाना, ये सब तो मुक्ति हैं। भक्त इनमेंसे 
कुछ नहीं चाहता । वह तो केवल भगवानकी सेवा चाहता है। वे दूर रखकर 
प्रसन्न हों तो दुर और निकट रखकर प्रसन्न हों तो निकट रहनेको वह प्रस्तुत ह । 
भक्तको इष्ठकी प्रसन्नता हो अभीष्ट है । इसीका नाम सेवा है। 


१४२ नारदभक्तिद्शन 
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आनुकूल्येन कृष्णानुशीलनं भक्तिरुत्तमा । 

'श्रीकृष्णके अनुकूल होकर उनका चिन्तन करना उत्तम भक्ति है।' 

'फलरूपत्वात्‌' इसका ग्रर्थ है--रसरूपत्वातर जड़रूपा माया, रसरूपा भक्ति । 
श्रुति कहती है-- 

रसं ह्येवायं लब्ध्वा आनन्दी भवति । 

'इस रसको प्राप्त करके ही पुरुष श्रानन्दी होता है।' भक्तफें हृदयमें जो 
आह्वादिनी शक्तिसार-सवंस्व प्रकट है, वह स्वयं फलरूपा है। भक्तिका फल 
भगवानकी प्राप्ति, मुक्ति अथवा समाधि नहीं है। ये सब तो भक्तिके आनुषङ्गिक 
फल हैं। भक्तिका फल यदि भक्तिके अतिरिक्त कुछ भ्रन्य हो तो भक्ति वृक्षके 
समान नीरस होगी। रस तो वृक्षमें नहीं, फलमें होता है; किन्तु भवित रसरूपा 
है। भक्ति फल तो है; किन्तु ऐसा फल है, जिसमें गुठली-छिलका नहीं है । 

भक्तिसे असन्तोष उनको होता है, जो भक्तिके द्वारा कोई दूसरा फल 
चाहते हैं । जो कहते हैं--'इतने दिन माला फेरते, चन्दन घिसते, घंटा बजाते हो 
गया; किन्तु कुछ हुआ नहीं। वे तो कामी हैँ-किसी कामनाकी पूर्ति चाहते हैं । 
वे भक्त नहीं हैं । 

ुक्तिप्चुबितस्पृहा याबत्‌ पिशाची हृदि वतंते । 
तावदू भक्तिसुखस्यात्र कथमभ्युदयो भवेत्‌ ॥ 

'जबतक भोग-प्राप्ति अथवा मोक्षप्रा्िकी कामनारूपी पिशाची हृदयमें बैठी 
है, तब तक हृदयमें भवितके आनन्दका श्रभ्युदय कैसे हो ?' 

सच्चे शिष्य गुरुका ज्ञान लेना चाहते हैं और झूठे शिष्य गुरुकी गद्दो चाहते 
हैं, अथवा गुरुके परिचितोंसे परिचय बढ़ाना चाहते हें। इस प्रकार सेवा करके 
लोग कुछ न कुछ प्रात करना चाहते हैं । जो सेवा करके संसार चाहते हैं-कोई 
सांसारिक वस्तु--सफलतादि चाहते हैं, वे तो सेवक नहीं, व्यापारी हँ । कुछ लोग 
सेवा करके भगवानको चाहते हैं । यह चाह संसारकी चाहको मिटा देती है। जब 
भक्त प्रार्थना करता है-- 


आओ नन्दलाल तरस रहे नेना। 
हले १६ १४३ 
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तब उसके चित्तकी यह तीब्र व्याकुलता सांसारिक कामनाओंको नष्ट कर 
देती है। 
- लोगोंको तीब्र वैराग्य होता है। घर-द्वार छोड़कर जंगल या पर्वतमें 
) जाते हैं; किन्तु जब पहाड़ोंमें रोटो, चावल, साग-सब्जी नहीं मिलती तो वेराग्य 
हवा हो जाता है । जब भगवददर्शतके लिये चित्तमें तड़पन नहीं है, तब मनुष्य 
कृष्ठ-तहनकी शक्ति कहाँसे पावेगा ? बिना भक्तिके--बिना भगवानको ग्रालम्बन 
बनाये वैराग्य टिकता नहीं । 
इस युगमें, आज भी भगवानके दर्शन होते हैं किसी बालकमें भगवच्छक्तिका 
आवेश हो जा सकता है। लोगोंक्रो रामलीला अथवा रासलीलाके स्वषपोंमें 
अनेक प्रकारके अनुभव होते हैं । स्वप्नमें भगवदृरशंन, ध्यानमें दर्शन, प्रत्यक्ष-दर्शन यह 
भगवदर्शनका क्रम है । प्रत्यक्ष दर्शन होकर भी बातचीत न हो, इससे बातचीत 
हो, परिचय हो जाय भगवानसे और उनकी सेवा प्राप्त हो जाय, यह उत्तरोत्तर 
श्रेष्ठ अवस्था हैं। सेवा प्राप्त होनेसे भी उत्तम स्थिति है, भगवानकी अन्तरङ्गलीलामें 
प्रवेश प्राप्त होना । 


ऐसी बात नहीं है कि निष्काम भक्ति करनेवालेको हो भगवानके दर्शन होते 
हों । सकाम भक्तोंको भी भगवानके दर्शन होते हें। धव श्रर्थार्थी भक्त थे और 
गजेन्द्र प्रात भक्त थे । इन सकाम भक्तोंक्रो भी भगवानने दर्शन दिया । निष्काम 
भक्तको तो दर्शन देंगे ही । 


यह्य॑ब्जनाभचरणेषणयोरुभक्त्या | 
| चेतो मलानि विधमेद्‌ गुणकर्मजानि । 
हि तस्मिन्‌ बिशुद्ध उपलभ्यत आत्मत्वं | 
साक्षाद्‌ यथामलदृशोः सवितृप्रकाशः ॥ 
| ( श्रीमद्‌भागवत ११।३:४० ) 


जब कमलनाभ भगवानके श्रीचरणोंकी तीव्रभक्तिके कारण चित्त गुण तथा 
कमके मलोसे शुद्ध हो जाता है, तब उस विशुद्ध चित्तमें श्रात्मतत्त्व इस प्रकार 
प्रकाशित होता है, जेसे निर्मल-निर्दोष नेत्रोमें सूर्यका प्रकाश ।' 
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यह भक्ति हृदयरूपी स्वर्गको शुद्ध करनेके लिये अग्नि है । भवितकी ग्रग्निमें 
भगवानके लिये होनेवाली व्याकुलतामें तपे बिना चित्त कैसे शुद्ध हो सकता है? जो 
भक्तिके इस सहारेको नहीं पकडते, वे गिरते हैं। मनुष्यके जीवनकी शुद्धता- 
जीवनकी उन्नति अत्यन्त ग्रावश्यक है। 

यह भेरा अनुभव है कि जब भगवानके लिये सच्ची व्याकुलता होती है, भग- 
वानके अतिरिक्त जब कहीं कोई सहारा नहीं रहता, तब जो अलौकिक- दिव्य 


भगवानका रूप, भगवानका प्रकाश, भगवानकी लीला मनुष्यके सामने प्रकट होती 
है, संसारी पुरुष उसकी कल्पना भी नहीं कर सकता । 


यथा यथाऽऽत्मा परिमृज्यतेऽसो सतुएयगाथाश्रवशाभिधानेः । 
तथा तथा पश्यति वस्तु खूच्म चलुर्यथैवाञ्जनसम्मरयुक्तम्‌ ॥ 
( श्रीमदूमागवत ११।१४।२६ ) 
भगवान कहते हैं कि 'जैसे जैसे मेरी पवित्र कथाके श्रवणसे मनुष्यका चित्त 
शुद्ध होता है, वैसे वैसे वह सूक्ष्म तत्त्वको देख पाता हैं । जैसे अञ्चनके उत्तम प्रयोगसे 
इष्टि निर्मल होकर सुक्ष्म वस्तुको देखनेमें समर्थ होती है ।' 
भक्ति हृदयको शुद्ध करनेवाली है । ज्ञान हृदयको शुद्ध नहीं करता । ज्ञानके 
लिये तो शान्ति-दान्ति, उपरति-तितीक्षा, श्रद्धा-समाधान आवश्यक हें । ज्ञान केवल 
अज्ञानको मिटाता है। ज्ञान बड़ा आदमी है। उसके लिये पहिले हृदयको स्वच्छ 
कर दो, षटू सम्पत्ति तथा साधन चतुष्टयसे सज्जित कर दो, तब वह ग्रावेगा और 
बड़ा काम ¬ अज्ञानका नाश करनेका काम करेगा । वह हुदयमें झाडू लगाने, सजावट 
करनेका काम नहीं किया करता | 
भक्ति तो माता हैं। उनमें अभिमान नहीं है । वे तो भक्तरूपी बालकको 
कीचइ-गन्दगींमेंसे उठाकर स्वच्छ करती हैं, उसे स्नान कराकर, सजाकर-सदगुण- 
सम्पन्न करके भगवानके समीप ले जाती हैं और भगवानसे कहती हैँ--. यह आपका 
बालक है। इसे अपनो गोदमें लीजिये ।' 
भक्ति दो प्रकारकी होती है-एक साधनात्मिका-वैधो भक्ति है। यह भवित 
भगवानको चाहतो, भगवानसे प्रेम करती है। दूसरी परा--साध्या भक्ति है। उसे 
भगवान चाहते हैं । भगवान उससे प्रेम करते हैं । 
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ब्रजमें रासलीलामएडलियाँ दो प्रकारकी लीलायें करती हैं एक तो अभिसार 
लीला होती है । गोपियाँ श्रीकृष्णसे मिलनेके लिये व्याकुल होती हें और वे कभी 
दही बेचनेके बहाने, कभी रात्रिमें घोर वनमें उनसे मिलने जाती हैं । यह वैधी 
साधनात्मिका भक्तिका रूप है। दूसरी छझमलीला होती है । श्रीकृष्ण अनेक प्रकारके 
बहाने बनाकर, नाना रूप घारणकर गोपियोंसे मिलने जाते हें। यह रागात्मिका 
भक्तिका स्वरूप है । 

एक सहजा भक्ति होती है । श्रीचैतन्य महाप्रभुसे एक सज्जनने पूछा--'्राप 
कौन-सा पद प्राप्त करनेके लिये भगवन्नाम लेते हैं? क्योंकि मनुष्य कुछ चाहता है, 
तब प्रयत्न करता है । बिना इच्छाके प्रयत्न नहीं होता । 

श्रीचैतन्य'स्वभाव बिगड़ गया है। जिह्वा भगवन्नाम लिये बिना रह्‌ 
नहीं पाती ।' 

न मनमें व्याकुलता है, न भगवानको पाना है; किन्तु भक्ति स्वभावसे स्वत; 
होती है । श्रीमधुसुदन सरस्वतीने कहा है-- 

अद्देष्टुत्वादिचत्तेषा स्वभावो भजनं हरे; । 

जैसे महापुरुषोंका स्वभाव ही है किसीसे द्वेष न करना, वैसे ही उनका स्वभाव 
ही भगवानका भजन करना होता है । इस सम्बन्धमें श्रीमदभागवतमें एक विलक्षण 
प्रसंग है । देवषि नारद भगवान व्यासको उपदेश करते हुए कहते हैं-- 

नेष्कम्यप्रप्यच्युतभाववर्जितं न शोभते ज्ञानमलं निरञ्जनम्‌ । 
कुतः पुनः शश्चदभद्रमीश्वरे न चापितं कर्म यदप्यक्रारशस्‌ ॥ 
( १।५।१२ ) 

“च्युतभाववरजितं निरञ्जनं नेष्कम्य ज्ञानं शोभते; किन्तु अलं न शोभते’ भगवद, 
भाववजित निर्मल नैष्कम्यं ज्ञान शोभित तो होता है; किन्तु पर्याप्त शोभित नहीं 
होता, फिर जो सदा ही श्रभद्र-अमङ्गलरूप कमं है, वह भले निष्काम ही क्यों न हो, 
भगवानको ग्र्पित किये बिना कैसे शोभित हो सकता है ? 


नेष्कम्यं-संन्यास, निरञ्जन-निर्वान, वासनारहित त्यागप्रधान ज्ञान भी भग- 
०३, 
वानकी भक्तिके बिना पूरा शोभित नहीं होता । ज्ञानकी पूरी शोभा.क्या है ? ज्ञान हो 
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जानेपर ज्ञानीका जीवन ऐसा हो कि उसे देखकर दूसरोंके चित्तमें ज्ञानकी जिज्ञासा 
हो जाय । 
हम लोग गंगाके किनारे निकलते थे, पैदल यात्रा करते थे। साथमें हैड़ियावाले 
अवधूत रहते थे, स्वामी स्वरूपानन्दजी ( जो अब रामराज्यपरिषदके अध्यक्ष हैं) 
रहते थे । हम लोगोंको देखकर गाँववाले पूछते थे -- बाबा ! कौन-सी चक्कीका पिसा 
ग्राटा खाते हो ?' 
जैसे हमारे शरीरपर देखकर गाँवके लोगोंके मनमें आता था कि ऐसा शरीर 
कैसे बने ? वैसे ही ज्ञानीको देखकर लोगोंके मनमें जिज्ञासा चाहिये कि .यह मस्ती 
यह निञ्चिन्तता कैसे प्राक्त हो ? यह ज्ञानकी पुरी शोभा है ! श्रीउड़िया बाबाजी महा- 
राज खुर्जा गये तो उनका दर्शन करके एक भक्त बोले--यह तो फड़कता ब्रह्म है।' 
ज्ञानी रोवे, लोगोंसे झगड़ा करे, राग-द्वेष करे और साथ साथ कहता भी 
जाय--यह सब मिथ्या है” तो लोग कहेंगे -ऐसा ज्ञानी होनेसे तो ज्ञानी न होना 
ही उत्तम ।' यह ठीक है कि ज्ञान अज्ञानको नष्ट कर देता है और यही उसकी शोभा 
है; किन्तु उनमें अच्युतमाव न हो तो जीवन-मुक्तिका विलक्षण सुख, विलक्षण 
आनन्द नहीं प्रकट होगा, ज्ञानकी पूरी शोभा नहीं होगी । 
धर्म-कर्म भले निष्काम हों; किन्तु यदि वे ईश्वरापित न हों तो उनकी क्या 
शोभा हो सकती है? अत; भक्ति धर्म, ज्ञान तथा योगको शोभान्वित करती है। 
भक्तिके योगसे धमं सरस हो जाता हैं। भक्तिके मिलनेसे योग मधुर हो जाता है । 
भक्तिके संयोगसे ज्ञान श्राकषक हो जाता है । 
भक्ति केवल कमं, ज्ञान, योगसे ही बड़ी नहीं है। भक्ति तो भगवानसे भी 
बड़ो है । भक्तिका एक-एक अंग भगवानसे बड़ा बताया गया है। 
राम न सकहिं नास गुन गाई । 
भगवहर्शंनका भी फल सन्त-दर्शन--सत्सज्भध होता है। महबि भरद्वाज 
श्रीभरतजीसे कहतेहेँ । 
सब साधन कर सुफल सुहावा । 
लखन-राम-सिय दरसन पावा ॥ 
तेहि फल कर फन दरस तुम्हारा । 
सहित प्रयाग सुभाग हमारा॥ 
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जिनके नाम-स्मरण, कीर्तनसे भवबन्धन कट जाता है, उन श्रीकृष्णको साक्षाद्‌ 
भक्तिरूपिणी मैया यशोदाने ऊखलमें बाँध दिया । 
कृपयाऽऽसीत्‌ स्वत्रन्धने । 
श्रीकृष्ण दूसरे किसीके बन्धनमें बधते नहीं । वे तो अपनी कृपाके ही बन्धनमें 
बधते हैं । मैयाका परिश्रम देखा, दया आयी और बँध गये । 
जब श्रीकृष्ण पाणडवोंके सन्धिदृत बनकर हस्तिनापुर श्राये थे, तब दुर्योधनने 
भी उन्हें बाँधना चाहा था। इसमें धृतराष्ट्रकी भी सम्मति थी। धूतराष्ट्रने कहा था-- 
कृष्णा बहुत सुकुमार हैं । उन्हें रेशमकी रस्सीसे बाँधना। लेकिन जब दुर्योधन 
बाँधनेको उद्यत हुआ तो कुष्ण खड़े हो गये । उन्होंने अपना विराट्‌ रूप दिखाकर 
ललकारा- मेरे शरीरमें सम्पूणं विश्व है, मुझे बाँध सकोगे तुम ?' 
उनको तो उनकी भक्तिरूपा पत्नी ही बाँधती है-- | 
नेमं विरिश्चो न भवो न श्रीरप्यङ्गसंश्चया । 
्रसादं लेभिरे गोपी यत्तरप्राप विशुक्तिदात्‌ ॥ 
नायं सुखापो भगवान्‌ देहिनां गोपिकासुतः । 
ज्ञानिनां चात्मश्चूतानां यथा भक्तिमतामिह ॥ 
( श्रीमदभागवत १०।६।२०-२१ ) 
यह कृपा जो मोक्षदाता श्रीक्ृष्णसे गोपोने प्राप्त की--उन्हें बाँध दिया, वह 
उनके पुत्र ब्रह्माको भी नहीं मिली, ग्रात्मस्वरूप शिवको भी नहीं और सदा वक्षःस्थल 
वासिनी लक्ष्मीको भी नहीं मिली । ब्रह्माजी पुत्र हैं--वे बाँध कैसे सकते हैं और 
शंकरजी तो भात्मस्वरूप हैं, ग्रपनेको अपनेसे ही कैसे बाँधा जायगा । लक्ष्मी इतना 
साहस नहीं कर सकतीं । तपस्वियों, ज्ञानियोंमें भी इतनी सामर्थ्यं सम्भव नहीं । 
वह सामथ्यं तो भक्तिमें- प्रेमीमें ही है।' 
प्रेमी शिष्य गुरुको कौपीन धारण कराता है । हाथ पकड़ कर सुलाता है-- 
अब थोड़ी देर चुपचाप सो जाइये ।' कहीं जाने, कुछ करनेसे रोंक सकता है । 
काशीमें एक करोड़पति थे, वे कभी-कभी पागल हो जाते थे। उन्होंने मुनीमको 
आज्ञा दे रखी थी कि जब मेरा मस्तिष्क ठीक न रहे, तब मुझे कमरेमें बन्द कर 
दिया करो । मुनीम पागल होनेपर उन्हें बन्द कर देता था । यह शक्ति सेवकमें हो 
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होती हैँ । जानतेवाले-ज्ञानीमें नहों । ज्ञान तो मुक्तिके लिये है । बढ करना ज्ञानका 
काम नहीं है । 

भक्ति स्वयं फलरूपा है । फल वह कहलाता है, जिसे जानकर हम छोड़ना 
न चाहें-- 

अवगतं तत्‌ आत्मैवेष्यते 

आमका फल मीठा है, स्वादिष्ठ है, यह जान ले तो उसको खाता चाहेंगे। 
जिसको सुखरूप जानेंगे, उसे अपने पास--अपने भीतर रखना चाहेंगे । भक्ति 
फलरूपा है। 

घरमें कुछ वस्तुएँ प्रयोजनके कारण रखी जाती हैं। यह पता लग जाय कि 
घरमें सर्प है तो लाठी लाये । पता लगा कि सपं घरसे निकल गया तो लाठी फेंक 
दो । इसी प्रकार श्राचरणकी शुद्धिके लिये धर्म तथा विक्षेपकी निवृत्तिके लिये योग 
आता है, ज्ञान श्रज्ञानकी निवृत्तिके लिये आता है । ये धमं, योग, ज्ञान ऐसे हैं, जैसे 
रोगको निवृत्तिके लिये ओषधि होती है रोग नहीं रहा तो ओषधि फेंक दी। लेकिन 

भक्ति तो तृप्तिरूपा है। 

प्रीति शब्दका श्रर्थ हो है तृप्ति । गरीन्‌ तपणे’ से ही प्रीति शब्द बना है । हम 
जीवन भर तृप्तिको धारण करना चाहते हैं । प्रीति + सेवा=भक्ति । सेवामें प्रीति हो, 
तब वह भक्ति होती है । बिना प्रीतिकी सेवा भक्ति नहीं है। इसी प्रकार निष्क्रिय 
प्रीति भी भक्ति नहीं है । 

सेवा करके कुछ और चाहना भक्ति नहीं होती । जैसे ईमानदार नोकर सेवा 
तो ईमानदारीसे करता है, किन्तु वेतन चाहता है । वेतनसे अपने स्री-पुत्रका पालन , 
करता है । उसकी प्रीति तो खी-पुत्रमें है । इसी प्रकार जो भजन करके कुछ भ्रौर 
चाहते हैं, वे प्रीति तो उस चाही वस्तुसे करते हैं । वे भक्त नहीं हैं । 

दर्शन देकर भगवान सदा तो साथ रहेंगे नहीं । दर्शन एक कालमें होता है, 
एक कालमें नहीं होता । उसमें संयोग-वियोगका क्रम बना रहता है; किन्तु प्रेम सदा 
रहता है । वह संयोगमें भी रहता है और वियोगमें भी । 

श्रीबैतन्य-सम्प्रदायमें मानते हैं कि--प्रेमरस-समुद्र है। उसमें श्रीराधा 
तथा श्रीकृष्णके जो ग्राकार हैं, ये तरं हैं । ये स्थिररूप नहीं हैँ। ये तरंगायित 
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रूप हैं । एक तरंग श्रीकृष्णरूपमें और एक श्रीराघारूपमें उठती है । दोनों मिलत हैं 
और फिर लीन होती हैं | कभी श्रीकृष्ण राधा हो जाते हैं और कभी श्रीराधा कृष्ण 
हो जाती हैं । 
श्रीराधावल्लभ-सम्प्रदायमें कहते हें--'हिततत्व' है। उसकी गोदमें श्रीराधा 
कृष्ण युगल क्रीड़ा करते हैं । प्रत्येक क्षण वे परस्पर परिवर्तित होते रहते हैं, उनका 
मिलन नित्य-नूतन है । लाल प्रियामें भई न चिन्हारी ।' अनन्त-अनन्त युगसे लीला- 
विहार कर रहे हैं, किन्तु दोनोंमें परिचय ही नहीं हुआ। जब दोनों एक दूसरेके 
भावमें विस्मृत हो जाते हैं, तब दोनोंका जो सुखात्मक बोध है, वही 'हिततत्व' है ।' 
यह भक्ति फलरूपा है । ्रानन्दस्वरूपा है। स्वयंप्रकाश है। लेकिन बहुत 
थोड़े लोग जानते हैं कि भक्ति साधन ही नहीं है, वह फल है। भक्ति साधन है, 
यह तो सब जानते हैं लेकिन गोस्वामी तुलसीदासजीने स्थान-स्थानपर भक्तिको 
फल बतलाया है- 
सब कर माँगहि एक फल, राम चरन रति होउ । 
x ०९ ०८ 
अरथ न धरम न काम रुचि, गति न चहों निखान । 
जनम जनम रति राम पद, यह वरदान न आन ॥ 
जीवके लिये परम रस, परम कल्याण भगवानकी भक्ति ही है। भक्तिमें ही 
जीवका परम स्वार्थ एवं परमार्थं है-- 
स्वारथ सकल जीव कहूँ एहा। 
करिय रामपद पंकज नेहा ॥ 
xX x xX 
सखा साच परमारथ एहू। 
करिय रामपद्‌ पंकज नेहू ॥ 
वृन्दावनमें तो संत लोग यह श्राशीर्वाद ही देते हैं-- 
“कुष्ण मतिरस्तु !' 
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भक्तिको श्रेष्ठताके अन्य हेतु 
० संगति 
भक्ति साधन है, यह बात तो लोग जानते हैं; किन्तु भक्ति साधनका फल है, 
यह कैसे जाना जाय, इसे बताते हैं-- 
© ® 
ईश्वरस्यामिमानद्वेषित्वादैन्यप्रियत्वाच ॥२७॥ 
ईश्वरके भी भ्रभिमानसे द्वेष करने तथा दीनताप्रिय होनेके कारण ( भक्ति 
श्रेष्ठ है । ) ॥२७॥ 
भक्तिमें अभिमान नहीं है, दैन्य है.। दूसरे साधनोंमें अभिमान आ जाता है, 
दैन्य नहीं आता; इसलिये भी भक्ति ईश्वरको प्रिय है। ईश्वरकी प्रिया होनेसे भक्ति 
अ रास भगति चिन्तामनि सुन्दर । 
बसहिं खगेस जासु उर अन्तर ॥ 
प्रम प्रकाश रूप दिन राती। 
नहिं कछु चहिय दिया छृत बाती ॥ 
xX xX xX 
भगती प्रहि विशेष पियारी। 
माया खलु नतकी विचारी ॥ 
ताते तेहि डरपति अति माया ॥ 
ज्ञान, योग, धमं--ये तो पुरुषवगंके साधन हैं। पुरुषके ग्रपने प्रयत्नसे होते 
हें । ग्रतः ये मायापर मुग्ध हो जाते हैं लेकिन-- 
माया भगति सुनहु तुम दोऊ। 
नारिवर्ग जानत सब कोऊ॥ 
मोह न नारि नारि के रुपा। 
पन्नगारि यह नीति अनूपा॥ 
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भक्ति भगवानको प्रिया है और उसपर भगवान प्रसन्न रहते हैं । 
किमलभ्यं भगवति ग्रसन्ने श्री निकेतने । 

“श्रीपति भगवान प्रसन्न हों तो दुलभ क्या ? 

साधन-विचार करते हुए हमें जानना चाहिये कि जीवनमें चार बातोंके आनेसे 
हम ईश्वर-विमुख होते हैं । 

१--पापमें रुचि, छल-कपट, चोरी-व्यभिचारमें रस आवेगा तो मनुष्य ईश्वर- 
विमुख हो जायगा; क्योंकि वह संसारके अभिमुख है । 

२-मनकी चञ्चलता, लगाना चाहनेपर भी मन भगवानमें टिकता नहीं । 

३-संसाराश्रयसे भ्रभिमान । धन, परिवार, विद्या, बुद्धि, अधिकार, बलका 
अभिमान तो होता ही है, सम्बन्धका भी अभिमान होता है कि (हम ग्रमुकके पुत्र, 
अमुकके दामाद हैं ।' शास्रकारोंने छब्बीस प्रकारके मद गिनाये हैं। उनमें एक सुन्दर 
स्रीके होनेका भी मद है। 

४--ईश्वरके सम्बन्धमें जानकारी न होनेसे मनुष्य ईश्वरसे विमुख रहता है । 

अब इन ईश्वर-विमुखताके चारो कारणोंके निवर्तक साधनोंपर क्रमशः विचार 
करे 

१-- अधमंमें रुचिको निवृत्त करनेके लिये धर्माचरण करना चाहिये । धमका 
आचरण करनेसे जितना जितना पाप मिटेगा, भगवानमें उतनी उतनी रुचि बढ़ेगी । - 
यह पापी पुरुषका लक्षण है कि वह भगवानसे प्रेम नहीं करता । 

. २--मन भगवानमें टिकता नहीं । यह मनकी चञ्चलता दो प्रकारकी होती 
है । एक तो जहाँ हमारा राग या द्वेष होता है, वहाँ मन बार-बार जाता है । दूसरे 
अकारण मन संसारमै भटकता हे--व्यर्थ बातोंको सोचता है। संसारमै जो राग- 
वेष हे, वह योग करनेसे नहीं मिटेगा । इसे दूर करनेके लिये भगवानसे राग करो 
अथवा गुरुसे, मन्दिरसे, भगवदधामसे, सत्संगसे राग करो। मन श्रकारण संसारमें 
भटकता है- व्यर्थ चिन्तन करता है । यह बाधा योगसे दूर होती है । थोड़ी देर 
स्थिर ग्रासनपर बैठो प्रणायाम करके, भगवानके रूपकी धारणा-ध्यान करो । 

३--संसारके धन, बल, रूप, कुटुम्ब, पद श्रादिसे जो ग्रभिमान हो गया है, 
वह कैसे मिटे ? जो भ्रपनेसे छोटेकी ओर देखता है, उसका अभिमान बढ़ता है । 
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अपनेसे बड़ेकी ओर देखनेसे प्रभिमान दूर होता हे। तब दैन्यका अनुभव होता है । 
निखिल ब्रह्माएडनायक ईश्वरकी ओर देखो । 
अपने देशके मानचित्रमें हमारा महानगर एक विन्दुके समान है । पृथ्वीके मान- 
चित्रमें हमारा देश बहुत छोटा है। सूर्यमण्डलमें पृथ्वी छोटा-सा ग्रह हे । अपनी 
देवयानी -आकाशगंगा ( जो रात्रिमें दीखती है उन ) में लगभग तीन अरब सूर्थ हैं 
और उनमें हमारा सुयं सबसे छोटा हे। आकाशगंगा भी सहस्नों सहस्रों हैं । सूर्य- 
मण्डलमें यह पृथ्वी राई-जितनी हे और आकाशगंगामें सुयंमएडल राईजैसा है । 
जिस भगवानमें कोटि-कोटि ब्रह्माएड हैं, उनका चिन्तन करो। तब तुम्हें श्रपनी 
क्षुद्रताका बोध होगा । तुम्हें प्रतीत होगा कि तुम्हारो सत्ता जिसे तुम इतना महत्त्व 
देते हो, कितनी नगएय है । इससे ग्रभिमान दुर होगा । भगवानके ऐश्वयंका चिन्तन 
करके उनकी शरण लेनेसे अभिमान मिटता है । 
४--यदि ईश्वरके सम्बन्धमें ज्ञान--जानकारी न होनेसे विमुखता है, तो 
सत्संग करो । सत्संगमें भगवानके अनन्त सौन्दर्यं, माधुयं, ग्रसीम उदारता, 
परम दयालुताका परिचय मिलेगा। वहाँ तुमको सुननेको मिलेगा-- 
रघुबर रावरि यहे बड़ाई । 
निद्रि गनी आदर गरोबपर करत कृपा अधिकाई ॥ 
x x x 
केवट मीत कहे सुख मानत वानर बंधु बड़ाई । 
प्रेम कनोड़ो रामसों तिश्ुवन तिहँकाल न भाई ॥ 
( विनय-पत्रिका ) 
इस ज्ञानसे भगवानमें तुम्हारी रुचि-प्रीति बढ़ेगी । विमुखताके इन क़ारणोंमें 
भी अभिमान ईश्वरसे विमुख करनेका सबसे प्रबल हेतु है। ईश्वरको अभिमान प्रिय 
नहीं है । ईश्वर अभिमानका द्वेषी है और उसे दैन्य प्रिय है-- 
जेहि अति दीन पियारे । 
इसलिये ईश्वरको भक्ति प्रिय है । श्रीकृष्णने कहा-- 
तानहं द्विषतः क्रूरान्‌ संसारेषु नराधमान्‌। 
चिपाम्यजस्रमशुभानासुरीष्वेव योनिषु ॥ 
( श्रीमद्भगवद्गीता १९।१६ ) 


सूत्र २७ २० १५३ 


८०0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


संसारमै उन द्वेष करनेवाले क्रूर नराधमोंको बार-बार अशुभ आसुरी योनियोमिं 
ही फेकता हूँ ।' यह ईश्वरका श्रभिमानी आसुरी सम्पत्तिवालोंके प्रति द्वेष ही तो है। 
बम्बईमें एक पण्डितजी आये । नव-नारायण-मन्दिरमें उन दिनों गीताकी कथा होती 
शी । वे बोले--मैंने खोजकी है कि गीतामें श्रीकृष्णने एक सौ आठ गालियाँ दी हें । 
' मैंने कहा--शिशुपालने तो इन्हें सौ गालियाँ ही दी थीं । ब्रजमें गाली देनेकी 
रीति ही है; प्रेममें ही 'सारे' कहते हैं। वहींसे ये सीख आये होंगे ।! 
यह क्रूर' 'नराधम' आदि गालियाँ ही तो हैं। लेकिन सच पूछिये तो ये 
गालियाँ नहीं हँ । भगवान इन शब्दोंके द्वारा ग्रपनी भ्ररचि--नापसन्दगीकी घोषणा 
करते हैं । क्योंकि अभिमान आनेपर भगवान वहाँ नहीं रहते । | 
चाखा चाहे प्रेमरस, राखा चाहे मान। 
| एक म्यानमें दो खडग, देखे सुने न कान ॥ 
' एक हृदयमें प्रेमका रस और अभिमान यें दोनों नहीं रह सकतें। | 
जब युधिष्ठिर कौरवोके कपट जुएमें हार गये भर दुःशासन भरी सभामें 
द्रोपदीका केश पकड़कर घसीट लाया तथा दुर्योधनके ग्रादेशसे उसे नंगा करने लगा तो 
वहाँ भगवानका वस्रावतार हो गया। प्रौपदीकी साड़ी बढ़ गयी; किन्तु इसमें थोड़ी देर 
हुई थी । वनमें जब पाएडवाँसे मिलने श्रीकृष्णं आये तो द्रौपदीने उलाहना देते हुए 
कहा--“तुमने कौरव सभामें मेरो लज्जा तो बचा दी; किन्तु इतनी देरसे, इतना रुला 
कर क्यों आये ?' [ 
श्रीकृष्णने कहा--“पाश्चाली ! जब तुमने मुझे गोविन्द ! कहकर पुकारा, 
तब तुम्हारे म॒खसे 'गो' निकलते ही मैं द्वारिकासे चल पड़ा था और 'विन्द' तो मैंने 
हस्तिनापुरमें सुना । लेकिन मैं करता भी क्या । तुमने साड़ी तो अपने हाथोंसे पकड़ 
रखी थी। जबतक तुम्हें प्रपने हाथोके बलका आश्रय था, हाथोंकी शक्तिसे अपनी. रक्षा 
कर लेनेका भ्रभिमान था, मैं केसे प्रकट हो सकता था। तुमने जिस क्षण हाथसे 
साड़ी छोड़ दी, उसी क्षण मैं प्रकट हो गया ।' 
अभिमान भगवानको इतना छोटा बना देता है कि वे काम नहीं कर पाते प्रथवा 
ग्रभिमानको यैला इतना छोटा स्वयं है कि उसमें भगवान समाते नहीं । रबड़के यैलेमें 
पर्वतको लेना चाहो तो केसे आवेगा ? फिर तो थैला फट जाय, यही उपाय है । 


“१५४ - नारदुभक्तिद्शन 
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भगवान अभिमान मिटा करके ही मिलते हैं । यह प्रभुंकी प्रतिशय करुणा है कि जिस 
` अभिमानके कारण जीव संसारमें भटक रहा है, उसे वे फाड़. फेंकते हैं । 
मैंने एक भक्तकी जीवनीमें पढ़ा--'एक गुरु-शिष्य थे | शिष्य श्रद्धालु था, भक्त 

था, अत) उसे भगवानके दर्शन हो गये। गुरुजी उस समय शिष्यके समीप ही थे; किन्तु 
उन्हें भगवानका दर्शन नहीं हो रहा था । शिष्यने जब गुरुजीको भी दर्शन देनेका 
आग्रह भगवानसे किया तो भगवान बोले--'इन्हें तो सौ जन्मके बाद दर्शन होगा ।' 

गुरुजी बहुत दुःखी हुए । शिष्यने कहा-- आप दु:खी मत हों। मैं एक युक्ति 
करता हूँ ।' 

उसने गुरुजीको सौ बार जल्दी जल्दी पानीमें इबाया । एक बार इबाया और 
शरीर छुट गया । भगवानने तत्काल दूसरा देह दिया। दूसरा जन्म हुआ तो फिर 
डुबा दिया । इस प्रकार गुरुजीने सौ जन्म लिये और प्रत्येक बार शिष्य उन्हें जलमें 
इबा देता था । जब सौ जन्म हो गये उनके, तब भगवानसे प्रार्थना की--'अब आप 
अपने बचनका पालन करो और इनको दशंन दो !' 

शुरुजीको भगवददर्शन हो गये। यह गुरुके प्रति शिष्यका द्वेष नहीं. सेवाभाव 
है। उसने भ्रपने ऊपर सौ बार गुरु-हत्याका दोष लेकर भी गुरुको भगवत्माप्ति करा 
दी । भगवान भी इसी प्रकार अपनी प्राप्तिकी बाधा दूर करते हैं। वे-“इतारिगति 
दायक हैं । जो असुर भगवानसे शत्रुता करते हैं, वे शत्रुभावसे-द्वेषसे चिन्तन तो 
भगवानका ही करते हैं; किन्तु उनमें भ्रपने शारीरिक बलका भ्रभिमान होंता है। 
भगवान उन्हें मारकर उनका अभिमान नष्ट कर देते हैं और उन्हें मुक्ति देते हैं । 

अभिमान सदा अन्यवस्तुका होता है। इसलिये सच्चे आत्मज्ञानीकों त्याग- 
वैराग्य, बुद्धिविवेक या समाधि किसीका श्रभिमान नहीं होता; क्योंकि सब तो 
उसका ग्रपना ही स्वरूप है । इसीलिये भगवानने कहा-- 

प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यथमहं स च मम प्रियः । 
( गीता ७।१७ ) 

मैं ज्ञानीको अत्यन्त प्रिय हैँ और वह मुझे प्रिय है ।' 

अभिमान मनुष्यके हृदयमें बड़े कौशलसे श्राता है। एक भक्तजी सभामें गये 
और सबसे नीचे बैठ गये। अब मनमें अभिमान आया--ये सब भभिमाती हैं, 
अतः ऊँचे आसनपर बैठे हैं । भक्तको मेरी भाँति नीचे बैठना चाहिये ।' 


सुत्र २७ ` "१०५ 
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जहाँ यह लगे कि कोई किसी बातमें हमसे छोटा है, वहाँ समझलो कि 
तुम्हारे हृदयमें अभिमान आ गया है । अपनेसे औरोंको बड़ा देखनेमें जीवत्वका 
अभिमान हैं। यदि किसीको किसीमें कोई भी दोष दीखता है तो वह अपनेको 
निर्दोष मानता है। अभिमानसे ही दूसरोंमें दोष दीखते हैं। अपनेको निर्दोष माने 
बिना दुसरेमें दोष दीख नहीं सकता । ग्रभिमान तब मिटता है जब सब कहीं, 
सब रूपमें ईश्वर दीखता है । निरभिमानिताका भी भ्रभिमानमें होता है कि 'लोग तो 
अपनी प्रशंसा सुनते हैं, मैं नहीं सुनता ।' 


१५६ नारद्भक्तिद्रान 
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भक्तिके विभिन्न साधन 
° संगति 
तुमको श्रभी--इसी समय, यहीं--इसी स्थानपर ईश्वरका दर्शन नहीं हो रहा 
है तो कोई न कोई प्रतिबन्ध तो ईश्वरके दर्शनमें तुम्हारे लिये है ही । तुम्हारी भक्तिमें 
कुछ न कुछ त्रुटि अवश्य है । वह प्रतिबन्ध--वह त्रुटि है केवल भ्रभिमान। दूसरा 
कोई प्रतिबन्ध-कोई त्रुटि नहीं है । यह अभिमान तब दूर होगा जब हूदयमें भक्ति 
आवेगी; इसलिये भक्तिके साधनका वर्णन करते हैं । 


तस्या ज्ञानमेव साधनमित्येके || २८ ॥ 

कोई आचार्यं कहते हें कि उस भक्तिका साधन ज्ञान ही है॥ २८॥ 

भक्तिका साधन ज्ञान ही है। बिना भगवानके स्वरूपको जाने उनसे प्रेम 
नहीं हो सकता। वेदान्तके मतमें तो भक्ति ज्ञानका साधन है; अतएव यह मत 
वेदान्तका मत नहीं है। 

भगवान अखिल हेयप्रत्यनीक हैं । उनमें कोई दोष है ही नहीं ग्रौर भ्रचिन्त्य 
अनन्त कल्याण गुणगणेकसिम्धु हैँ । उनके एक-एक गुणको जानकर उनपर अपनेको 
न्यौछावर कर देनेको चित्त चाहता है। उनका एक-एक भ्रंग अनन्त सौन्दयंधाम 
है। भगवानके ऐसे सौन्दय, माधुर्ये, भक्त-वात्सल्य, करुणावरुणालयता आदि स्वरूपको 


जाननेपर मनुष्यके मनमे सहज स्वाभाविक रूपसे भगवानके प्रति भक्तिका उदय 
होता है। 


सूत्र २८ १५७ 
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० संगति 

भगवान प्राप्त तो हुए नहीं हैं । उनका सौन्दर्यं माधुर्य देखा नहीं हैं। उनके 
वात्सल्यादिका कोई ग्रनुभव नहीं है । अतः इन संबका जो ज्ञान होगा, वह केवल 
श्रवणमूलक, सुननेके ग्राधारपर ही होगा । श्रद्धामूलक सुना हुआ ज्ञान इढ्‌ होता 
नहीं। जब ज्ञान ही दृढ़ नहीं तो उस ज्ञानसे होने वाली भक्ति कैसे इढ़ होगी ? इन 
बातोंको ध्यानमें रखकर दूसरा मत उदधुत करते हैं-- 


अन्योन्याश्रयत्वमित्यन्ये ॥ २६॥॥ 
दुसरे आचायंका मत है कि ज्ञान एवं भक्ति परस्पर आशित हैं। अर्थात्‌ 
ज्ञानका साधन भक्ति है और भवितका साधन ज्ञान है । ॥२९॥ 


दुसरे आचायं कहते हैं कि भगवानका ज्ञान प्राप्त करने कहाँ जाओगे ? सेवा 
करो, भजन करो तो इससे स्वतः भगवानके सम्बन्धमें ज्ञान--जानकारी प्राप्त होगी । 


उस ज्ञानसे प्रेम ग्रौर बढ़ेगा । 

एक वृद्धा एक महात्माके समीप गयी और बोली- “मैं ठाकुर-सेवा करना 
चाहती हूं । कुछ भजन-पूजन बताइये ।' 

` महात्माने एक गोल पत्थर उठाकर दे दिया और कहा--इनको अपना नन्हा 

बचा मानना । बच्चेके समान इनका लालन करना । 

बुढ़िया उस पत्थरको ले ग्राया । उसे उठावे, उबटन-तेल मले, स्नान करावे 
ग्रञ्जन लगावे, दुर्घ'पिललावे,-वख्न पंहनावे और गोदमें लेकर सोवे। उसका दृढ़ भाव 
बन गया कि-+यह मेरा: बैंट-हे!' २ 

गाँवके लोग उसे चिढ़ाने लगे । किसीने हँसीमें कह दिया--आजकल गांवमें 
भेड़िया आने लगा है। वह बच्चोंकी उठा ले जाता है । अपने गोलमटोलको 


सम्हालना ।' 
नारदभक्तिदशन 
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बुढियाको उसकी बातपर विश्वास हो गया। वह द्वारपर डंडा लेकर बैठी 
भेडियेसे अपने गोलमटोलकी रक्षा करने । उसे तो संज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वेशवरका 
कोई ज्ञान नहीं था । बुढ़ियाको तीन दिन बीत गये। रात भर जागे और दिन भर 
गोलमटोल गोपालकी सेवा करे । चिन्ताके मारे उसे न भूख लगे, न नींद आवे। 
चौथी रातको स्वयं भगवान पघारे। बुढ़ियाने देखा तो दूरसे ही ललकारा--कौन 
आ रहा है ? वहीं ठहर ! मेरा लाला जाग जायगा । 

भगवानने कहा-- मैया, मैं ही तेरा लाला हूँ। तू जिसकी सेवा करती है 
वह मैं ही हूं। 
. बुढ़िया--'चल ! बड़ा मेरा लाला बनने आया है । तेरे जैसे कितने चमकने 
प्रपने गोलमटोंलपर न्यौछावर करके मैं फेंक दूँ.। तु मेरा लाला बनने योग्य है !! 

भगवान--मैया ! श्रब तू अपने गोलमटोलको लेकर गोलोक चल ।' 

वृद्धा--'वहाँ भेड़िया होता है या नहीं ?' 

भगवान-- वहाँ भेड़िया-बाघ तो क्या मक्खी, मच्छर भो नहीं होता ।' 

वृद्धा--'तब चल ! वहाँ मेरा लाला सुखसे रहेगा । 


वृद्धाको भगवान गोलोक ले गये । अतः भगवान तो केवल श्रद्धासे मिलते हैं। 
इसमें ज्ञानकी आवश्यकता नहीं है। 
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भक्तिको फलरूपता 

° संगति 

अब देवषि नारद भक्तिके सम्बन्धमें अपना मत बतलाते हैं। सनत्कुमारका मत 
नारदजीका ही मत है; क्योंकि नारदजी सनत्क्ुमारके शिष्य हैं। जब देवषि सब वेद- 
वेदाङ्ग, शात्नःपुराणादि पढ़ चुके तो सतत्क्रुमारके समीप जाकर उन्होंने प्राथना की-- 

सोऽहं मन्त्रविदेवास्मि तं मां शोकस्य परं पारं दशयतु भगत्रान्‌ । 

“भगवन्‌ ! मैं केवल शास्रोंका ज्ञाता हूं | परमार्थंतत््वको नहीं जानता हूं । ग्रतः 
आप मुझे शोकके परम पार पहुँचावँ !' 

तब सनत्कुमारने नारदको उपदेश दिया । श्रीमदभागवतकी सप्ताह-अनुष्ठान- 
विधि भी सनत्कुमारने ही नारदजीको बतलायी । इस प्रकार सनत्कुमार तथा नारद 
एक ही परम्पराके हैं । अत; देवषि नारद अकेले अपना नाम न लेकर अपने गुरु तथा 
बड़े भाइयोंके साथ अपनेको मिलाकर यह मत उदधृत कर रहे हैं-- 


छ ही 


स्वय॑फलरूपतेति ब्रह्मकुमारा! || ३० ॥ 

ब्रह्माजीके पुत्रों ( सनक, सनन्दन, सनातन और सनत्कुमार तथा स्वयं नारद) 
के मतमें भक्ति स्वयं फलरूपा है ॥३०॥ 

स्वयं फलरूपा का अर्थं समझना चाहिये । कोई पूछे--“हम बहुत दिनोंसे 
जप, कीर्तन, पूजन करते आ रहे हैं; किन्तु इनसे कोई लाभ नहीं दीखता। न मन 
एकाग्र हुआ, न कोई आनन्द प्राया, क्या करना चाहिये ?' 

यह प्रश्‍न क्यों उठा ? जिसे पित्तविकार होता है, उसे मिश्री मीठी नहीं 
लगती । उसके रोगकी ओषधि भी मिश्री ही है । मिश्री खाते रहो । पित्त-विकार 
उससे मिटेगा तो मिश्री मीठी है ही। इसी प्रकार वासनारूपी रोग है, श्रतएव 
भगवन्नामजप, कीतंन, पूजनमें ग्रानम्द नहीं आता। इसकी श्रोषधि भी यही है 
कि नाममें लगे रहो। वासना मिटेगी तो उसमें भ्रानन्द आने लगेगा । भगवन्नाम 
पहिले वासना मिटाता है और तब उसमें रस भ्राता है। 


१६० नारद्भक्तिदशेन 
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राम कहनेका मजा जिसकी जबांपर आ गया। 
मुक्त जीवन हो गया चारो पदारथ पा गया ॥ 

पहिले तो भगवन्नाम लेनेमें आलस्य ग्रातां था। नींद श्राने लगती थी जप 
करते समय । “इसे करना चाहिये” यह कतंव्य मानकर अथवा गुरुकी आज्ञासे विवश 
होकर करते थे। धीरे-धीरे वासना क्षीण हुई ्रौर नाममें रस ग्राया तो ऐसा रस 
आया कि नाम छूटता नहीं । नामको छोड़कर मुक्ति भी नहीं चाहिये । इस प्रकार 
जो पहिले साधन बनकर आया था, वही फल बन गया । उसके सम्मुख अब न 
भोग अच्छा लगता है, न मोक्ष श्रौर न वैकुण्ठ ही । 

मेरे पास एक सज्जन आकर रहने लगे। वे नाम-जपमें लग गये । प्रतिदिन 
दस घंटे जप करते थे । इस प्रकार अनुष्ठान करते हुए उन्हें वर्ष दो वर्ष बीत गये । 
मुझसे वे बार-बार कहते थे-“इस जपसे मुझे तो कोई लाभ नहीं है।' 

मैंने एक दिन कहा--'कोई लाभ नहीं है तो छोड़ दो ।' 

वे--भ्रापकी आज्ञा हो तो छोड़ दूँ ।' 

मैं-'मेरी आज्ञा है-'छोड़ दो ।' 

वे घंटे भर पीछे आये और रोते हुए बोले कि “यह तो छूटता नहीं है।' 
मैंने कहा--“नहीं ! मैं अपना मन्त्र वापस लेता हूँ । तुम इसे छोड़ दो ।' 

वे बहुत दुःखी हुए । श्रन्तमें उन्हें मैंने यह बात समझायी--यह जो छूटता 
नहीं, यही तो प्रेम है। प्रेम है, तभी तो इसे छोड़नेमें दुःख हो रहा है। प्रेम न 
होता तो छोड़नेमें दुःख क्यों होता ।' 

में पहिले जप नहीं करता था । एक महात्माके समीप गया तो उन्होंने पूछा- 
'तुम जप क्यों नहीं करते ?' 

मैंने कहा--'मुझे कुछ चाहिये नहीं । फिर मैं जप क्यों करूँ ?' 

महात्मा--भेरी प्रसन्नताके लिये जप करो । तुम जप करोगे मेरे कहनेसे तो 
मुझे बहुत प्रसन्नता होगी ।' 

उनकी आज्ञा मानकर मैंते नाम-जप प्रारम्भ किया । पीछे उसमें रस श्राने 
लगा । एक संतसे मैंने कहा--'सदा भगवन्नाम मुखसे नहीं निकलता ।' उन्होंने कृपा 
को--तीन दिन-रात नामका निर्भौरके समान प्रवाह चलता रहा। भक्तिका साधन 
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पहिले ही कटु लगता है । पीछे अत्यन्त मधुर है और यही सात्त्विक सुखका 
लक्षण हे। गा ै क 
यत्तदग्रे विषमिव परिणामेऽसृतोपमम्‌ । 
तत्सुखं साक्तिक प्रोक्तमात्मबुद्विप्रसादजम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भगवद्गीता ( १८।३७ ) 

जो प्रारम्भमें विषके समान लगे और परिणाम जिसका ग्रमृतके समान हो 
वह अपनी बुद्धिकी निमंलतासे प्राप्त सुख सात्त्विक कहा गया है । 

हिरण्यकशिपु प्रह्वादसे भगवानकी भक्ति ही तो छुड़वाना चाहता था । इसके 
लिये उसने प्रह्वादको क्या-क्या कष्ट नहीं दिये ? शख्रसे मरवाया, सपं-बिच्छुआओंसे 
डंसवाया, हांथीके पैरके नीचे डाला, पर्वंतसे गिराया, समुद्रमें इबाया, भूखे रखा 
अग्तिमें डाला, कृत्यासे मारना चाहा; किन्तु भक्ति प्रह्वादसे छुटी नहीं । 

. `; भक्त्या सञ्जातया भक्त्या 

भगवानकी भक्ति पहिले साधनके रूपमें करो, तब उससे परा--रागात्मिका 

भक्ति ग्राती है । | 


९६२ नारदभक्तिदरांन 
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भगवानको प्रसन्नता ज्ञानसे नहीं भक्तसे 

° संगति 

अब देवर्षि नारद दुष्ठान्त देकर इस तथ्यको समझते हैं । 

राजग्रहमोजनादिषु तथैव इष्टत्वात्‌ ॥ २? ॥ 

राजभवनमें तथा भोजनादिमें ऐसा ही देखे जानेके कारण ॥ ३१ ॥ 

एक मनुष्य राजाके राजभवनमें भ्रथवा राष्ट्रपति-भवनमें राष्ट्रपतिसे मिलने 
गया । द्वारपालने रोककर पूछा--'तुम कौन हो ? क्यों आये हो ?' 

उसने परिचय दिया और कहा - ररष्ट्रपतिसे मैं मिलने श्राया हूँ ।' 

द्वारपाल---राष्ट्रपतिसे तुम्हारा क्या परिचय हैं ?' 

उसने कहा--मैं उन्हें जानता हूँ ।' 

द्वारपाल--'उन्हें तो पूरा संसार जानता है । वे तुम्हें जानते हैं या नहीं ?' 

वे तो मुझे नहीं जानते ।' उसे स्वीकार करना पड़ा और द्वारपालने उसे 
लौटा दिया--'जब वे तुम्हें नहीं जानते तो तुम उनसे नहीं मिल सकते ।' 

किसी भोजनके विषयमें हम यह जानते हैं कि 'वह किन-किन पदार्थोसे बनता 
है, कैसे बनता है, इसके क्या गुण-दोष हैं ?' लेकिन उस भोजनको किये बिना क्या 
उसके सम्बन्धकी जानकारी मात्रसे तृप्ति हो जायगी ? 

नियम यह है कि जहाँ जहाँ सविशेषका ज्ञान है, वहाँ वहाँ जानने मात्रसे वस्तुकी 

प्राप्ति नहीं होती । निविशेष तो अपना स्वरूप ही है । वह नित्य प्राप्त है श्रज्ञानके 
कारण वह्‌ अप्राप्त प्रतीत होता है । अतः जानने मात्रसे अप्राप्तिका भ्रम दूर होनेसे 
वह प्राप्त हो जाता है। लेकिन जो भ्रपनेसे भिन्न हे, वह जानने मात्रसे कैसे मिलेगा ?' 

तुम्हें राजाका--राष्ट्रपतिका पूरा चरित--पूरी जीवनी, उनके गुण-अवगुण 
आदिका ज्ञान हो या न हो, उनकी सेवा करो तो उनकी प्रसन्नता तुम्हें प्राप्त होगी । 
तुम भोजनके बनानेकी विधि, उसमें क्या क्या पड़ा है--यह विवरण जानो या न 
जानो, भोजन करो तो तुम्हारी क्षुधा-निवृत्ति होगी और तुम्हें तृप्ति मिलेगी । जिसकी 


भक्ति करोगे- उसका ज्ञान स्वतः हो जायगा और जिधरसे मन हटाओगे, उधरसे 
वैराग्य हो जायगा । 
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० संगति | 
पहिले सूत्रको स्पष्ट करते हैं-- 


न तेन राजपरितोषः छुधाशान्तिवा ॥२२॥ 
उस (ज्ञानमात्र ) से न राजाकी प्रसन्नता होती है श्रौर न क्षुधाकी 
निवृत्ति ॥३२॥ 
राजा या राष्ट्रपतिके चरित, गुण, शिक्षादिका ज्ञान प्राप्त कर लेनेसे वे तुमपर 
प्रसन्न नहीं हो जायेगे। इसके लिये उनके अनुकूल ्राचरण--उनकी सेवा ग्रपेक्षित है । 
ऐसे ही भोजनके बनानेकी विधि, उसके गुण जाननेसे भूख नहीं मिटेगी । भूख 
मिटेगी भोजनका सेवन करनेसे । 


१६४ नारदभक्तिद्शान 
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गुमुच्नुके खये भक्ति ही आश्रयणीय 
° संगति 
सगुण साकारके क्षेत्रमै केवल ज्ञानसे कोई लाम नहीं है। भगवातकी भक्ति 
` करना आवश्यक है। 


तस्मात्सैव ग्राह्या मुमुक्तुनिः ॥२२॥ 

अतएव जो संसारके बन्धनोंसे छूटना चाहते हैं, उन्हें उस ( भवित ) का ही 
आश्रय लेना चाहिये ॥३३॥ 

जो दुःखसे, जड़तासे, मृत्युसे छूटना चाहते हैं, वे भुमुक्षु हैं। जोवको ये वाण 
लगे हुये हैं । दुःखका वाण लगनेसे उसका ग्रानन्द मिट गया है । जड़ता--अज्ञानका 
वाण लगनेसे उसका ज्ञान मिटा है और मृत्युछष वाण लगनेसे उसकी सत्ता मिटी 
है। निर्वाण वह स्थिति है जहाँ दुःख, मूर्छा-जइ़ता एवं मृत्यु नहीं है। जो इस 
स्थितिको प्राप्त करना चाहते हैं, वे मुमुक्षु हैं। उन्हें इसके लिये भक्तिका ही आश्रय 
लेना चाहिये । 


० संगति 
मुमुक्षुके लिये भक्ति ही ग्रहण करने योग्य है तो उसका ग्रहण कैसे 


किया जाय ? 
छ ७ 


तस्याः साधनानि गायन्त्याचार्याः ॥२४॥ 

उस (भक्ति) के साधनोंका श्राचार्यगण गान करते हैं ॥ ३४॥ 

भक्तिके ग्राचायँ कौन-कौन हैं, यह इस ग्रन्थके अम्तमें देवर्षिने बतलाया है। 
ज्ञानके प्रसंगमै उपदेश होता है। ज्ञानके ग्राचायं मुमुक्षको उपदेश करते हैं । भक्तिके - 
प्रसंगमें 'गान' शब्द श्राया है, उपदेशके स्थानपर । हृदयमें जो सुख-दु:खादिकी संवे- 
दना होती है, उसके उदगारका नाम गान है। प्रेमकी बोलनका नाम संगीत है ग्रौर 
प्रेमकी चलन-गतिका नाम नृत्य है । भक्तिके आचाय परम प्रेमी हें । अतएव वे 
भक्तिके विषयमें बोलते बोलते गान करने लगते हैं । 
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भक्ति- विषय ओर आसक्तिके त्यागसे 


० संगति 

आचाय॑ क्या कहते हैं? किन साधनोंका गान करते हैं? उन आचायोँके 
ग्रन्थोंमें ही उनका उपदेश देख लेना चाहिये, यह ठीक है; किन्तु सबके लिये यह 
सुगम नहीं है । दूसरे आचार्योके बताये किन साधनोंकी ग्रोर नारदजी ध्यान दिलाना 


चाहते हैं, यह बतलाना चाहिये । 


तत्तु विषयत्यागात्‌ सङ्गत्यागाच्च ॥२५॥ 

वह ( भक्ति ) तो विषयोंके त्यागसे और श्रासक्तिके त्यागसे प्राप्त होती है॥ ३५॥ 

(त्त--भक्ति! । भक्तिमें अपने इष्ठदेवके अतिरिक्त जो कुछ है, वह सब विषय 
है। यहाँ सांख्यदर्शनका विषय-विषयी अभिप्रेत नहीं है । 

वेदान्त, सांख्य भ्रौर योग ये तीनों द्रष्ट दर्शन हैं । इनमें द्रष्टा आत्माका स्वरूप 
बतलाया गया है । भक्ति-दर्शन दृश्य-दर्शन है । इश्य दो प्रकारका है--एक भगवान 
तथा दूसरा अन्य सब वस्तुएं । यह जो दूसरा दृश्य है, वह विषय है। भगवानके 
` अतिरिक्त संसारमै जो कुछ है, वह विषय है और विषयमात्र बन्धनका हेतु है। 
अतः उसका त्याग करो । ः 

संग भी दो प्रकारका है । विषयी पुरुषोंका संग और भगवदीय पुरुषों--भगवद्‌ 
भवतोंका संग । इनमें भगवदीय पुरुषोंको छोड़कर अन्य सब संग त्याज्य है। संग 
` कुरो तो केवल भगवदभक्तोका करो । 


है 
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अब्याबृत भजनसे 
° संगति 
विषय-त्याग तथा संग-त्याग ये दोनों त्यागनेकी बात हुई । अब करणीय 
बतलाते हैं । 
© © 
अव्यावृतमजनात्‌ ॥३६॥ 
अनावृत भावके भजनसे ( भवित प्राप्त होती है ) ॥३६॥ 
इस सूत्रमें अव्यावृत' तथा 'अव्यावृत्त' ये दो पाठभेद प्राप्त होते हैं, 'अव्या- 
वृत्त’ भजन करो; उसमें कोई पर्दा न हो । अपनेको 'आवृत” मत रखो। भग- 
वानका पर्दा हटा दो--उनको अपनेसे दूर मत मानो । उनको श्रपना मानकर भजन 
करो । भगवानके सामने अपने चित्तको पूर्ण रूपसे खोल दो--भ्रनावरण कर दो। 
क्योंकि यह नियम हो है कि निरावरण हुए बिना गर्थे, घमं, काम, मोक्ष किसीका भी 
सुख प्राप्त नहीं होता । आ्रावरण भंग सवंत्र श्रावश्यक है । 2 
भोजनसे यह देह जो माता-पिताके रज-वीयंसे बना है, पुष्ट होता हे । गुरुका 
दिया साधक देह जो नित्य कुमार हैं, भजनसे पुष्ट होता है । 
संसारके विषयों एवं व्यक्तियोंमें जो आसक्ति है, वह भगवानके भजनमें एक 
बडी बाधा है । क्योंकि-- 
एक संग नहि हाँहि शुआलू | 
इसब ठठाइ फुलाउब गालू ॥ 
आसक्ति तो एक स्थानपर रहेगी । स्थान-स्थानपर आसक्ति विभक्त करनेसे 
+ वह कहीं नहीं रहेगी । 
यह जु एक मन बहुत ठौर करि कहु कोने सुख पायो । 
हमारा संसारमै राग है हुम कहते हैं---इसके बिना हम नहीं रह सकते ।' 
लेकिन भगवानके बिना हम रह रहे हैं । हम पुत्रके लिये, धनके लिये, झीके लिये 
तो रोते हैं; किन्तु उस सचिदानन्दघनके लिये हमारे चित्तमें तड़पन नहीं हे। ऐस' 
क्यों है ? संसारमें राग होनेसे है । | 
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मेरे बचपनकी बात है । मेरे परिवारके ही एक सजन श्रीजगन्नाथपुरी गये । 
वहाँ पंडेने कहा--यहाँ आकर लोग कुछ छोड्नेका संकल्प करते हैं। तुम भी कुछ 
त्यागका संकल्प करो ।' 
असत्य, कटुभाषण आदि कोई दुगुंण छोड़ना चाहिये, यह बात तो उनके 
मनमै हो नहीं ग्रायी । दूध, दही, घी, फल छोड़ना भला केसे बने ? सोचा--'काशीफल 
( कुम्हडा-क्रददू ) छोड़ दें, किन्तु कहीं किसीके यहाँ निमन्त्रण खाने जाना हो तो 
ग्रामोंमें प्रायः काशीफलका ही शाक मिला करता है । भतः उसको छोड़ना भी ठीक 
नहीं लगा । बहुत सोच विचार करके उन्होंने क्या छोड़नेका संकल्प किया ? गूलर 
( उदुम्बर ) का फल । पहिले भी वे गलरका फल खाते नहीं थे आगे भी खाना 
नहीं था । भगवानके लिये भगवानके धाममें छोड़नेको वही फल मिला उन्हें । ऐसा 
इसलिये हुआ कि संसारके पदार्थोमें आसवित थो । 
हम प्रपने हृदयमें रहनेके लिये भगवानको पुकारे और हृदयमें कूड़ा-करकट 
भरे भी रहें तो भगवान आकर कहाँ बैठे ? ग्रतएव विषयोंका तथा उनकी आसक्तिका 
त्याग करो । अपना हृदय-भवन भगवानके बैठनेके लिये स्वच्छ करो । 
“अव्यावृत्तमजनात्‌' भजन छुटने न पावे। भजन छोड़ते ही हृदयमें असुरोंका 
निवास हो जाता है। खाली घरमें भूत बसते हैं । अतएव-- 
इरिसे लागा रहु रे भाई। 
तेरी बनत बनत बनि जाई ॥ 
व्यावृत्तका श्र होता है लौट जाना | जैसे जाग्रत्‌-भवस्था तुम्हें स्वप्न तक 
पहुँचा कर लौट जाती है । भजन कभी लौट न जाय । सदा भगवानसे लौ लगी 
रहे । संसारके विषयोंकः ध्यान मन न करे । ` 
आत्मा अविनाशी है, श्रतः यहाँ विनाशका अभिप्राय है पतन । 
त्रिवि नरकस्येदे द्वार नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 
( गीता० १७।२० ) 
भगवानकी विस्मृति तथा कामादिका चित्तमें प्राना, यही आत्माका नाश है। 
तुस भगवानके अङ्ग हो, कामःक्रोध-लोभ-मोहके चक्करमें पड़ गये, तो तुम्हारे 
स्वरूपका यह नाश ही है। 
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।भक्ति-भगवद्शुण-श्रवणा दिसे 

७ संगति 

बात तो ठीक है कि संसारके विषयों एवं व्यक्तियोंमें श्रासक्ति न हो तो भजन 
होगा; किन्तु मनमें संसारसे ऐसा वैराग्य नहीं है । भगवानके प्रति इतना राग-इतना 
प्रेम भी नहीं जागा कि मन चौबीस घंटे उनमें ही लगा रहे । अतएव यह उपाय 
बने, ऐसा नहीं दीखता । ऐसी दशामें भगवानकी भक्ति कैसे हो ? व्यवहारमें रहते 
हुए भक्ति कैसे की जाय ? इसका उपाय बतलाते हैं । 

& € 
लोकेऽपि भगवद्गुण्श्रवणकीर्तनात्‌ ॥३७॥ 

व्यवहारमें- समाजमें भगवानके गुणोंका श्रवण तथा उनका कीर्तन करने 
वर्णन करनेसे भक्तिकी प्राप्ति होती है । ॥३७॥ 

भगवानने स्वयं कहा है-- 

मद्वातोयातयामानां न वन्धाय शृहा मताः । . 

“मेरा मत है कि जो मेरी चर्चामें ही दिन व्यतीत करते हैं, उनके लिये 
. घरमें रहना बन्धनका कारण नहीं होता ।' 

अनदेखेसे प्रीति करनी है तो उसके सम्बन्धमें श्रवण करना होगा। भगवान 
कणंके मागंसे हृदयमें आवेंगे । '्रबिष्टः कणरन्त्रेण' जब कोई राजा कहीं आनेवाला 
होता है तो उसके आगे आगे एक मागंदशंक चलता है--इत इतो महाराज/-- भहा- 
राज इघर-इधर होकर पधारें !! भगवानके आगे-आगे उन्हें मागे दिखाती उनकी 
कथा चला करती है। 
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त्वं मावयोगपरिमावितहृत्सरोजे 
आस्से श्रुते्षितपथो ननु नाथ पुंसाम्‌ । 
( श्रीमदूभा० ३।९।११ ) 
“नाथ | निश्चय ही भावयोग--भक्तिसे सुसंस्कृत पुरुषोंके हृदयकमलमें (कथाके 
द्वारा कणंके दिखाये हुए मागंसे षघारते हैं ।' 
प्रविष्टः कर्णरन्ध्रेण स्वानां भावसरोरुहम्‌ । 


धुनोति शमलं कृष्णः सलिलस्य यथा शरत्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत २।८।५ ) 


जैसे शरद. ऋतु जलके मलको नष्ट कर देती है, वैसे ही श्रीकृष्ण अपने भक्तोंके 
भावनामय हुदयक्रमलमें कणंके मार्गसे प्रवेश करके उसके मलको नष्ट कर देते हैं।' 
निगुंण ब्रह्मके साक्षात्तारका साधन तो केवल ज्ञान है। वह श्रवण या 
कीतंनसे नहीं मिलता । लेकिन क्या सगुण ईश्वर श्रवण एवं कीर्तनरूप ऐन्द्रियक 
कमासे प्राप्त होता है ? यह बात विचारणीय है । 
इच्द्रियोंके द्वारा श्रथवा ऐन्द्रियक कमंके द्वारा परमात्मा प्रत्यक्ष नहीं होता । 
परमात्मा कमंप्राप्य नहीं है। श्रवण नामक ज्ञानेन्द्रियसे होनेवाले साधनका नाम श्रवण 
है और कर्मेन्द्रिय ( जिह्वा ) से होनेवाले कमंका नाम कीतँन है । श्रवण हो या कीतंन, 
दोनों कर्म हैं और कमं कर्ताके प्रयत्नसे होता है। यदि कर्ताके प्रयत्नसे होनेवाले किसी 
कमसे परमात्माकी प्राप्ति हो तो वह भी कमफल हुआ । तब जैसे कमफल स्वगे 
नाशावान्‌ है, वैसे ही परमात्माकी प्राप्ति नाशशील तो नहीं ? 
श्रवणसे शब्दका साक्षात्कार होता है। यदि श्रवणसे ईश्वर प्राप्त होता है तो 
वह भी विषयके समान प्रत्यक्ष है क्या ? 
इन शंकाओंके सम्बन्धमें कहना यह है कि निगुंण निविशेष ब्रह्मके सम्बन्धमें 
' यहाँ कुछ नहीं कहा जा रहा है । निगुंण ब्रह्माको पुकारो तो वह सुनता नहीं । लेकिन 
यहाँ बात सगुण परमात्माकी कही जा रही है, यह ध्यान रखना चाहिये | परमात्मा 
जब सगुण सविशेष है तो हम उसके लिये तीर्थयात्रा कर रहे हैं, पूजन या कीत॑न 
कर रहे हैं, इसे वह जान सकता है या नहीं? जब हम प्रेमसे उसका नाम गुण 
कीर्तन करते हैं, तब वह उसे सुनता है । हम जब उसके गुणानुवादका श्रवण करते 
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हैं, हमारे नेत्रॉसे अश्रु गिरते हैं, शरीरमें रोमाञ्च होता है, तब वह हमें देखता होता 
है । वह भ्रपनी चर्चा सुननेका बड़ा कौतुकी है । श्रीकृष्णकर्णामृतमें बतलाया है-- 
स्तोकं स्तोकनिरुघ्यमाननयनत्रस्यन्दिमन्द स्मितं 
रेमो भेद निरगलम्रसृमरग्रव्यक्तरोमो दगमम्‌ । 
श्रोतुं श्रोत्रमनोहरं त्रजवधूलीलामिथोजल्पितं 
मिथ्यास्ापशुपास्महे भगवतः क्रोडानिमीसदूदशः ॥ 
भैया यशोदाने कन्हाईको दूध पिलाकर पलनेपर सुला दिया था । ग्वालिने आयीं 
और वहीं बेठ गयीं । श्रीकृष्णके मनमें यह आया कि ये गोपियाँ परस्पर क्या चर्चा 
करती हैं, इसे सुनें । पीताम्बर ओढ़कर नेत्र बंद करके झूठमूठ सो जानेका नाट्य 
कर लिया । गोपियोंको श्रीकृष्णकी चर्चा छोड़कर दूसरी बात सुझती कहाँ है । देखा 
कि नन्दनन्दन सो गये तो उन्हींकी चर्चा करने लगीं--'कैसा भुवनमोहन रूप हैं। 
केसे देखते हैं, केप्ते मुस्कराते हैं। यह चर्चा सुनकर ऐसा प्रेम उमड़ा श्रीक्रष्णमे कि 
शरीरमें रोमाञ्च हो ग्राया। तनिक-तनिक नेत्र खोल कर देख लेते थे- नेत्र स्वयं 
गोपियोंको देख लेना चाहते थे, उन्हें प्रयत्नपूर्वक बंद कर रक्खा था । मुखपर 
मन्द स्मित श्रा गया । ऐसे तो वे श्रपना वर्णन सुननेके कौतुकी हैं ।' 
मनुष्य जब भगवानका गुणानुवाद सुनता है, तब भगवान स्वयं उसके 
हृदयमें श्राते हैं । श्रवणमें उन्हें प्रत्यक्ष करनेकी शक्ति नहीं है। कर्ममें भगवानको 
पकड़ कर लानेकी शक्ति नहीं है; किन्तु भगवान इतने दयाधाम, अनन्त करुणा- 
वरुणालय हैं कि जब देखते हैं कि उनका भक्त उनके लिये व्याकुल हो रहा है, छट- 
पटा रहा है-- 
आओ प्राननाथ अब ग्रान लागे सियरान ! 
“प्राणनाथ, पधारो ! अब तुम्हारे बिना मेरे प्राण क्षीण हो चले हैं !' 
अमून्यधन्यानि दिनान्तराणि 
हरे तवालोकनमन्तरेण । 
अनाथयन्धो करुणेकसिन्धो 
हा इन्त हा हन्त कथं नयामि ॥ 
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“श्रीहरे | अनाथनाथ ! करुणासिन्धो | आपके दर्शनके बिना इन अभागे 
दिनोंको हाय ! हाय | मैं कैसे बिताऊ ?' 
इस प्रकार पुकारता, क्रन्दन करता भक्त जब व्याकुल हो उठता है, 
तब भगवान उसके समक्ष आथे बिना रह नहीं पाते हैं । 
श्रीचैतन्य महाप्रभुने कहा है--जब नेत्रोंमें भगवानके रूपका दर्शन करनेकी 
साम्यं नहीं है, तब जीभमें भगवन्नाम लेनेकी सामथ्यं कहाँसे आयी नाम और रूप 
दोनों ही तो समान हैं । ग्रत! जिह्वामें भगवन्नामोच्चारणकी शक्ति नहीं है। 
अतः श्रीकृष्णनामादि न भवेद्‌ ग्राह्मसिन्द्रियेः । 
सेवोन्सुखे हि जिह्वाऽऽदौ स्वयभेव स्फुरत्यद्‌ः ॥ 
ह ( भक्तिरसामृतसिन्धु ) 
अतः श्रीकृष्णका नाम-गुणादि इन्द्रियोंके द्वारा मनुष्य प्रयत्नसे ग्राह्य नहीं है । 
जब मनुष्य भगवानका नाम लेना चाहता है,. तब उसकी जिह्वापर नामावतार 
होता है। 
नामचिन्तामशिः कृष्णश्चैतन्यरसतरिग्रहः 
पूर्ण: शुद्धो नित्यश्चक्तोऽभिन्नत्वान्नामनामिनोः ॥ 
( पद्मपुराण ) 
श्रीकृष्ण नाम तों चिन्तामणि है । वह चिदानन्दघन श्रीकृष्णकी साक्षात्‌ रस- 
मूति है । जैसे रूप श्रीकृष्ण हैं, वैसे नाम भी श्रीकृष्ण है । क्योंकि नाम और नामीमें 
अभेद है । अतः जिह्वा भगवन्नाम नहीं लेती है । कृपा करके स्वयं भगवन्नाम जिह्वा- 
पर आता है । इसी प्रकार रूप भी कृपा करके आता है । 
निर्गुणमागं “वै प्रधान है । अतः जिज्ञासुके प्रयत्नकी वहाँ प्रधानता है। 
सगुणमागंमें जोव जब भक्ति महारानीकी सेवाके लिये उद्यत होता है, तब भगवान 
कृपा करके भक्ति महारानीको उसके हृदयमें भेज देते हैं। अतः आप भंगवानके गुण 
उनकी लीलाकथा श्रवण कोजिये। भगवन्नामका कोतन कीजिये। भगवानकी कृपा 
अवश्य आपपर उतरेगी। ‘ 
ह वाणी गुणानुकथने श्रवर्शों कथायाम्‌ | 
र “हमारी वाणी भगवानके नाम, गुण और लीलाके कीतनमें लगे तथा हमारे 
कणं उन लीलामयके दिव्य चरित एवं गुणगणोंका श्रवण कर ।' 


अ शेन 
३७२ नारदृभक्तिद 
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जो भगवानकी कथा नहीं सुनेगा, वह संसारकी कथा सुनेगा। जो भगवान! 
नाम-गुणका कीतँन नहीं करेगा, वह संसारका कीतन करेगा । तुम जो बोलोगे, जो 
सुनोगे, वही तुम्हारे हृदयमें रहेगा । श्रीचैतन्य महाप्रभुने कहा है— 

चेतोद्पणमाजनं भवमहादावाग्निनिवोपण 
श्रेयःकेरवचनिद्रकावितरणं विद्यावधूजीवनम्‌ । 

आनन्दाम्बुधिवर्धन प्रतिपदं पूर्णामतास्त्रादनं 
सीस्मस्नपनं परं विजयते श्रीकृष्णसंकीतनभ्‌ ॥ 

“चित्त एक दर्पणके समान है। उसपर वासनाका मैल चढ़ गया है। उस 
दर्पणको मलकर स्वच्छ करनेवाला है भगवन्नामका संकीतँन । संसार महादावाग्नि है । 
इसमें पड़े प्राणी जन्म-मृत्यु तथा दैहिक, दैविक, भौतिक तापोंसे भस्म हुए जा रहे हैं। 
इस महादावाग्निको नामसंकीर्तन बुझा देता है। ये ख्ी-पुरुष जो संसारमें हैं, ये 
जंगलके वक्ष हैं | इनकी परस्पर रगड़से उत्पन्न होनेवाली महादावाग्नि हृदयमें लगी 
है । उसे नामसंकीर्तन ही बुझा सकता है। कल्याण कुमुदिनी है, भगवञ्चाम कीतंनकी 
चन्द्रिका उसे प्रफुल्लित कर देती है। विद्या वधू है और उसका जीवन है भगव- 
न्नाम । ब्रह्मविद्याकी प्रासि-- ब्रह्मज्ञान हो जानेपर यदि जीवनमें भगवन्नाम है तो विद्या 
सधवा है, ग्रन्यथा विधवा है। ब्रह्मविद्याका भगवन्नाम सौभाग्यचिह्नं है। भगवन्नाम 
संकीर्तन पद-पदपर ग्रानन्दसमुद्रको तरङ्गायमान करता है और उसमें सम्पूर्ण रूपसे 
चित्त डूब जाता--निमग्न हो जाता हैं। ऐसा श्रीकृष्णका नामसंकोतन जीवनमें 
विजयी--व्याप्त होवे ।' महाप्रभु कहते थे-- 

नयनं गलदश्रघारया वचनं गद्गदरुद्वया गिरा । 
पुलकेनिचितं वपुः कदा तव नामग्रहणे भविष्यति ॥ 

हे प्रभो | ऐसा कब होगा कि आपका नाम लेते समय मेरे नेत्रोंसे प्रेमाश्रुकी 
धारा गिरने लगेगी, वाणो गदगद हो जायगी, कएठ भर जायगा और शरीर रोमाञ्च 
पूर्ण हो जायगा । 

इस प्रकार संसारका व्यवहार करते हुए, घरमें-समाजमें रहते हुए भगवद: 
गुणानुवादका शरद्धासे, प्रयत्तपूर्वक श्रवण कीतँन होता रहे तो भगवदभक्तिकी प्राप्त 

। 
होती है हु 
सूत्र २७ ` १७३ 
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भक्तिप्राक्तिके मुख्य साधन 
° संगति 
अब भक्तिकी प्राप्तिका मुख्य साधन बतलाते हैं। क्योंकि समाज-व्यवहारमें 
रहते हुए भगवदगुणानुवादके श्रवण तथा कोत॑नमें श्रद्धा एवं रुचि भी स्वतः नहीं 
हुआ करती । वह भी सतपुरुषोंके संग तथा उनकी कृपासे ही होती है। 


मुख्यतस्तु महत्कपयंव भगवकपालेशाद्वा ॥२८॥ 

मुख्य रूपसे तो ( भक्तिकी प्राप्ति ) महापुरुषोंकी कृपासे ही होती है अथवा 
भगवानकी क्ृपाके लेशमात्रसे ॥३८॥ 

जीवनमें भक्ति भ्रानेका मुख्य साधन महापुरुषकी कृपा ही है। क्योंकि जिसके 
पास धन है, वह धनी ही तो किसीको धन देगा। इसी प्रकार प्रेमी ही प्रेम दे सकता 
है । भक्तने भगवानके समीप जाकर प्रार्थना की--मुझे प्रेम प्रदान करें !! 

भगवान बोले--'भैया | मैं तो स्वयं प्रेमका भिखारी हूँ । मैं प्रेम कहाँसे दूँगा। 
प्रेमके जो धनी हैं, तुम उनके समीप जाओ । 

रहूगणेतत्तपसा न याति न चेज्यया निबपणाद्‌ गृहाद्‌ वा । 


नच्छन्दसा नेत जलाग्निद्यर्विना महत्पाद्रजो ऽ भिषेकमर्‌ ॥ 
( श्रीमदभागवत ५।१२।१२ ) 


जड़भरतने राजा रहगणको उपदेश देते हुए कहा--'रहूगण ! यह न तपस्यासे 

प्राप्त होता, न यज्ञ करनेसे। घर-द्वारका त्याग करनेसे भी नहीं श्रौर वेदाध्ययनसे 

भी नहीं । जल, भ्रग्नि, सूर्यं आदि किसी देवताकी आराधनासे नहीं । महापुरुषोंकी 
चरणधूलिमें लोटपोट हुए बिना यह प्राप्त नहीं होता । 

धर्म, योग, ज्ञान आदि दूसरे साधनोंमें साधकका बल--साधकका प्रयत्न काम 

देता है । लेकिन भक्तिमें जीवकी प्रधानता नहीं है । पुरुषसे जो भजन-कीत॑न होता 

है, वह भी उसका प्रयत्न नहीं है । वह तो भगवान करा लेते हैं । सेवा तब होती है 


१७४ नारदभक्तिद्शंन 
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जब सेवा करनेकी सेवकमें रुचि हो श्रौर जिसकी सेवा करनी है, वह सेवा लेना 
स्वीकार करे। या तो स्वामी स्वयं सेवा लेना स्वीकार करे, अथवा स्वामीकी 
सेवा करनेवाला कोई सेवक तुमको अपने साथ रख ले। इसलिये-'लभ्यते 
तत्कृपयेव ।' 
भगति तात अनुपम सुख मूला। 
भिलइ जो संत होहि अनुकूला ॥ 
महापुरुष जब कहते हैं- 'आओ ! तुम भगवानकी सेवा करो ।' तब भगवानकी 
सेवा करनेकी इच्छा चित्तमें होती है । सेवाके बिना चित्त बहुत व्याकुल होता 
है। सेवा न करनेमें पीड़ा होती है । तब तुम्हारे कष्ट-- तुम्हारी व्याकुलताको देखकर 
भगवान द्रवित होते हैं और तुम्हें अपनी सेवा देते हैं । महापुरुष प्रेरणा देकर भग- 
वानकी सेवामें लगाते है । भगवानको स्वयं सेवाक्री आवश्यकता नहीं है। उन्होंने तो 
अपने श्रापको अपने भक्तोंको दे दिया है । भक्त जैसे रखें, वैसे वे रहें ग्रतः उन 
भक्तोंकी--सेवकोंकी कृपा हो, वे सेवा-पद्धति बतलावें तो भगवत्सेवा मिल सकती है। 
महापुरुषकी कृपा-प्राप्ति सुलभ है; क्योंकि वे प्रत्यक्ष हैं । उन महापुरुषोंमेंसे 
किसीके चित्तमें करुणा आ गयी कि यह जन्ममरण तथा संसारके दुःखमें फंसा प्राणी 
है । इसका जीवन नष्ट हो रहा है 
उमरिया गँवाय दुईरे प्रशु नहि चीन्हा । 
यह शरीर भगवत्प्राप्तिके लिये, परमानन्द-सुखको उपलब्ध करनेके लिये था, 
जो व्यर्थ नष्ट हुआ जा रहा है। यह देखकर महापुरुष दयालु हो जाये, जैसे हम भूखे- 
नंगे या रोगीको देखकर दयालु हो उठते हैं, हमारे मनमें भूखेक्रो देखकर भोजन देने, 
नंगेको देखकर वस्र देने तथा रोगीको देखकर उसकी चिकित्सा करने-करानेकी इच्छा 
होती है, ऐसे ही हमारी अवस्था देखकर किसी संतके चित्तमें दया आ जाय और वे कृपा 
करके हमें भगवानके सम्मुख कर दें, तब भगवानकी भक्ति उनकी सेवा प्राप्त हो । 
इन्द्रपुत्र जयन्तकी कथा “रामचरितमानसमें' आती है। वह श्रीरामके बलकी 
परीक्षा करने गया था । श्रीराम उस समय स्फटिक-शिलापर श्रोजानकीकी गोदमें 
विर रखकर सो रहे थे। काकका रूप बनाकर जयन्त ग्राया प्रौर उसने पंजे तथा 
चोंचसे श्रीसीताजीपर चोट की। श्रीजानकीके शरीरसे रवतके विन्दु गिरे तो 
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श्रीराम जाग उठे । उन्होंने उस काकके ऊपर ब्रह्माखका मन्त्र पढ़कर एक तिनकेको 
वाणकी भाँति फेंक दिया । वह बाण कौवेके पीछे लग गया। जयन्त अपना रूप बना- 
कर अपने पिता इन्द्रके पास गया, ब्रह्माजीके पास गया, कैलासमें शंकरजीके पास 
गया, किन्तु किसीने उसे शरण नहीं दी । 
व्याकुल जयन्त भागा जा रहा था । देवषि नारदकी उसपर दृष्टि पड़ गयी । 
उसकी भ्रवस्था देखकर देवषिको दया ग्रा गयी । उन्होंने उसे श्रीरामकी ही शरणमें 
जानेका उपदेश किया । भयव्याकुल जयन्त. श्रीरामके चरणोंके समीप आकर 'त्राहि ! 
त्राहि !' करता जब गिरा, तब भी भयसे अपने पीछे आते ब्रह्माको ही देख रहा था । 
इसलिये जब वह गिरकर मूछित हुआ तो उसका मुख पीछे और पैर श्रीरामकी ओर 
थे । वह विमुख था, भतः श्रीराम चुपचाप देखते रह गये । लेकिन दयामयी 
श्रीजगन्माता जानकीकी दृष्टि पड़ गयी जयन्तपर । उन्होंने उठकर उसे उठाया और 
उसका सिर प्रभुके चरणोंपर रख दिया । तब प्रभुने उसपर कृपा की । 
इसी प्रकार जब महापुरुष संसारी प्राणीको दुःखी देखते हैं, तब उन्हें दया 
आ जाती है । महात्माको किसीसे कुछ चाहिये नहीं । लेकिन पड़ोसीके घर ओ्राग 
लग जाय तो हम चुप नहीं बैठ पाते । इस प्रकार किसी दुःखीके सम्मुख आनेपर 
महापुरुष कृपा करते हैं । 
प्रचार करना -सारे संसारको सुधारनेमें लगना महापुरुषका काम नहीं है। 
प्रचारककी कक्षा दूसरी है। महापुरुष वह है, जो कहता--समभता है कि 
भगवानकी व्यवस्थामें हस्तक्षेप करना हमें अभीष्ट नहीं है।' सबके उद्धारका--सबको 
भक्त बनानेका उसने ठेका नहीं लिया है। 
श्रीचेतन्य महाप्रभु जब पुरीसे वृन्दावनकी यात्रापर निकले, तब वे स्वभावसे 
प्रम-विभोर होकर कीर्तन करते चलते थे । उनके संकीर्तनकी ध्वनि सुनकर पशु-पक्षी, 
हिरन-हाथी, शेर-चीते भी नाचने लगते थे और अपनी भाषामें कीर्तन करने लगते 
थे । उन पशु-पक्षियोंके भी शरीरमें रोमाञ्च होता था । उनके नेत्रोसे भी श्रश्नु भरते 
थे । महाप्रभु पशु-पक्षियोंमें कुछ कीतंनका प्रचार नहीं कर रहे थे । वे तो प्रेम-विभोर 
होकर कीत॑न एवं नृत्य करते थे । 
भक्तके हृदयमें सदा भावचन्द्रका उदय रहता है। उसकी चन्द्रिका छिटकती 
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रहती है । श्रतः उसके सामने ग्रानेवालेका हृदय शुद्ध होता है । उसके चित्तका मल 
दूर होता है और चित्तमें स्थिरता आती है । तब सामने विद्यमान भक्तके भावचन्द्रकी 
छाया उसके हृदयमें भी पड़ती है। उस समय उस व्यक्तिको लगता है कि--भेरै 
हृदथमें भी प्रकाश है, भक्ति है, आनन्द है।' लेकिन भक्तके सामनेसे हटनेपर-भक्तसे 
विमुख होनेपर उस रसका अनुभव नहीं होता । श्रतः किसी महापुरुषका सान्निध्य 
प्राप्त हो जाय अथवा किसीपर उन्हें दया ग्रा जाय, तब उसे भगवद्भक्ति प्राप्त 
होती है । 
सगवत्कृपालेशाद्वा । 

भगवानकी कृपा तो अनन्त, अपार है । भगवानको समस्त शक्तियोंमें उनकी 
कृपाशक्ति सर्वोपरि है । जैसे सूर्यं प्रकाश देनेके लिये कोई प्रयास नहीं करता, प्रकाश 
करना उसका स्वभाव ही है, वैसे ही भगवानका स्वरूप कृपा करना है । 

वह्‌ स्वंज्ञ क्या जो भूले हुएको मार्ग न बतावे। उसके सर्वशक्तिमान्‌ होनेसे 
क्या लाभ, यदि वह दुःखीका दुःख दूर न करता हो। 

एतावान्‌ हि प्रभोरर्थो यद्दीनपरिपालनम्‌ । 

प्रभुत्वका प्रयोजन ही दीनोंका पालन करना है ग्रौर भगवानका तो स्वरूप 

ही कृपामय है । 
प्रधु-्मूरति कृपामयी है। 

जैसे मेघका काम वर्षा करना है, सूर्यका स्वभाव प्रकाश देना है, चन्द्रमाका 
स्वरूप ज्योत्स्ना देना है, वेसे ही ईश्वरका स्वभाव कृपा करना है । 

यहाँ यह प्रश्‍न उठता है कि जब ईश्वरका स्वभाव कृपा करना है और वह 
सवंज्ञ है-हमारी स्थितिको जानता है तथा सवंशक्तिमान, है, सब कुछ कर सकता 
है, तब हमपर विपत्ति-कष्ट क्यों आते हैं ? 


माता बच्चेको स्नान कराती है, उसे साबुन लगाती है । यद्यपि बच्चा उस समय 
बहुत रोता है, बहुत कष्ट अनुभव करता है; किन्तु माताकी कृपा ही है स्तान 
करानेमें। डाक्टर रोगीके फोड़ेको चीरता है । उस समय रोगीको बड़ा कष्ट होता है। 
लेकिन फोड़ेको चीरनेमें डाक्टरकी कृपा ही है । इसी प्रकार ईश्वरकी कृपा है। जीवको 
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शुद्ध करनेके लिये, उसके मलको दूर करनेके लिये, उसके विषैले फोड़ेको निकाल 
देनेके लिये ईश्वर कभी-कभी कष्ट- विपत्तिके रूपमें कृपा करता है । संसारके लोग 
बच्चे हँ- अज्ञानी हैं, अतः वे ईश्वरकी कृपाको पहचानते नहीं । जिनकी इष्टि शुद्ध 
है, वे ईश्वरकी कुपाको पहचानते हैं। । 

एक महात्मा इष्ठान्त दिया करते थे इस सम्बन्धमें- एक सज्जन हीरेकी 
खदानसे एक हीरा ले आये। उस समय वह हीरा मैला था और बेडौल था । उसकी 
घिसायी करवायी उन्होंने, उसमें छिद्र करवाया | हीरा बहुत दुःखी हुआ । बहुत 
रोया--यह मनुष्य बड़ा क्रूर है । में इसका क्या बिगाड़ रहा था । चुपचाप बन 
मिट्टीमें दबा सो रहा था । यह ्रन्यायी मुझे सताने-पीड़ा देनेके लिये वहाँसे उठा 
लाया । अब मेरे प्रंग-भ्रंग काटता है, घिसवाता है । मेरा हृदय विद्ध कर 


- दिया इसने ।' 


इस प्रकार हीरा रोता रहा, कोसता रहा। उसपर चमक लायी गयी और 


' स्वणँसुत्रमे पिरोकर उसे भगवानकी मूतिके कएठमें पहनाया गया । ग्रब हीरा चौंका- 


“अरे ! मैं भी कितना मूख था । मैं जिन्हें क्रूर, अन्यायी कहता था, वे तो महापुरुष 
हैं । उन्होंने मुझपर ग्रहैतुकी कृपा की । वे तो मुझे .उज़्वल करके भगवानका कएठा- 
भरण बनानेका यत्न कर रहे थे भ्रौर मैं उन्हें कोस रहा था। मेरा यह सौभाग्य, 
यह अभ्युदय कि मैं भगवानके कएठका भूषण हूँ, सब लोग मेरी प्रशंसा करते हैं, यह 
तो उन महापुरुषकी कृपाका ही फल है । 

. एकबार संतोंकी एक सभा एकत्र हुई । वहाँ एक घड़ेमें गंगाजल लाकर 
संतोको पीनेके लिये रखा गया। किसीने कहा--'यह घडा कितना सौभाग्यशाली है 
क्रि इसमें रखा जल संतोंकी प्यास दुर करेगा । यह संत-महापुरुषोंकी सेवामे लगकर 
धन्य हो गया ।' 

घड़ने यह सुना तो मनमें बोला--मिरा जीवन धन्य है, मैं सौभाग्यशाली हूँ, 
इस बातका तो मुझे आज पता लगा । इस सौभाग्यका मुझे पहिले कहाँ पता था । 
जब कुम्हारने पृथ्वीमेंसे काट-क्राटकर मिट्ठीके टुकड़े किये, मुझे कितनी पीड़ा हुई ? 
मैं कितना रोया ? कितना निर्दय लगा था मुझे वह कुम्हार ? फिर उसने मिट्टीको 
जलमें भिंगोया और पैरोंसे रौंदा । उस समय भी मुझे वह बड़ा क्रूर लगा । मैं रोता 
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रहा । मैं रोता ही रहा और कोसता रहा उसे, जब उसने मुझे चाकपर चढ़ाकर 
चक्कर खिलाये, धागेसे मुझे काटा, थापियोंसे मेरा भ्रंग अंग पीट डाला और मुझे 
धूपमें हा रहा । उस समय तो मुझे वह साक्षात्‌ यमराज लगा, जब उसने मुझे 
वेमे डालकर फूँक दिया) मेरी पीडा-मेरे कपका कुछ श्रन्त था ? भावेंसे निकलनेपर 
भी छुट्टी नहीं मिली । बाजारमें मुझे लाया गया और जो आता, वही मुझे ठोंक 
ठोंककर देखता । वे सब मुझे उस कुम्हार जैसे ही क्रूर लगते थे । वह कुम्हार महा- 
पुरुष था, उसने मुझपर अपार कृपा की और उसकी कृवासे मैं सौभाग्यशाली हो गया 
है, यह पता तो मुझे आज लगा है।' 

इसी प्रकार ज्वरमें, रोगमें, श्रपमानमें, धननाशमें, स्वजन-वियोगमें, मृत्युमें 

` ईश्वरकी कृपा-वर्षा हो रही है । सबपर, सब समय ईश्चरकी कृपा अनन्त अजस्र 

धाराके रूपमें उतर रही है। वह तो सूर्यकी किरणोंकी भाँति तुमपर वर्तमान है, 
तुमने उसे देखनेका प्रयास ही नहीं किया । 

एकबार एक सनन सिरमें पट्टी बाँधे एक़ संतके पास गये । संतने पूछा-- 
“यह पट्टी क्यों बाँधी है ?' 

वे बोले—'सिरमें दद॑ है ।' 


संत--'तीस वर्ष ईश्वरने तुम्हें स्वस्थ-प्रसन्न रखा, तब तो उसके प्रति तुमने 
कृतज्ञता नहीं प्रकट की और भ्राज उसने कुछ देरके लिये दर्द भेज दिया तो यह भंडा 
लगाये घूमते हो कि ईश्वरने तुम्हारे सिरमें दद॑ भेजा ? ईश्वरको लाञ्छन लगाते हो ?' 
ईश्वरका स्वरूप ही कृपा है। वह 'भ्रपरित्यागलक्षण' है । हमने ईश्वरको चाहे 
जितनी गाली दी, किन्तु उसने इसका बुरा नहीं माना । उसने हमें अपनी गोदमेंसे 
नहीं उतारा । उसने हमें भोजन, जल, वायु, प्रकाश तथा जीवन दिये । तब ईश्वरकी 
कृपाके लेशसे भक्ति प्राप्त होती है, यह क्या बात है? क्योंकि. जब उसकी कृपा 
सबपर, सब समय भरपूर है ही, तब 'कृपालेश' क्या ? श्रौर कृपा हमपर है, यह हमें 
पता क्यों नहीं है ? इसका उत्तर यह है कि यदि हम ईश्चरकी कृपाका अनुभव नहीं 
करते, तो इसमें ईश्वरका क्या दोष है? 
नोजूको व्यवलोकते यदि दिवा सर्यस्य कि दूषणम्‌ ! 
पत्रं नेव यदा करीरविटपे दोषो वसन्तस्य किम्‌ ! 
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!यदि उस्लूको दिनमें दिंखलायी नहीं पड़ता है तो इसमें सूर्यका क्या दोष है ? 
सूर्यने अपना प्रकाश तो सबके लिये उन्मुक्त कर रखा है । यदि वसन्त ऋतु 152 
भी करीरकी भाड़ीमें पत्ते नहीं श्राते, तो इसमें वसन्त ऋतुका दोष कहाँ है? यह त 
करीरकी त्रुटि है कि उसमें पत्ते देनेकी योग्यता ही नहीं है ।' हे 
ईश्वरकी कृपा तो तुमपर सदा-सर्वदा है; किन्तु तुम उसपर ध्यान न 
हो । ईश्वरने तो गेहूं बनाया, चावल बनाया, अनेक प्रकारके भोजन बनाये तुम्ह 
लिये और उन भोजनोंको पचानेकी तुममें शवित दी । तुमने कभी ईश्वरकी इस 
कुपाको देखा ही नहीं तो ईश्वरका क्या दोष ? श्रतएव जब महा कृपा करते हैं, 
तब ईश्वरकी कृपा देखनेकी शक्ति हममें आती है । श्रीचैतन्य महाप्रभुने कहा-- 
नाम्नामकारि बहुधा निजसर्वशक्ति- 
स्तत्रापिता नियमितः स्मरणे न कालः । 
एतादशी तव कृपा भगवन्‌ ममापि 
दु्ीग्यमीदशमिहाजनि नाइुरागः ॥ 


७» र ०३५ में 
भगवन्‌. ! आपने अपने नामोंमें अपनी समस्त शक्तियों रख दी हैं और र 

भौ नाम-स्मरणका कोई समय नहीं निश्चित किया हे। सब समय, सब अवस्था 
आपका नाम लिया जा सकता है । हम मनुष्योंपर पकी तो ऐसी श्रसीम कृपा है; 


किन्तु हमारे दुर्माग्यको क्या कहा जाय कि इतनेपर भी हमसे ग्रापका नाम नहीं 
लिया जाता ग्रापके चाममें हमारा अनुराग नहीं हुमा । 
भगवानकी कृपा हमारे समीप भगवन्नाम बनकर, भगवानकी मूर्ति बनकर, 

मगवत्कथा बनकर और महापुरुषका संग बनकर आती है। इनमें भी महापुरुषका 

संग सर्वोपरि है। स्वयं भगवान कहते हैं-- 

न रोधयति मां योगो न सांख्यं धर्म एव च। 

न स्वाध्यायस्तपस्त्यागो नेशपूर्त न दचिणा॥ 

त्रतानि यज्ञरछन्दांसि तीर्थानि नियमा यमाः । 

यथावरुन्ये सत्सङ्गः सर्बसंगापददो हि मास्‌ ॥ 

( भीमदूभागवत ११।१२।१-२ ) 
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'मुझे योग, ज्ञान अथवा धमं भपनेमें रोक नहीं पाता । न जप, न तपस्या या 
त्याग, न इष्ट और न पूर्तं मुझे रोक पाते हें। न ब्रत, न यज्ञ, न वेदाध्ययन, न 
तीर्थाटन बरौर न यम-नियमके पालनसे मैं वशमें होता हूँ जेसा कि सब आसक्तियोंको 
दूर करनेवाले सत्संगसे मैं वशमें हो जाता हूँ ।' 

भगवान सत्संगसे मिलते हैं । सत्संग मिलता है तो दूसरे संग छूट जाते हैं । 
भोगियोंका संग करोगे तो भोग प्राप्त करनेकी इच्छा होगी । घनाथियोंका संग करोगे 
तो तुम्हारे मनमें भी घनकी कामना होगी । लेकिन महापुरुषोंके संगसे भगवत्पराप्ति 
होती है। 

सबसे महान्‌ भगवान हैं । उन भगवानसे जिसने अपने मनको एक कर दिया, 
वह महान्‌ हो गया । वह महापुरुष है । जिसकी क्रिया, संकल्प और ज्ञान भगवानसे 
पृथक्‌ है, वह महान्‌ नहीं है । वह तो सीमित है, क्षुद्र है। जिसने श्रपना सर्वस्व 
भगवानमें मिला दिया, वह महान्‌ है, करोइपतिके व्यापारमें अपनी थोड़ी-सी पूँजी 
मिला दो तो तुम भी उसके हिस्सेदार हो जाप्रोगे। जो ईश्वरसे पृथक्‌ है, वह तो 
परिच्छिन्न है, अल्प है, मत्यं है । बूँद समुद्रमें मिलकर समुद्र हो जाती है। 

ग्रतएव महापुरुषका संग प्राप्त हो तो भक्ति प्राप्त हो अथवा भगवानकी 
अहैतुकी कृपा जो समस्त प्राणियोपर निरन्तर वर्षाके समान झर रही है, उसके 
लेशमात्रपर, एक श्रंशपर भी हमारा ध्यान जाय तो हमारे हृदयमें भक्ति आ 
सकती है । 


सुन्न ३५ १८६ 
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| Shri Shri ma Anandamayec Ashram | 
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महापुरुषोंके संगकी दुर्लभता एवं अमोघता : 


 मगवानकी कृपाके 'लेशमात्र' अंशपर भी ध्यान महापुरुषोंका सत्संग प्राप्त 
से ही जाता हैं। इसलिये महापुरुषोंके सत्संगकी प्राप्तिका माहात्म्य बतलाते हैं। 


महत्सङ्गख दुलेमोऽगम्योऽमोषर्च ॥२६॥ 


ओ- भहापुरुषोंका सत्संग प्राप्त होना तो दुलंभ है और (प्राप्त होनेपर भी ) जान 
लेना कठिन है कि ये महापुरुष हैं और जान लेने पर अमोघ--व्यथ न जाने 


अथवा दुर्गम पवंतोंमें जाना भी आवश्यक नहीं हे । महापुरुष तो समाजमें और 
आपके प्रासपास ही हैं । फिर भी उनका मिलना कठिन इसलिये हे, क्योंकि 


पापी सवत्र पापमाशङ्कते । 


पापी पुरुषका स्वभाव है कि वह सवंत्र सबमें पापकी ही शंका करता है। एक 
संतके समीप हम लोग दर्शन करने गये । साधक भी साथमें थे। संतके समीपसे 
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सत्संगमें जानेपर भी उनके मनमें सन्तके सिरपर धूलि डालनेकी बात ही 
आयी । ग्रपने मनमें पाप भरा हो तो पापको छोड़कर दूसरा कुछ दीखता हो नहीं। 
सर्वत्र पाप ही दीख पड़ता है । ऐसे व्यक्तिको लगता है--कोई हमारा धन, मकान 
न छीन ले । हमें ठग न ले । हमारी बहू या बेटेको बहका न ले । 

दूसरेके दोष देखना, इससे बड़ा पाप कोई नहीं है । क्योंकि जिस दोषको तुम 
दूसरेमें भी नहीं देखना चाहते, उसे दूसरेमें चिन्तन करके, अपने चित्तको उस दोषके 
संस्कारसे युक्त बना लेते हो। ' 

दो व्यक्ति बैठे हैं । उनके समीप एक तीसरा अपरिचित व्यक्ति आकर बैठ 
गया । ग्रब पहिले दोमेंसे एक उस नये व्यक्तिके विषयमें सोचता है--पता नहीं 
यह कौन है ? चोर, जुआरी, ठग, अनाचारी-पता नहीं क्या क्या हो! 

दूसरा सोचता है--'यह सदाचारी, भगवानका भक्त लगता है।' 

चिन्तनके साथ दोनोंके हृदयका निर्माण हो रहा है । वह तीसरा व्यक्ति चाहे 
जैसा हो, किन्तु एकके मनमें चोरी, जुआ आदिकी कल्पना और दूसरेके मनमें सदा- 
चार, भक्तिकी भावना आयी । ; 

स महात्मा सुदुर्लभः । 

संसारमें सब महात्मा नहीं होते । महात्मा थोड़े होते हैं ग्रधिक लोग सांसा- 
रिक विषयोंमें आसक्त ही हैं । प्रत: महात्माका मिलना कठिन है और कहीं मिलते 
भी हैं तो 'अगम्यः' उनको पहचानना कठिन होता है । वे ऐसे-ऐसे ढंगसे रहते हैं कि 
मनुष्य भ्रममें पड़ जाता है। 


क्चिच्छिष्ठा। कचिद्‌ भ्रष्टाः कचिद्‌ भूतपिशाचवत्‌ । 

नानारुपधराः कोला विचरन्ति . महीतले ॥ 
- कहीं सभ्य-शिष्ठ रूपमें, कहीं श्रपनेको भ्राचार-श्रष्ट दिखलाते हुए, कहीं भूत- 
प्रेतके समान उन्मत्त बने, इस प्रकार नाना रूप बनाकर महापुरुष पृथ्वीपर घूमते हैं। 
बीस-पच्चीस वर्ष पूर्वंकी बात है। अमृतसरके गुरुद्वारे स्वणंमन्दिरके बाहर 
एक पंडितजी दरी बिछाकर बैठ जाते थे और शास्त्रीय ग्रन्थ पढ़ाते थे। वहीं एक 
पागल भ्राठ-दस वर्षसे रहता था । मैले वस्न, बिखरे बाल और रंग-ढंग सब पागल 
जैसा । माँगकर खा लेता था। एक दिन पंडितजी 'अद्दैतसिद्धि' पढ़ा रहे थे। 


सूत्र ३६ १८३ 
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श्रोताओंमें वह पागल भी बैठा था । परण्डितजीको ग्रन्थकी एक पंक्तिका अर्थ सूभ 

नहीं पड़ रहा था। सहसा पागल संस्कृत बोल पड़ा । उसने उत पंक्तिका अर्थ बता 

दिया । लोग चौंके कि--यह तो बड़ा विद्वान्‌ है ।' लोगोंकी श्रद्धा-सम्मानको देशकर 

वह पागल बोला--'आज मेरा प्रारब्ध बिगड़ गया था, जो मैं बोल पड़ा। वह 

नगर छोड़ कर ही कहीं चला गया । 

मोघश्च' संत कहाँ, किस वेशमें, कैसे रहते हैं--यह जान लेना बहुत 

. क़ठित है; किन्तु वे पहिचान लिये जाये तो उनका संग व्यर्थ नहीं जाता। शाख 

नय छ यस्यानुभव॒पयन्ता बुद्धिस्तत्वे बते | 

तद्दृष्टिगोचरा! सवें झुच्यन्ते सवपातक; ॥ 
" खेचरा भूचराः सर्वे ब्रह्मविददृष्टिगोचराः । 
ES सद्य एव विश्चुच्यन्ते कोटिजन्माजितेरधेः ॥ 

प ( वराहोपनिषत्‌ ) 

: ब जिसकी अनुभवपर्य्त बुद्धि तच्व में ही स्थित है, उस संतकी जिस-जिसपर 

दृष्टि पड़ जाती है, वे सब समस्त पातकोंसे मुक्त हो जाते हैं । ब्रह्मवेत्ता संतकी 

इष्टिः इनेपर तों सभी खेचर-भूचर-स्थावर वृक्षादि भी कोटि जन्माजित भ्रघराशिसे 

हो जाते हैं; फिर जिन्होंने उस संतकी शरण ली हे, उनके मुक्त होनेमें क्या 

८ सन्तो दिशन्ति चत्तूषि बहिरक सञ्च॒स्थितः। 

देवता बान्धवाः सन्तः सन्त आत्माहमेव च । 

क ( श्रीमद्‌भागवत ११।२६।३४ ) 

fe उल ह भगवान कहते हैं-- “संत नेत्र देनेवाले हैं । जैसे सूर्यके उगनेपर संसारकी 

क वस्तु दोखती हैं, वैसे ही संत मुझे ( भगवानको ) दिखलाते हैं। अतः संत ही 

न देवता) सच्चे स्वजन, श्रपंनी आत्मा और मेरे ( भगवानके ) स्वरूप हें ।' 


€ 
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संतको प्राप्ति--संतकी ङपासे 
° संगति 


ऐसी अवस्थामें, जब कि सतसंग ग्रमोघ है; लेकिन सन्तकी प्राप्ति दुर्लभ तथा 
अगम्य है, क्या किया जाय ? सन्त कैसे मिलें ? 


लभ्यतेऽपि तकपयैव || ४० | 


( वह सन्त ) उसकी ( अपनी ) कृपासे ही प्राप्त होता हैं ॥ ४०॥ 

महापुरुष किसीसे मिलना चाहता हो, तभी उसे मिलेगा । किसीको अपनी 
पहिचान कराना चाहता हो, तभी पहिचानमें आवेगा। भ्रन्यथा कोई बात, कोई 
संयोग, कोई बाधा ऐसी आ जायेगी कि तुम्हारी श्रद्धा सन्तमें नहीं रहेगी । जब तक 
संतकी स्वयकी कृपा न हो, तब तक संत नहीं मिलेंगे । 


सूत्र ४० २३ १८५२ 
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भक्त और भगवानमें भेद नहीं 
सुगति र 
५2 सन्त इतने दुलँभ क्यों हैं ? यह प्रश्न स्वभावतः उठता है; क्योंकि महाउुरुषोका 
द्या प्राप्त होना दुलभ तथा श्रगम्य बतलाया गया हे । अत: अब सन्तकी दुर्लभताका 
कारण बतलाते हैं। [ 

© Ro ५ छु 


तस्मिस्तजने भेदाभावातू | 22 ॥; : 


क्योंकि भगवानमें श्रौर उनके भक्तोंमें कोई भेद नहीं है॥ ४१ ॥ १ 
भक्तकी प्राप्ति होना, भगवानकी ही प्राप्ति होना है ग्रौर भगवानकी प्राप्ति दुलंभ 
तथा अगम्य है, यह बात सीधी समभमें आती है। अतः सन्तकी प्राप्ति भी दुलंभ 
तथा ग्रगम्य है । oe | काका wt | 

. मूल प्रश्न यह है कि भक्तिका साधन क्या है ? देवषिने पहिले कहा--संसारी 
 लोगोंका साथ और विषयोंकी आसक्तिका त्याग करो ।' यह तो निषेधात्मक साधन 
हु केवल | आज्ञा देनेसे तो मनके दोष तथा आसक्ति चली नहीं. जाती । अत; 
fF विधानात्म रान त्मक साधन बतलाया-“ग्रखण्ड भजन करो ।' लेकिन यह. लोकव्यवहारमें - 
चले ? इसके लिये कहा--भगवानकी कथा सुनो ! उनका गुण-कीर्तन करो |' 
निरन्तर भगवानका भजन--स्मरण होगा। 23 
मैंने एक बार एक मुसलमान सन्तका प्रवचन सुना । वे कह रहे थे-- श्राका 
उठे, वर्षा हुई । इस घटनाके लिये वैज्ञानिक कहेगा कि सूर्यकी गर्मीसे भाप 
वह ऊपर जाकर मेघके रूपमें एकत्र हुई और वायु उसे इधर ले आयी, इसलिये 
हुई । हिन्दु कहेंगे कि इन्द्रदेवताने ेत्रोंको भेजकर वर्षा करायी है; किन्तु मुसल- 
कहेगा--यह खुदाकी कुदरत है ।' 

इस प्रकार प्रत्येक घटनामें, प्रत्येक वस्तुमें ईश्वरका स्मरण कैसे हो ? यह तब 
ब तुम्हारा संग उत्तम हो । जब तुमको सत्संग मिले, तब भगवानकी कथा 
मिले भ्रौर गुणानुवादमें रचि हो तथा सर्वत्र, सबमें भगवानका स्मरण हो । 
सत्संग भगवानकी कृपासे श्रथवा कोई सन्त स्वयं कृपा कर तब प्राप्त होता है। 
सन्त-भगवन्त दो नहीं हैं । भक्त और भगवानमें भेदका अभाव है ! भक्तको 
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सवंत्र भगवान हो दोखते हैं और भगवान भक्तको छोड़कर दूसरेको देखते ही नहीं 
हैं । अतः भक्त-भगवानमें दवेत नहीं है । 
एक सजन मेरे पास आये और पुछा-'भगवान किसका ध्यान करते हैं ?' 
मैंने कहा--'्रपने भक्तका ।' 
परोक्ष वस्तुको मनसे देखनेका नाम ध्यान है । प्रत्यक्षका ध्यान किया नहीं 
जाता है । भगवानको ब्रह्म तो नित्य श्रपरोक्ष है । प्रतः ब्रह्मका ध्यान वे क्यों करेंगे ? 
महाभारतमें कथा आती है कि एकदिन धमराज युधिष्टिर रात्रिमें श्रीकृष्णके 
शिविरमें गये तो उन्होंने देखा कि श्रीकृष्ण आसन लगाये शब्यापर ही स्थिर बैठे 
ध्यानस्थ हो रहे हैं। कुछ देर युधिष्ठिर चुपचाप खड़े रहें श्रीकृष्णके ध्यान समाप्त 
करनेपर उन्होंने पूछा--'्राप इतनी तन्मयतापूवंक किसका ध्यान-कर रहें थे? 
आप तो साक्षात्‌ परमब्नह्म हैं । आपके लिये ध्येय वस्तु क्या हे ?' 
श्रीकृष्णने कहा--'शरशथ्यापर पड़े पितामह भीष्म मेरा ध्यान कर रहे हैं । 
इसलिये मैं उन गंगा-नन्दनका ध्यान कर रहा था ।' 
भगवानने कहा हे-- 
इम भगतनके भगत हमारे । 
सुन अजुन परतिग्या मेरी, यह त्रत टरत न टारे ॥ 
x x 
साधवो हृदयं मह्यं साधूनां हृदयं त्वहम्‌ । 
मदुन्यत्‌ ते न जानन्ति नाहं तेभ्यो मनागपि ॥ 
(श्रीमद्मागवत ६।४।६८) 
साधु मेरे हृदय हैं और मैं साधुओंका हृदय हूं। वे मुझको छोड़ कर और 
कुछ नहीं जानते और मैं उनके अतिरिक्त ओर कुछ नहीं जानता ।' 
यहाँ यह स्मरण रखना चाहिये कि हम जब 'साधु सन्त” अथवा 'महात्मा' शब्दका 
उपयोग करते हैं, तब किसी विशेष वेषको धारण करने वालेके लिये इन शब्दोंका 
प्रयोग नहीं करते हैं। हम महान्‌ परमात्मामें श्रपने सवंस्वको समर्पित करनेवाले, 
भगवत्परायणको साधु-सन्त या महात्मा कहते हैं । वह देशी-विदेशी, किसी देशका, 
किसी सम्प्रदायका, किसी भी प्रकारका वेश रखनेवाला गृहस्थ या विरक्त कोई भी 
हो सकता हे। हम किसी पन्थाईको साधु नहीं कहते हैं । 


तृन्न ४१ + AF 
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Ei: तदेव साध्यतां तदेव साध्यताम्‌ ॥ २२ ॥ 

(अंत! ) उस ( महत्युरुषके संग ) की ही साधना करो। उसोका सेवन 
| 

` अतएव यही प्रयत्न करों कि तुम्हें सत्संग प्राप्त हो। महापुरुष मिल. जाये तो 
। और उनके उपदेश-आदेशका पालन करो । भगवानकी भक्ति उनकी 


नारदभक्तिद्रांन 


शा Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


0 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


दुःसंग चोड़ो 
° संगति 
य। शास्त्रविधिमुत्सृज्य वतते कामकारतः | 
न स सिद्धिमवामोति न सुखं न परां गतिस्‌ ॥ 
( श्रीमदूभगवदूगीता १६।२३ ) 
भगवानने कहा--'जो शास्रीय विधिका त्याग करके कामनाके अनुसार आचरण 
करता है, वह न सफलता पाता हें, न सुख पाता है प्रौर न उत्तम गति ही पाता है । 
हमारे भीतर बैठा काम हमें बाह्य वस्तुओंमें लगाता है। इसलिये हमारा जीवन 
शा्लीयजीवन-बौद्धिक जीवन-विवेकी जीवन नहीं रहा है । हमारा जीवन ऐन्द्रियक 
जीवन बन गया हे । ऐन्द्रियक जीवनमें 'जैसा संग, वेसा रंग ।' जैसे लोगोंका साथ 
करोगे, तुम्हारे जीवनपंर भी वेसा ही रंग चढेगा । अतः यदि जीवनको सुधारना 


चाहते हो तो संगको सुधारो । जो लोग तुम्हें भोगकी श्रोर ले जाये, उनका संग 
मत करो । 


दुःसङ्गः सवंथैव त्याज्यः ॥ ४३ ॥ 
दुःसंग सर्वथा ही त्याग देने योग्य है ॥ ४३ ॥ 
दुःसंगको भलीभाँति छोड़ दो । जो वस्तु भगवानको भोग न लग सके, उसे 
मत खाओ । जो वस्न भगवानको न चढ़ाये जा सकें, उन्हें मत पहनों । जो कायं भग- 
वानको प्रिय न हों-उन्हें भ्रपित न किये जा सकते हों, उन्हें मत करो । जो चर्चा 
भगवानसे सम्बन्ध न रखती हो, उसमें मत सम्मिलित होओ । जो लोग भगवानको न 
मानते हों, उनसे सम्पर्क मत करो। ऐसा कोई कमं मत करो जो भगवानको प्रिय न 
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हो । ऐसा कोई भोग मत भोगो जो भगवानको अपित होकर उनका प्रसाद न बना 
हो । ऐसा कोई योग, तप, साधन मत करो जो भगवानकी प्रसन्नताके लिये न हो । 


उपासना भी वही करो जो तुम्हारे इष्ठकों प्रसन्न करनेवाली हो । 
मन्त्र मिलै अरु मन मिलै, मिले भजन रस रीति॥ 

तब उसका संग करना । जहाँ अपनी उपासना-पद्धतिका, अपने इष्टका विरोध 
होता हो, वह तुम्हारे लिये दुसंग है । 

कोई बहुत पढ़# सदाचारी, उच्च समाधिसिद्ध योगी, श्रेष्ठ उपदेशक्र, तत्त्व- 
ज्ञानी हैं; किन्तु वे तुम्हारे साधन-भजनका खणएडन करते हैं तो उनका संग तुम्हारे 
लिये ढुःसंग,हैँ । उसे सत्संग मानकर उनके पास मत जाना । जो उपदेश या उप- 
देशक, सधु, योगी भक्तिका खएडन करते हैं, उनके समीप मत जाओ। 


' #सर्वधेव त्याज्यः’ किसी देशमें, किसी कालमें, किसी भी रूपमें दुःसंग मिलता 
हो तो उसका त्याग ही करना । तीर्थमें गये, कुम्भ या अन्य कोई महान्‌ पुण्यपर्वे 
वहाँ आचार्ये, साघु, संन्यासी बहुत ग्राये हैं। उन सबके दशन करना या नहीं! 


` नहीं । उनमें जो भी तुम्हारे इष्टका, तुम्हारे साधनका, तुम्हारी भक्तिका खण्डन करने 


वाले हों, उसका उपहास करते हों, उनका संग तुम्हारे लिये दुःसंग है । अतः उनके 
समीप ही तुम्हें नहीं जाना चाहिये । 
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कुसंग कामादि एवं सर्वनाशका कारण 
° संगति 
ऐसा क्यों ? इतना कठोर प्रतिबन्ध क्यों ? 


छ ७ 


कामक्रोधमो हस्मतिश्रराबुद्धिनाशसर्ववाशकारणलात्‌ ॥ ४४॥ 
( उस दुःसंगके ) काम, क्रोध, मोह, स्मृतिअंश, बुद्धिनाश एवं सरवंनाशका 
कारण होनेसे ॥४४॥ 
ध्यायतो विषयान्पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते । 
सङ्गात्संजायते कामः कामात्‌ क्रोधो ऽभिजायते ॥ 
क्रोधादूभवति संमोहः संमोहात्‌ स्मृतिविश्रंमः । 
स्मृतिभ्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्मणश्यति ॥ 
( श्रीमद्भगवद्गीता २।६२-६३ ) 
'विषयोंका ध्यान करनेसे उनमें ग्रासक्ति हो जाती है । आसक्ति होनेसे उनको 
प्राप्त करनेकी कामना होती है । कामनाकी पूर्तिमें बाधा पड़नेपर क्रोध भ्राता है। 
क्रोध होनेपर चित्त मोह--जड़ताकी अवस्थामें पड़ जाता है । चित्तमें मोह होनेपर 
स्मृति नहीं रह जाती कि शाख तथा सतपुरुषोंने इस अवस्थामें क्या ठीक बताया है ? 
स्मृति न रहनेपर सद-प्रसदका विवेक करनेवाली बुद्धि नष्ट हो जाती है ग्रौर बुद्धिनाश 
होनेपर तो पुरुषका विनाश -पतन निश्चित है । 
जेसेका संग करोगे, वेसे ही विषयका चिन्तन होगा। अतएव दुःसंगसे अपने 
सावनके विपरीत चिन्तन होगा और यह चिन्तन उसमें आसक्ति उत्पन्न करके क्रमशः 
बुद्धिनाश-सर्वनाश तक ले जायगा । 
किसीकी निन्दा करनी होती है तो हम उसे हस्तहीन, पादहीन, कर्णंहोन या 
मनोहीन नहीं कहते । हम उसे बुद्धिहीन कहते हैं । जिसे बुद्धि नहीं है, उसके साथ 
तो सर्वनाश बँधा है । अतः भगवानसे विमुख होनेवालेका अन्तिम परिणाम सवं- 
नाश ही है। 


सूत्र ४४ गी १६१ 


८०0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


कुसंगसे कामादि दोषाँकी अपार वृद्धि 

° संगति 

संसारके व्यवहारमें थोड़ा तो कामादिका प्रसंग आता ही है।। भतएव थोड़ा- 
सा विषयःचिन्तन, काम या क्रोध आ जावे तों क्या हानि ? उसे सह लेना चाहिये ? 
व्यवहारमें सबःप्रकारके लोगोंसे मिलना पड़ता है, अतः थोड़ा दुःसंग भी सहन 
करना चाहिये ? दुःसंगका सर्वथा त्याग करनेका आग्रह क्यों ? इसपर कहते हैं-- 
साधकको इन कामादिसे बहुत सावधान रहना चाहिये । इनको सत्रंथा ही त्यागना 
चाहिये । करयोंकि-- 


तरज्ञायिता अपीमै सङ्गात्‌ समुद्रायन्ति ॥४५॥ 

ये ( काम-क्रोधादि ) तरंगोंके समान क्षीण हो जानेपर भी दुःसंग पाकर 
' समुद्रके समान ( विशाल ) हो जाते हैं ॥४५॥ 

ये कामक्रोधादि दुगुंण पहिले तरंगके समान चित्तमें आते हैं और फिर दुःसंग 
अथवा विषयका संग पाकर समुद्र बन जाते हैं । 

मनुष्य पहिले कहता है-- 'किसीकी ओर देख लेनेमें क्या पाप है ? क्या नेत्रों 
प्र पट्टी बाँध कर चलं ?' 

। देखने लग गया तो मनमें आया-- किसीसे दो बात कर लेनेमें क्या दोष है ? 
यह तो शिष्ठताकी मांग है कि कोई मिला तो दो बात उससे करो।' 

. इसके पश्चात्‌ मत सिखलाता है--तनिक छू लेनेसे तुम्हारा कहाँ कुछ बिगड़ा 
जाता ता. है ।' बस--अनथ॑ फूलता-फलता चला गया । 

- अतएव मनको ऐसा रखो कि उसमें पापकी तरंग ही न उठे । तरंग नहीं 
उठेगी गी तो समुद्र नहीं बनेगा । श्रपनेको सदा सावधान रखना । 


टः दृद्यान्नाबसरं किञ्चित्‌ कामादीनां मनागपि | 
' @ामःक्रोधादिको कभी तनिक भी अवसर अपने मनमें आनेका नहीं देना; 


= 
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मायाके पार कौन जाता है ? 
° संगति 
जीव भौर ईश्वर परस्पर सखा हैं। इनकी परस्पर क्रीडा चल रही है। ईश्वरने 
कहा-- मैं छिपता हुँ । मुझे ढूँढो और मेरे समीप आश्रो ।' 
ईश्वरने माया फैलायी- जादूका खेल बनाया श्रौर उसमें वह छिप गया है। 
जीवको इस मायासे पार होकर ईश्वरके समीप जाना था; किन्त वह इस मायामें 
फँस गया है । इस मायासे जीव किस प्रकार पार हो सकता है, यह बतलते हैं । 


कस्तरति कस्तरति मायां? यः सङ्गास्त्जति, यो महानुभावं सेवते, निर्ममो भवति ॥४६॥ 
मायाके पार कौन जाता है ? कौन मायाको पार कर पाता है? जो (सम्पूणं) 
ग्रासक्तियोंका त्याग कर देता है, महापुरुषोंकी सेवा करता है और ममतारहित 
होता है ॥४६॥ 
इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते । 
श्रि 
“परमात्मा ही अपनी मायासे भनेक रूप बनता है ।' ये जो संसारके दृश्य रूप 
हैं, ये मायाके जाल हैं। इनमें जो नहीं फँसेगा - इनमें आसक्त नहीं होगा, वह पर- 
मात्माके समीप पहुँचेगा । जो इनमें फंस गया, वह ईश्वरके पास नहीं पहुँच सकता । 
“यः सङ्गांस्त्यजति'--जो ग्रासक्तियोंको त्याग देता है, वही पहुँच सकता है, 
ग्रतः संसारके विषयों और व्यक्तियोंक्री आसक्ति छोड़ दो । 
रहना नहिं देस बिराना है ॥ 
सरायको- घर्मशालाको ही घर मान लेना, प्याऊपरं अकस्मात्‌ मिले व्यक्तिको 
मित्र मान लेना बुद्धिमानी नहीं है। यह संसार तो घमंशाला है। इसके सब 
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कुसंगसे कामादि दोषोंकी अपार वृद्धि 


° संगति 

संसारके व्यवहारमें थोड़ा तो कामादिका' प्रसंग आता ही है.। अतएव, थोड़ा- 
सा विषयःचिन्तन, काम या क्रोध आ जावे तों क्या हानि ? उसे सह लेना चाहिये ? 
व्यवहारमें सबःप्रकारके लोगोंसे मिलना पड़ता है, अतः थोड़ा दुःसंग भी सहन 
करना चाहिये ? दुःसंगका संथा त्याग करनेका आग्रह क्यों ? इसपर कहते हें- 
साधकको इन कामादिसे बहुत सावधान रहना चाहिये। इनको सवथा ही त्यागना 


चाहिये । श्योंकि-- 
तरङ्गायिता अपीमे सङ्गात. समुद्रायन्ति ॥४५॥ 
ये ( काम-क्रोधादि ) तरंगोंके समान क्षीण हो जानेपर भी दुःसंग पाकर 
समुद्रके समान ( विशाल ) हो जाते हैं ॥४५॥ 
ये काम-क्रोधादि दुर्गुण पहिले तरगके समान चित्तमें आते हैं और फिर दुःसंग 


अथवा विषयका संग पाकर समुद्र बन जाते हैं । 
मनुष्य पहिले कहता है-- 'किसीकी ओर देख लेनेम क्या पाप है? क्या नेत्रों 


पर पट्टी बाँध कर चलें ?' 


देखने लग गया तो मनमें आया--'किसीसे दो बात कर लेनेमें क्या दोष है ? 
यह तो शिष्टरताकी मांग है कि कोई मिला तो दो बात उससे करो ।' 

इसके पश्चात्‌ मन सिखलाता है-'तनिक छू लेनेसे तुम्हारा कहाँ कुछ बिगड़ा 
जाता. है ।' बस- अनर्थं फूलता-फलता चला गया । 

अतएव मनको ऐसा रखो कि उसमें पापकी तरंग ही न उठे। तरंग नहीं 
उठेगी तो समुद्र नहीं बनेगा ग्रपनेको सदा सावधान रखना । 

द्द्यान्नावसरं किञ्चित्‌ कामादीनां मनागपि । 
 (कामःक्रोधादिको कभी तनिक भी श्रवसर अपने मनमें आनेका नहीं देना 

वाहिये ।' 


१६२ 
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मायाके पार कोन जाता है ! 
° संगति 
जीव और ईश्वर परस्पर सखा हैं। इनकी परस्पर क्रीडा चल रही है। ईश्वरने 
कृहा--भैं छिपता हूँ । मुझे ढूँढो और मेरे समीप भाग्रो ।' 
ईश्वरने माया फैलायी- जादूका खेल बनाया ग्रौर उसमें वह छिप गया है। 
जीवको इस मायासे पार होकर ईश्वरके समीप जाना था; किन्त वह इस मायामें 
फँस गया है | इस मायासे जीव किस प्रकार पार हो सकता है, यह बतलाते हैं । 


छ ७ 


कस्तरति कस्तरति मायां? यः सङ्गास्त्यजति, यो महानुभाव॑ सेवते, निर्मम भवति ॥४६॥ 


मायाके पार कौन जाता है ? कौन मायाको पार कर पाता है ? जो (सम्पूर्ण) 
ग्रासक्तियोंका त्याग कर देता है, महापुरुषोंकी सेवा करता है और ममतारहित 


होता है ॥४६॥ 
इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते । 
—श्रृति 
'परमात्मा ही अपनी मायासे अनेक रूप बनता है।' ये जो संसारके दृश्य रूप 
हैं, ये मायाके जाल हैं । इनमें जो नहीं फँसेगा -- इनमें आसक्त नहीं होगा, वह पर- 
मात्माके समीप पहुँचेगा । जो इनमें फंस गया, वह ईश्वरके पास नहीं पहुँच सकता । 
“य; सङ्घांस्यजति'--जो श्रासक्तियोंको त्याग देता है, वही पहुँच सकता है, 
ग्रतः संसारके विषयों और व्यक्तियोंकी आसक्ति छोड़ दो । 
रहना नहिं देस बिराना है ॥ 
सरायको- धमंशालाको ही घर मान लेना, प्याऊपरं अकस्मात्‌ मिले व्यक्तिको 
मित्र मान लेना बुद्धिमानी नहीं है। यह संसार तो घमंशाला है। इसके सब 


सूत्र ४६ २५ १६२ 
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क्त मत होओ । संसारके प्राणी प्याऊपर मिले-जैसे हैं । जन्म-मरणके चक्रमें 
अकस्मात्‌ यह मिलन हु आ है । अतः इनमें आसन्ति ममता मत करो । 


हैं । क्योंकि उनका भ्रनुभव बड़ा है । परमात्मतत्वका उन्हें श्रनुभव है । पर- 
हा अनुभव करानेमें वे ही समर्थं हँ । ग्रत! उनकी सेवा करो । 
 'निममो भवति'-संसारमें मोह-ममता मत करो । किसी वस्तु या व्यक्तिको 
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° संगति ; 

मायाको पार करनेके तोन उपाय पहिले सूत्रमें कहे गये--संसारकी आसक्तिको 
छोड़ना, महापुरुषकी सेवा करना तथा ममताको त्याग देना ग्रब इन तीनोंके 
फलस्वरूप जीवनमें जो चार साधन पुष्ट होते हैं, उनका वर्णन करते हैं । 


छ छ 


यो विविकत्थानं सेवते, यो लोकबन्धमुन्मूलयति, निस्त्रैगुएयो भवति, 
योगक्षेम॑ त्यजति ॥ ४७॥ 

जो एकान्त स्थानका सेवन करता है, लौकिक बन्धनोंको जो निमूंल कर 
डालता है, जो तीनों गुणोंसे पार हो जाता है श्रौर जो योग तथा क्षेमको भी छोड़ 
देता है ( वह मायासे पार होता है । ) ॥४७॥ 

“यो विविक्तस्थानं सेवते’ पहिले सूत्रमें कहा कि--'यः संगांस्त्यजति' सबका 
संग कैसे छोड़ा जाय ? समाजमें रहोगे तो कोई न कोई मिलेगा ही । स्वयं किसीके 
यहाँ मिलने भले न जाये; किन्तु कोई स्वयं आवे तो भगाया तो जा नहीं सकता रौर 
वह वया चर्चा करेगा, इसका भी ठिकाना नहीं है | ऐसी अवस्थामें दुःसंगकां सर्वथा 
त्याम कैसे हो? इसका उत्तर है कि एकान्तमें रहो । एकान्तका सेवन करो तो दुःसंगका 
सवथा त्याग हो जायगा । . 

यो लोकमन्धशुन्मूलयति' सक्या एकान्तमें रहना कैसे बने ? परिवारमें, मित्रोंमें 
कभी कोई उत्सव होता है, कमी बेटे या बेटीका विवाह होता है, कभी किसीके यहाँ 
सन्तान उत्पन्न होती है या कोई मरता है । दूसरे अनेक कारण होते हैं कि एक दुसरेके : 
यहा जाना सामाजिक मर्यादाकी इष्ट्रिसे आवश्यक हो जाता है । ऐसी ग्रवस्थामे क्या 
किया जाय ? इन लौकिक बन्धनोंको त्याग दो । इनका उन्मूलन कर दो--मनसे 
ही इनके संस्कार निकाल दो । साधकके लिये, भक्तके लिये तो 
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नाते नेह रामते मनियत सुहृद सुसेव्य जहाँ लॉ । 

दुसरे संसारके जितने सम्बन्ध--जितने बन्धन हैं, उनका उन्मूलन--सवंथा 
त्याग करना चाहिये । हि 

ऐसा कैसे हो ? केवल कह देनेसे तो मनमें जो स्नेह-सम्बन्ध हैं, वे मिठ न 

जाया करते । इसके लिये पहिले सूत्रमें महानुभावं सेचते कहा जा चुका है। जो 
महापुरुषकी सेवा करेगा, वह लोकबन्धनका उन्मूलन करके निख्रैगुएय हो जायगा । 
“निर्ममो भति! उसकी ममता चष्ट हो जायगी और तब त्रिगुण-मूलक सम्बन्ध एवं 
क्रियाएं उसे बाँध नहीं सकेगी । 
त्रैगुएयविषया वेदा निस्त्रैगुण्यो भवार्जुन । 
( गोता २४५ ) 

भगवानने गीतामें कहा- अर्जुन ! वेद त्रिगुणविषयक प्रतिपादन करते हैं। 
तुम इनसे उपर उठो, निस्त्रेगुण्य हो जाम्रो ।' 

“योगत्तेम॑ त्यजति' हमारे समीप जो कुछ नहीं है, वह हमें प्राप्त हो--यह योग 
है और जो हमारे पास है, वह रक्षित रहे-यह क्षेम है। संसारमें यदि हम किसीसे 
भी सम्बन्ध नहीं रखेंगे, किसीके सुख-दु:खमें सम्मिलित नहीं होंगे तो हमारे सुख-दुःखमें 
कौन सम्मिलित होगा ? संसारमै सबका काम एक दूसरेकी सहायता-सहयोगसे 
ही चलता है । हम किसीसे सम्बन्ध न रखें और सर्वथा एकान्तमें बैठ जायें तो हमारे 
योग-क्षेमका निर्वाह कैसे होगा ? इसका उत्तर यह है कि भक्त वह है जो योगक्षेमकी 
चिन्ता भी छोड़ देता है । उसके लिये भगवानने प्रतिज्ञा कर रखी है-- 


अनन्यार्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पयुपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगत्तेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 
( गीता ९२२) 


जो लोग मेरा अनन्य चिन्तन करते हुए चारों ओर मेरी ही उपासना करते 
हैं, अपनेमें सदा युक्त उनके योगक्षेमका वहन मैं करता हुँ ।' 


अतएव भक्त अपने योगक्षेमकी चिन्ता नहीं किया करता । 
+ 
१६६ नारदभक्तिद्शेन 
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७ संगति 
तब क्या भक्त कर्म करता ही नहीं ? भगवानने तो कहा है-- 
न हि कश्चित्तणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 
कार्यते ह्यवशः कमं सब! प्रकृतिजैशुणेः ॥ 
( गीता ३।५ ) 
कोई भी एक क्षण भी कमं किये बिना नहीं रहता है । प्रकृतिके गुणोके 
दवारा विवश हुए सबसे कमं करवाये ही जाते हैं ।' 
ऐसी अवस्थामें भकतसे भी कमे तो होंगे ही । उसने लोक-बन्धनका उन्मूलन 
कर दिया है, अतः औरोंके लिये कम॑ करनेका प्रश्‍न ही उसके लिये नहीं और म्रपने 
लिये भी कर्म करनेकी उसे आवश्यकता नहीं; क्योंकि योगक्षेमकी चिन्ता वह छोड़ 
चुका है । कर्म होता है कुछ प्रात करनेकी रक्षा करनेकी इच्छासे । यह उसको 
करना नहीं है, तब वह कर्म कैसे करता है ? इसका उत्तर दे रहे हैं-- 


यः कर्मफलं त्यजति, कमाण्यपि संन्यस्यति ततो निद्वन्द्री भवति ॥४८॥ 

जो कर्मके फलको त्याग देता है, कर्मोका भी ( भगवानको ) समर्पण कर देता 
है और (कमफल तथा कमंसमपंण करके ) तब निहंन्द्र ( सुख-दुःख, हर्ष-शोक, शीत 
उष्णादि द्वन्द्रोसि परे ) हो जाता है (वह मायाको पार करता है । ) ॥४८॥ 

वह कर्मफलका त्याग कर देता है ग्रर्थात्‌ निष्काम कमं करता है। क्सो 
कर्मका कोई फल नहीं पाना चाहता । 'कर्माण्यपि संन्यस्यति’ इसमें संन्यस्यति का 
अर्थं समर्पण कर देना है । क्योंकि यदि संन्यस्यतिका अर्थ त्याग देना करें तो 'कमें- 
फलं त्यजति' कहना ग्रसंगत हो जायगा । जो कमं ही त्याग दंगा, उसके लिये कमं- 


१६७ 
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नेका प्रश्‍न ही नहों उठता । श्रतः “कर्मफलं त्यजति’ कहनेके पश्चात्‌ 
कर्माण्यपि संन्यस्यति’ कहनेका र्थं है कर्माको भगवानको अर्पित कर देता है । 
केवल निष्काम कमं ही करना पर्याप्त नहीं है । उसमें भी कमंके कर्तापन तथा 
fs फलत्यागका अभिमान रहता है । ग्रतएव कर्मोका ही भगवानको समपंण करना 
_ चाहिये। 

यत्कृतं यत्करिष्यामि तत्सर्वं न सया कृतम्‌ । 

त्वया कृतं तत्फलञ्च त्वमेव मधुसूदन ॥ 


मैंने जो कुछ किया अथवा जो कुछ करूँगा, वह मैंने नहीं किया और न मैं 


हः नारद्‌भक्तिदंशंन | 
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° संगति 

मनुष्य संसारमें किसी श्रौरके लिये तथा ग्रपने लिये भी भले कुछ न चाहे, 
भले वह दूसरोंके लिये तथा अपने लिये कुछ भी कमै न करे; किन्तु वैदिक कमं- 
शाकी ग्राज्ञाका पालन तो सत्पुरुषको करना ही चाहिये। सन्ध्यावन्दन आदि 
नित्य-नैमित्तिक कमं तो भक्त भी करता ही है। ये कमं जो शास्रकी आज्ञा मान कर 
वह करता है, इनको भगवानको अपित करनेका क्या अर्थं ? नित्य कर्मोका कोई फल 
तो होता नहीं । श्रतः उनके कमंफलका त्याग भी नहीं बनता । इसके उत्तरमें बत- 
लाते हैं कि भक्त शाकी भ्राज्ञाको भगवानकी भ्राज्ञा मान कर उसका पालन तो 
करता है; किन्तु 'नित्यकमं न करनेसे दोष लगेगा” इस भयसे नहीं, वह केवल 
अपने प्रभुके लिये ही कमं करता है। 


वेदानपि संन्यस्यति, केवलमविच्छित्रानुरागं लभते ॥४६॥ 

(जो) वेदोंका भी त्याग कर देता है, केवल अखण्ड भगवत्रेमको प्राप्त करता 
है ( वह माथासे पार होता है । ) ॥४६॥ 

पहिले भी 'लोकवेदव्यापारन्यास!' कह चुके हें। भक्त वैदिक--शाक्रीय 
कमं कुछ पानेको अथवा किसी प्रशुभसे, दोषसे बचनेको नहीं करता । वह यदि 
शास्त्रीय कमं करता है तो अपने प्रियतम प्रभुको प्रसन्न करनेके लिये ही करता है। 
वह तो केवल अखण्ड भगवत्प्रेम ही प्राप्त करता है । 

यदा यमनुणुहाति भगवान्‌ पुरुषः परः। 


स त्यजेत मतिं लोके वेदे च परिनिष्ठिताम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत ) 


'जब भगवानका चिन्तन-ध्यान करते-करते परम पुरुष भगवानका अनुग्रह हृदयमें 
प्रकट होता है, तब पुरुष लोकाचार एवं वैदिकाचारमें अत्यन्त निष्ठा रखनेवाली 
बुद्धिका त्याग कर देता है ।' 


सूत्र ४६ १६६ 
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भक्त स्वयं तरता है ओर लोगोंको भी तारता है 


३ सुगति 
| २) पिछले तीन सूतरोंमें भवतकी ग्रवस्था बतलाकर अब उसकी परिणति 

 बतलते हैं। 
| ``; ¦ ७ ७ 
pF! \ 

ह: स तरति, स तरति, स लोकांस्तारयति ॥५०॥ 

वह पार होता है । वह मायासे पार होता है। बह लोकोंको भी ( मायासे ) 
. वार कर देता है॥१०॥। | 
कह भक्त स्वयं तो मायासे पार होता ही है, उसके द्वारा दूसरे भी मायासे 
र हो जाते हैं । 
यह संसार मायाका खेल है । यदि कोई जादूके रुपये एकत्र कर ले तो स्थायी 
. रहेंगे ? जादुके खेलमें जो खी-पुरुषका सम्बन्ध दीखा, क्या वह सच्चा है? यहजो 
दीख रहा है, सब जादूका खेल-माया है । लेकिन जीव इसमें उलभ गया, इसे 
सच्चा मान बैठा । इससे पार कैसे होगा ? इसके लिये साधन बतलाया | जो व्याकुल 
` होता हैं पार जानेके लिये, जो मायाके पदार्थोसि- धन, खी-पुत्र, पद आदिसे प्रेम 

हु नहीं | करता, जो इनको 'मेरा' मानकर बँधता नहीं, जिसे यह ज्ञान हे कि हमें प्रभुके 
जाना है प्रौर जो उस प्रभुको ही चाहता हे, उसीको प्राप्त करनेके लिये रोता 
प्रभु स्वयं मिल जाते हैं। 
कोई राजा विदेश गये | उनके कई रानियाँ थीं । उन्होंने वहाँसे रानियोंको 
` पत्र लिख कर पूछा कि लौटते समय किसके लिये क्या लेकर ग्रावें ? जिस रानीको 


नारदभक्तिद्शेन 
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जो चाहिये था, उसने वह लिख दिया । राजाने वह सब सामान बाजारसे मँगा 
लिया । लेकिन छोटी रानीका पत्र खोला गया तो उसमें केवल 'एक' लिखा था। 
राजाने ग्रपने सचिवसे पुछा-इस 'एकका क्या अर्थ है ?' 

सचिवने बताया--'छोटी महारानीका तात्पयं हे कि उन्हें कोई सामग्री नहीं 
चाहिये । उन्हें तो एक आपको पानेकी इच्छा है ।' 

राजा स्वदेश लौटे । जिस रानीने जो सामग्री मँगायी थी, वह उसके भवनमें 
भेज दी । जिस छोटी रानीने 'एक' मांगा था, उसके राजभवनमें वे स्वयं गये । 

इस मायाके खेलमें जो खिलौने नहीं चाहता, उस मायावीको चाहता है, उसे 
वह प्राप्त होता हे । सच्चे प्रेमके सामने पर्दे नहीं टिकते । जैसे ज्ञान आवरण भंग कर 
देता हे, वेसे ही प्रेम भी श्रावरण भंग करता हे। 

जो इस मागंपर चलता हे, उसे ग्रटूट-भखणएड प्रेम प्राप्त होता है। वह स्वयं 
तो. मायासे पार हो ही जाता हे, दूसरोंको भी वह मायासे पार कर देता है । क्योंकि 
जो उस मायावीको जान चुका--पा चुका, उसके सामने माया टिकती नहीं है । 


सूत्र ४० / २६ २०१ 
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प्रेमका स्वरूप अनिर्वचनीय 


° संगति 

केवलमविच्छिन्नानुराग लभते’ यह बात अभी कह श्राये हैं। अतः उस अनुः 
रागका स्वरूप बतलाना घ्रावश्यक है। 

यहीं यह बात स्पष्ट कर देनी है कि हम जो बात कहने जा रहे हैं, वह पूरी 
नहीं है | वह अधूरी है । क्योंकि ज्ञानका काम अविद्याके आवरणको भंग कर देना 
है। जहाँ तोड़ना है, वहाँ प्रयास पूर्ण होता है । अविद्याकी पूर्णं निवृत्ति ज्ञानके द्वारा 
हो जाती है लेकिन जहाँ ईश्वरको हृदयमें ले भ्राना है, वहाँ ईश्वर पूरेका पूरा तो 
हृदयमें आता नहीं । 

ज्ञान विध्वंसात्मक है। ब्रह्मको प्रकाशित करना ज्ञानका काम नहीं है। 
ज्ञानका काम अज्ञानको नष्ट कर देना है। ब्रह्म तो स्वयंप्रकाश है । श्रत! अविद्याकी 
निवृत्ति ही मोक्ष है। लेकिन प्रेम समग्र ईश्वरको गोदमें लेने वाला है। प्रेम रचना- 
त्मक है । प्रेम जब ईश्वरको हृदयमें लेने लगता है, तब न तो पूरा ईश्वर हृदयमें 
आता है और न ईश्वरको अपनेमें ले लनेकी पिपासा पूर्ण होती है । 

मज बढ़ता गया, ज्यों ज्यों दवा की | 
न प्रेमास्पदका अ्रन्त मिलता है और न प्यासकी तृप्ति होती है । 
प्यास ही को रूप मानौ प्यारी जू कौ रूप है | 

श्रीराधाका स्वरूप क्या है ? अनन्त प्यास । जिसमें तृप्ति आ गयी, जिसने 

बस' माना, उसने तो श्रभी प्रेमकी गलीमें पैर ही नहीं रखा है। 


आली रसकी रीति निराली, प्याली भरै न खाली होय | 
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प्रेम इतना ही है--यह बात प्रेममें कमा नहीं आती । इसलिये प्रेमका निरू- 
पण करने चलनेपर निरूपकको ही हारना पड़ता है। इसी बातको समभानेके लिये 
प्रारम्भमें ही कह रहे हैं- 


कफ 9 


अनिवंचनीयं प्रेमस्वरूपम्‌ ॥५९॥ 

प्रेमका स्वरूप भ्रवणंनीय है॥ ५१ ॥ 

इसी सूत्रके कारण लोग इस 'भक्ति-दर्शन'को 'प्रेम-दशंन' कहते हैँ। _ 

वेदान्त ग्न्थोंमें 'प्रनिवँचनीय' शब्द बहुत आया है। वेदान्तके 'खणडनखएड- 
खाद्य” नांमक ग्रन्थका दूसरा नाम ही है--“्रनिर्वंचनीय सर्वस्व । किसी बातका आप 
निरूपण करने चले तो वह उसीको काट देगा । जैसे पूछा--नाक क्या हैं ? उत्तर 
दिया--गन्ध ग्रहण करने वाली इन्द्रियविशेष ।' 

फिर पृछा--'गन्ध क्या है ?' 

इसका उत्तर है--'जो नाके ग्रहण की जाय ।' 

अब नाकको जाने बिना गन्धका पता नहीं लगेगा और गन्धको जाने बिना 
नाक नहीं जानी जायगी । ग्रतः दोनोंके परस्पराश्रित होनेसे वे अनिवंचीय हो गये । 

जगत्‌ 'सच्रासस्राम्यामनित्चनीयं' है । पक्की बात नहीं कही जा सकती कि 
प्रपञ्च सत्‌ है या श्रसत्‌ है । विचार करनेपर जगत्‌की सत्ता सिद्ध नहीं होती, इस- 
लिये 'सत्‌' नहीं कह सकते और प्रत्यक्ष अनुभूत है, भ्रतः 'भसत्‌' कह कैसे सकते हैं ? 
इसलिये सत्‌-असतसे विलक्षण होनेके कारण भ्रनिवंचनीय है । 

ब्रह्म 'अवाङसनसगोचरत्वेन' अनिवंचनीय है । किसी इन्द्रियसे ब्रह्मका प्रत्यक्ष 
नहीं होता, मन उसका चिन्तन नहीं कर पाता, इसलिये ब्रह्मका निर्वचन सम्भव 


नहीं है । 

प्रेम भी अनिर्वचनीय है, तब वह प्रपञ्चके समान 'सच््ासचाभ्याम्‌ अनिर्वचनीयम्‌! 
है अथवा ब्रह्मके समान 'अध्राइमनसगोचरत्वेन' अनिवंचनीय है? प्रेमकी ग्रनिवँच- 
नीयता इन दोनोंसे भिन्न है । 


पूत्र ५१ .. . २०३ 
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प्रेम 'प्रसतः कभी नहीं होता ! सब भ्वस्थामे प्रेम 'सत्‌' स्वरूप ही रहता है। 
इसलिये प्रेम जगतके समान 'सच्चासखास्याम्‌) अनिवंचनीय नहीं है। जगतको तो 
भसत्‌! भी नहीं कह सकते घ्रौर असत्‌ भी नहीं कह सकते; किन्तु प्रेम सत्‌' है । 

“अवाङमनसगोचरत्वेन' ब्रह्मको ग्रनिर्वंचनीय कहनेका तात्पयं है कि उसमें 
इन्द्रियोंकी तथा मनकी गति नहीं है। लेकिन प्रेममें मनकी गति न होतो 
प्रेम कैसा ? इसलिये ब्रहाके समान श्रनिवंचनीयपना प्रेममें नहीं है । प्रेमकी 
भ्रनिर्वंचनीयता भिन्न ही है। 

प्रशंसा प्रेम है या गाली देना ? प्रशंसा भी प्रेम है ग्रौर गाली देनेमें भी प्रेम 
होता है । विवाहमें जो गाली दी जाती है वह प्रेमकी ही है । पैर दबाना भी प्रेम है 
और कोई रोग हो तो बलपूर्वक भूखे रखना भी प्रेम है। अपने नेत्रोंके सम्मुख रखना 


तथा एकान्तमें स्वच्छन्द छोड़ देना, दोनों प्रेम हें । देना भी प्रेम है और लेना भी 


प्रेम है । यदि प्रेमको किसी क्रियामें बाँधोगे कि ऐसा करना ही प्रेम है, तो प्रेममें 
जडता ग्रा जायगी । 

“हम उनकी वस्तु न लेंगे तो उन्हें दु:ख होगा।' इस भावसे वस्तु ले लेना 
प्रेम है या नहीं ? माँगना भी प्रेम है । मेरे माँग लेनेसे उन्हें प्रसन्नता होगी ।' यह 


स्थिति ग्राती तो है ही । ग्रतः प्रमको किसी क्रियामें, वस्तुमें, भाषामें बाँधना शक्य 


नहीं है । 

प्रेम न केवल प्यास है प्रौर न केवल तृप्ति है । प्रेममें भ्रनन्त प्यास है और 
अनन्त तृप्ति है। 

भाषा--ऐसा कहना ही प्रेम है, यह कोई कह सकता है ? बड़े आदरसे सम्बो- 
घन भी प्रेम है ग्रौर तू कहना भी प्रेम है। हमारा कृष्ण है तो हम उसे भगवान 
वासुदेव कहें या श्याम, कन्हाई, कन्हड कहें । 

प्रेम किसी देशमें, किसी कालमें, किसी वस्तुमें, किसी क्रियामें, किसी भाषामें 
आबद्ध होता तो उसका निवँचन होता । वह तो सबमें है और किसीमें बँधा नहीं 
है। भत: उसका निवँचन कैसे ही सकता है? 
कै रै 
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गुगेके स्वाद-सा 
° संगति 
तब प्रेमका अनिवँचनीयत्व कैसा है ? 


मूकास्वादनवत्‌ ॥५२॥ 

गूं गेके स्वाद लेनेके समान ॥५२॥ | 

जैसे गूंगे व्यक्तिने रसगुल्ला खाया । उससे पुछो--कैसा लगा ?' तो वह 
उसका स्वाद बतला नहीं सकता । केवल संकेतसे समझा सकता है कि उसे बहुत 
मजा श्राया। 

प्रेममें श्रास्वादन है; किन्तु उसे बताया नहीं जा सकता । बोलनेवाला व्यक्ति 
भी पेड़े, बर्फी, रसगुल्लाकी मिठास तथा ग्राम, नीबू, इमली आदिके खट्रेपनका अन्तर 
ठीक-ठीक नहीं बतला सकता । कोई रूपका--रंगोंका अन्तर भी ठीक-ठीक नहीं 
बतला सकता । यह सृष्टि ही ऐसी है कि इसमें सब करते हुए, सब भोगते हुए भो 
` सुख-दुःखका ठीक-ठीक निरूपण नहीं हो पाता । 

प्रेम कोई लडडु-खीर तो है नहीं कि वैसा ग्रानन्द आवेगा और उपमानसे 
समका देंगे। किसी वस्तुका नाम प्रेम नहीं है। किसीको रुपया दिया या लडडू खिलाया 
तो यह प्रेम हो गया ? तुमने रुपया दिया या प्रेम दिया ? रुपया तो तुम घूसके रूपमें, 
दएडके रूपमें भी देते हो । किसीने तुम्हें बड़े प्रेमसे लड्डू दिया; किन्तु दूसरेने छीन 
लिया-- तुम लड्डू खाओगे ? बीमार हो तुम । तुम्हें यह हानि करेगा । तुम्हें लड्डू 
नहीं खाने देंगे / इस लड्डु छीननेमें लड्‌इ देनेसे कम प्रेम है? प्रेम तो देनेमें भी है, 
` छीननेमें भी है । दोनों तुम्हारा हित चाहते हैं । 

माताने अपने एक बीमार बच्चेके लिये परवल उबाल कर उसका पानी बनाया 
और दूसरे बच्चेके लिये हलवा-पूड़ी बनायी । बीमार बच्चा माताको पक्षपाती कहता 
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है । माता समझती है--बेटे | तुम बीमार हौ । तुमं हंलवा-पूड़ी खाश्रोगे तो 
तुम्हारा रोग बढ़ेगा । अच्छे हो जाग्रो तो तुम्हें भी हलवा-पूड़ी दुँगी। | र 
एक हनुमानजीकी मूर्ति खुले स्थानमै थी । एक साधु उधर आये तो उन 
लगा--'हनुमानजीको धूपमें, वर्षमें कष्ट होता -होगा । उन्होंने गाँवके लोगोंको 
बुलाया प्रौर उनसे एक छप्पर फूसका मूतिके ऊपर बनवा दिया । 
वे साधु तो चले गये छप्पर बनवाकर; किन्तु कुछ दिन “पीछे दुसरे साधु 
उधरसे निकले । उन्होंने मूर्तिक ऊपर फूसका छप्पर देखा तो सोचा--कहीं इसमें 
आग लग गयी तो हनुमानजीको बड़ा कष्ट होगा ।' उन्होंने गाँवके लोगोंको बुलाकर 
वह छप्पर हटवा दिया । BF । 
इन दोनों साधुओंका ही हनुमानजीसें प्रेम था । वस्तुका नाम प्रेम नहीं है 
और क्रियाका नाम भी प्रेम नहीं है । हाथ जोड़ना प्रेम. है? हम आपको हाथ जोइते 
हैं, हमसे दुर ही. रहना !' इसे प्रेम कहोगे ? | 
एकबार मैं मध्यप्रदेशमें एक सज्जनके यहाँ एक महीने रहा । जब चलनेका 
विचार हुआ तो उन लोगोंने मेरे साथियोंसे पूछा--'महाराजको यहाँ रोकनेका कोई 
डय 8४ 100 ३. ` ३ 0 
` साथीने कह दिया- “महाराज तो प्रेमके वशमें हैं । उनसे प्रेम करो तो रुक 
जायेगे ।' | [ 
उन्होंने पूछा-- प्रेम केसे होता है ?' 
` साथीने कहा--'अपने हाथसे खिलाश्रों । पैर दबाग्नो !' 
अब वे लोग मेरे मुखमें गुलाबजामुन ढूँसे. भ्रौर पैरपर कोई न कोई लगा 
रहे । इसमें मुझे कितनी अपुविधां होती है, इसकी किसीको चिन्ता ही नहीं । 
` अतः किसी क्रियाका नाम प्रेम नहीं है । क्रियाविशेषको प्रेम मानोगे तो क्रिया 
यान्त्रिक हो जायगी, पंखा चलानेको नाम प्रेम हो तो बिजलीका बटन दबा दो-- 


पंखा चलता रहेगा । .: : कः | | 
मनकी एक-सी दशाका नाम भी प्रेम नहीं है । प्रेममें प्रशंसी भी की जाती है ' 
और निन्दा भी। रूठना-मान करना भी'प्रेम है। किसी एक ढंगमें--यान्त्रिक सेवामें 


प्ेमनही है `` 
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प्रेम बाड़ी ऊपजै, प्रेम न हाट ब्रिकाय। - 
'राजा-परजा जेहि रुचे, सीस देइ लैजाय ॥ 
`` जो अपने अभिमानको त्याग कर आवेगा, वह प्रेम ले जायगां । निरन्तर एक यु 
ही स्मृतिका नाम भी प्रेम नहीं है। मैया यशोदा जब अपने लालके लिये रोटी 
बनाती है तो उसका पूरा मन रोटी बनानेमें लगा होता है । दही मथती: है मोहनको 


माखन देनेके लिए तो उसमें पूरा मन लगाती है । निरन्तर स्मृतिका नाम प्रेम हो तो 
शत्रुकी स्मृति भी निरन्तर रहती है। 


प्रेमकी शिक्षा देनेके लिये कोई पाठशाला-महाविद्यालय नहीं खोले जाते। 
प्रेममें तों प्रेमास्पदकी बात, उसीका “ग्रह रहेगा । अपनेको भगवानकी मुट्ठीमें कर 
देना तथा उन्हें अपनी मुट्ठीमें कर लेनेका नाम भक्ति है । अपनेको उनका बना देना 
और उन्हें भ्रपना बना लेना प्रेम है। 


लोकमान्य तिलकके 'गीता-रहस्य'की हिन्दी टीकामें श्रीतुकारामजीके एक 
अभँगका अनुवाद दियां है-- | 


` गूंगेका गुड़ है भगवान । 
बाहर भीतर एक समान ॥ : 
किसका ध्यान करूं सविवेक। 
जल-तरंग सम हैं हम एक ॥ 


जो भगवान है-वह प्रेम है और जो प्रेम है--वह भगवान । जैसे जो ब्रह्म है- 
वह ज्ञान और जो ज्ञान है--वह ब्रह्म । उस ज्ञानमें ज्ञाता भ्रौर ज्ञेयका भेद नहीं है । 
दष्टा-हश्यके भेदका लोप होकर जो श्रखएड इङ्मात्र सत्ता है, उसमें दरष्टा कहाँ ? इसी 
प्रकार जो प्रेम है--रस है, उसमें रसिक-रस्य, आस्वाच-भ्रास्वादक, भोक्ता-भोग्यका 
भेद नहीं हैं ज्ञान वह अखएड, जिसमें ज्ञाता-ज्ञेयका भेद नहीं होता। आनन्द वह 
अखण्ड, जिसमें भोक्ता-भोग्यका भेद नहीं होता। सत्ता वह अखएड जिसमें कर्ता- 
काका भेद नहीं होता। इसलिये प्रेम वह तत्त्व है, जिसमें प्रेमी एवं प्रियतम एक हो 
जाते हैं। दोनोंमें भेद नहीं रह जाता श्रास्वादन त्यागकर जो आनन्द है, वह 
भोक्ताका स्वरूप है। 
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भोगका जो सुख है, वह भोक्ताको होता है। भोग्यको सुख नहीं होता । लेकिन 
प्रेम भोक्ता-भोग्यका सुख नहीं है। भ्रतः द्रष्टा-च्श्य, भोक्ता-भोग्य, खाद्य-खादकको 
एक भ्रोर करके अखएड भ्रानन्द ही प्रेम है । इसलिये उसमें में 4७ सुख लेने अथवा 
देनेवाला नहीं रहता । इससे वह गूंगेके आस्वादनके समान अनिवँचनीय है । 
` अ स्वारसिक है । उसका स्वाद बाहरसे नहीं आया, भीतरसे आया है । राह 
चलते जो आसक्ति-राग-मोह हो जाता है, उसमें स्थायित्व नहीं होता । वह छूट जाता 
है। वह प्रेम नहीं है। प्रेमका मूल्य तो सिर काट कर देना भी पर्याप्त नहीं होता । 
| जौँ सिर काटे हरि मिलें, तो सिर दीजे दौरि। | 
सतकी प्रधानतासे ब्रह्मका विवेक करते हैं तब कार्थ कारण ब्रह्माके विवतँ कहे 
जाते हैं । चितृकी प्रधानतासे ब्रह्मका विवेक करनेपर व्रष्टा-इश्यको ब्रह्मका विवतं कहते 
हैं। श्रानन्दकी प्रधानतासे ब्रह्मका विवेक करनेपर भोक्ता-भोग्यको ब्रह्मका विवर्तं 
कहते हैं । जो सत्ता है, वही चित्‌ है और बही आनन्द है। जो चिन्मात्र वस्तु है, 
वही रसमात्र वस्तु है । प्रत: उसमें कौन भोक्ता और कौन भोग्य ? प्रे भोक्ता- 
भोग्यका विवेक सम्भव नहीं । श्रीराधाकृष्णमें कौन विषय ? कौन विषयी ? यह भेद 
वहाँ नहों है। दोंनों एक हैँ- प्रानन्दस्वख्प हैं। अतएव प्रेम 'मूकास्वादनवत्‌ 
केवल ग्रास्वादन-रसमात्र है । उसका निर्वंचन-वर्शंन नहीं किया जा सकता । 
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प्रेमका प्रकाश किसी अनिर्वचनीय पात्रमें ही 

° संगति [ 

ऐसा प्रेम सबके जीवनमें क्यों नहीं भ्राता ? इसलिये नहीं ग्राता कि लोगोंने 
वासनाको ही प्रेम मान रखा है । लेकिन प्रेम तो होता ही तब है, जब चित्त भग- 
वानसे जुड़े । भगवानसे लगे बिना जो राग होता है, वह मोह होता है। देहधारीका 
देहधारीके प्रति केवल मोह होता है । क्योंकि प्रेम शुद्ध है। वह शुद्ध वस्तुसे ही 
जुड़ता है । अशुद्ध वस्तुसे जो जुड़ता है, वह मायिक -प्राकृतकाम' है । कोई छीसे 
प्रेम करे और कहे-'हमारा प्रेम शुद्ध है! तो यह उसका भ्रम है। तुम्हारे प्रेमका 
विषय ही अशुद्ध है । कुत्तेका मांससे क्या प्रेम नहीं होता? जो लोधड़ा ही अशुद्ध 
है--हड्डी-मांस, चमड़ा-रक्त-मल-मूत्र-कफके उस पुतलेसे प्रेम, तब तो प्रेमका 
विषय ही अशुद्ध है। वहाँ प्रेम शुद्ध कैसे होगा? अप्राकृत, . चिन्मय, दिव्य 
भगवानमें जो प्रेम होता है, वही शुद्ध प्रेम है । विषय शुद्धिके बिना प्रेम शुद्ध 
नहीं होता । 

श्रब कहो कि--प्रेमके श्रादर्शके रूपमें तो इस सूत्रग्रन्थमें ही गोपियोंका 
उल्लेख है । तब क्या गोपियोंके मनमें काम नहीं था ?' 

श्रीधरस्वामीने कहा है--काम अशुद्ध या दोष तो तब होता है जब वह 
संसारके विषयमें-हुड्टी-मांस-चमंमें हो । श्रीकृष्ण 'चिन्मयवपु', “आनन्दमात्र करपा- 
दादि’ हँ । उनसे जुड़ा प्रेम विषय--'“महिम्ना' पवित्र है । 

अमैव गोपरामाणां काम इत्यगमत्प्रथाम्‌ । 

गोपियोंका प्रेम ही 'काम' नामसे प्रख्यात हुआ । सीधी बात है कि संसारमें 
लगा राग-काम है, अशुद्ध है, क्योंकि संसार ही भशुद्ध- भ्रपवित्र है और भगवानमें 
लगा राग--प्रेम है, पवित्र है। 

रकाशते कापि पात्रे॥५३॥ 
किसी अधिकारीमें ही ( वह प्रेम ) प्रकाशित होता है ॥५३॥ 


पाठमेद-- “प्रकाश्यते? 
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प्रेम स्वयं प्रकाश है । वह देखता रहता है कि मेरे प्रकट होने योग्य कोई 
हृदय मिले तो उसमें मैं प्रकाशित होॐ.। पात्र देखकर प्रेम प्रकट होता हे। शुद्ध वस्तु 
हो तो उसे शुद्ध पात्रमे रखा जाता है । जैसे गोपियाँ गुद्धपात्र-.उचितग्रधिकारी थीं। 
उनके मनमें श्रीकृष्णके अतिरिक्त दूसरा कोई नहीं था। शुद्ध भ्रम संसारमें किसी- 
किसीके हृदयमें प्रकट होता है । सांसारिक व्यक्तिके हृदयमें आकर तो वह मोह काम- 
बन्धनका हेतु बन जाता है । 
प्रकाशते कापि पात्रे' इस सूत्र द्वारा प्रेमको चित्स्वहूप कहा गया। श्रीहनु- 
मानजीने अशोकवाटिकामें श्रीजानकीजीको मर्यादापुरुषोत्तमका सन्देश उनके ही 
शब्दोंमें सुनाया-- 
तत्त प्रेर मम अरु तोरा । 
जानत प्रिया एक मन मोरा ॥ 
क्षेरे और तुम्हारे प्रेमका तत्व एकमात्र मेरा मोड़ा हुआ 'मॉरा मन जानता 
है । प्रेमका तत्त्व ग्रन्तमुंख मन ही जानता हे। उसे बहिंमुंख-रंगीन-जिसपर 
संसारका कोई भी रंग चढ़ चुका हो, वह मन नहीं जानता । 
सो मन रहत सदा तोहि पाहीं । 
जानु प्रीतिरस एतनइ माहीं ॥ 
जो मन प्रियतमसे एक हो, वही मन प्रेमके तत्वको जानता है और यह एकत्व 
होता है मन मोड़ा--अन्तमूंख होनेसे । मनकी एकता एवं अन्तमुंखतामें जब दोनों 
संसारकी कोई वस्तु न जानते होंगे, केवल अपने प्रियाको चाहते होंगे । 
गाजीपुरमें पहिले दो भ्रॉनरेरी मजिस्ट्रेट थे । दोनों अपठित थे । कोई मुकदमा 
सुन लेते तो एक पुछता--'तुम्हारी क्या राय है?' 
दूसरा कह देता-'जो थारी राय, सो म्हारी राय । 
दोनोंमें मतभेद कभी नहीं होता था । जो एककी सम्मति, वही दूसरेकी भी; 
किन्तु यह क्या प्रेम हो गया ? नहीं, प्रेम वह है जहाँ देत नहीं रह जाता । प्रेमकी 
प्रकृति है दैतका निवारण करना । प्रेममें पर्दा - आवरण नहीं रह सकता। प्रेममें 
देरी-दूरी सह्य नहीं है । श्रीरामने कहा- “सो मन रहत सदा तव पाहीं ।' वह मन 
तो तुम्हारे समीप ही रहता है । दो मन एक होकर एक ही स्थानपर रहते हैं । 
२१० नारदभक्तिद्शन 
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सत्यपि ध्यंसकारणे सवथा ध्वंसरहितम्‌। 
यदूभाववन्धनं यूनोः स प्रेमा परिकीतितः ॥ 
टूट जाने--भगड़ा हो जानेका कारण होनेपर भी जो परस्परका भाव-बन्धन 
सवंथा अटूट बना रहता है, उसे प्रेम कहा जाता है। 
ऐसा प्रेम उचित- शुद्ध पानीमें ही प्रकाशित होता है। सिहनीका दूध स्वणं- 
पात्रमें ही टिकता है। दूसरे पात्रमें रखनेपर वह पात्र फूट जायगा | इसीप्रकार 
यह अनन्त रसरूप प्रेम किसी पात्रमें ही प्रकाशित होता है । इसे प्रकट होनेको ऐसा 
हृदय चाहिये, जो टूटे-फूटे नहीं । 
कापि पात्रे-करिमश्चिद निरव चनीये पात्रे? किसी अनिर्वचनीय पात्रमें प्रेम प्रकट 
होता है। एक सनन संकीतँनमें तो उछल-उछल कर नाचते-रोते थे; किन्तु घर 
जाकर नौकरोंको बहुत गालियाँ बकते थे । शुद्ध प्रेम ऐसे पात्रमें प्रकट नहीं होता । 
प्रेममें प्रियतमके अतिरिक्त अन्य कोई ग्रात्मा नहीं रहता । ज्ञानमें आत्मा ब्रह्मसे भिन्न 
नहीं रह जाता । अतएव पहिले हृदयको स्वच्छ करो । यह वही बात हुई 


श्रद्धावान्‌ लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः | 
(गीता) 
श्रद्धावान्‌, तत्पर, संयतेन्द्रिय पुरुष ज्ञान प्राप्त करता है । शम-दम-उपरति- 


तितीक्षा-श्रद्धा और समाधानरूपी षट्सम्पत्तिसे हृदय शुद्ध हो तब ज्ञान प्राप्त हो । 
चित्तकी शुद्धि क्या ? शुद्धका चिन्तन हो तो हृदय शुद्ध और ग्रशुद्धका चिन्तन हो तो 
अशुद्ध । प्रेममें प्रियतमका चिन्तन हो तब अन्तःकरण शुद्ध माना जाता है। 

हृदयमें स्वच्छता, सुगन्ध, सरसता, प्रकाशकों तो ले आओ । तब हृदयका 
द्वार खोलकर प्रतीक्षा करो-- अब प्रेम भावे | अब आवे !' 

जैसे प्रभु देखते हैं कि यह मेरी प्रासिके लिये व्याकुल है, तब आते हैं। कोई 
प्रत्यको चाहता हो, तब नहीं ग्राते हैं। वैसे ही प्रेम भी भगवानका स्वरूप ही है। 

प्रेम हरीका रूप है त्यो हरि प्रेमस्वरूप । 

अतः वह भी सची व्याकुलता होनेपर ही प्रकट होता है। जहाँ प्रेमका प्रादु- 

भाव सहन करने योग्य हृदय नहीं है, वहाँ प्रेम प्रकट नही' होता । ग्रतएव-- 
आशाप्रतीज्षे संगच्छेथाः । 


_ आशाका प्रकाश--'मिलेगे राम ! मिलेंगे राम !' ऐसी भाशा हो, प्रतीक्षा हो, 
तब प्रम प्रकाशित होता है। 


सूत्र ५३ २११ 
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प्रेमकी छः विशेष्यत्ताएं 
० संगति 
“अनिर्वचनीयं प्रेमखरूपम्‌ कह तो दिया; किन्तु इतना कहकर छोड़ देना 
उचित नहीं है । कुछ तो प्रेमके स्वरूपके विषयमें कहना र चाहिये । श्रीमंडनमिश्र 
( सुरेशवराचायं ) जीने अपने 'ैष्क्रम्यसिद्धि' ग्रन्थके प्रारम्भ लिखा है--'मैं जानता 
हु कि ब्रह्म वाणीका विषय नहीं है । फिर मैंने यह ग्रन्थ क्यों लिखा ?' 
“**-"बोधपरीक्षाथं तत्वज्ञनिकषाश्मसु ।' 
' संसारमें जो तत्वज्ञ पुरुष हैं, वे मेरे लिये कसौटी हैं। उनके सम्मुख में यह 
ग्रन्थ रखता हूँ । वे इसमें जिस बोध का प्रतिपादन है, उसकी परीक्षा कर । 
इसी प्रकार प्रेम अनिवंचनीय तो है; किन्तु-- 
सब जानत प्रश प्र्त सोई। 
| तदपि कहे बिनु रहा न कोई। 
महात्माओंके सत्संगमें एकबार प्रश्‍न उठा--ब्रह्म तो ज्ञानका श्रविषय है और 
ब्रह्मज्ञान हुए बिना अ्रविद्या मिटती नहीं । इसका क्या समाधान है ?' 
इसका समाधान यह है. कि 'अविपयत्वेन' -ब्रह्मत्ान होगा । ब्रह्मज्ञानका 
विषय नहीं है” यह ज्ञानका रूप होगा । वह ब्रह्म ज्ञानवृत्तिका भी प्रकाशक है, यह 
जाना जायगा | इसी प्रकार अनिवंचनीय होनेपर भी प्रेमका कुछ रूप बतलाते हैं । 


गुणरहितं कामनारहितं प्रतित्षणं वध॑मानमविच्छिन्तं सूदेमतरमघुभवरूपम्‌ ॥५४॥ 
( प्रेम ) गुण रहित, कामना रहित, प्रतिक्षण बढ्ने वाला, कभी न टूटने 
वाला, अत्यन्त सूक्ष्म तथा भ्रनुभवस्वरूप है ॥५४॥ 
गो सुत्रमैं प्रेमकी विशेषताएं बतायी गयी हैं । जैसे भगवानमें छः विशेषताएं 
होतो हैं । 


३२१२ नारदभक्तिदशोन 
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ऐश्वर्यस्य समग्रस्य धर्मस्य यशसः श्रियः | 
ञानवैराग्ययोश्चै्पणणां भग इतीरणा ॥ 

सम्पूर्णं ऐश्वर्य, पूर्ण घमं, समग्र यश, सम्पूणं लक्ष्मी, पूणं ज्ञान तथा पूरणं 
र इन छःको “भग' कहा जाता है । जिनमें ये छः विशेषताएँ हों, उन्हें भगवान 
कहते हैं । 

प्रेम भगवानका ही स्वरूप है, अतः उसमें भी छ: विशेषताएँ बतायी गयी हैं । 
भ्रब उनमेसे प्रत्येकपर पृथक्‌-पृथक्‌ विचार करें । 

“गुणरहितं प्रेम गुण देखकर नहीं होता है । गुण देखकर प्रेम तो सांसारिक 
लोग करते हैँ। मैं बम्बईमें एक सेठके घर गया । उस घरके लोग दुःखी थे । उनके 
पुत्रने पहिले स्वयं देखकर बिवाह किया था । पीछे उस लड़कीको चेचक निकल 
आयी । उस भले घरकी लड़कीको उसने छोड़ रखा था और एक एंग्लोइणिडयन 
लड़कीसे दूसरा विवाह कर लिया था । सौन्दर्यं देखकर होनेवाला ऐसा प्रेम व्यक्तिसे 
नहीं, चमड़ेके रंगसे होता है। 

मैंने एक समाचार-पत्रमें एक घटना पढ़ी थी । योरोपके एक देशमें एक सजन 
एक सुन्दर ख्रोपर मोहित होकर उसके पीछे लग गये । उन्होंने उसे किसी क्लबमें 
देखा था और उससे प्रयत्नपूर्वक परिचय किया था । अब जब मिलते, उसके एक- 
एक अंगकी- विशेषतः केशोंकी और दाँतोंकी प्रशंसा करते थे । एक दिन वह सुन्दरी 
उन्हें अपने साथ श्रपने घर ले गयी । अपने कमरेमें बैठा कर उसने उनसे कहा-- 
“आपको मेरे ये केश और दाँत बहुत भ्रच्छे लगते हैं ?” ' 

वे बोले-- बहुत ! बड़े सुन्दर हैं आपके केश और दाँत ।' 

सुन्दरीने कहा--'तब आप इन्हें ले जाइये ।' 

उसने सिरपरसे वे नकली केश उतार कर मेजपर रख दिया और मुखमेंसे 
नकली दाँत भी निकाल दिये । वे सजन वहाँसे चुपचाप खिसक,गये । 

आजकल केश तो पन्द्रह-सोलह वर्षके बच्चोंके श्वेत होने लगते हैं । दाँत पचीस 
वर्षकी अवस्थामें सड़ते देखे जाते हैं। चमड़ा चेचकसे, रोगसे कुछूप हो जाता है। 
इन बाहरी वस्तुओंको देखकर प्रेम नहीं होता । र 

आज किसीको दानी देखकर प्रेम किया । फिर जब वह कञ्जूसी करते दीखा 
तो घृणा करने लगे । इसीप्रकार विद्या, बुद्धि, दयालुता आदि गुण देखकर प्रेम नहीं 
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क्रिया जाता । संसारमें इन्द्रियोंके कामें आने वाले जो गुण हैं, उन्हें देखकर जो 
राग होता है, वह प्रेम नहीं है । गुण अपने स्वाथंमें उपयोगी हैं । अतः गुण देखकर 
जो प्रेम करता है, वह प्रेमी नहीं, स्वार्थी है। गुणोंमें व्याप्त जो भ्रधिष्ठात जिसके 
प्रकाशसे गुणोंमें चमक ग्राती है जो उस भ्रधिष्ठानको देखता, उससे प्रेम करता हैं, 
वह प्रेमी है । 

“गुणरहितं. आजकल प्रेम बाजारू हो गया है। इसलिये ऐसे लक्षण बतला 
रहे हैं, जिससे प्रेमकी ठीक-ठीक पहचान हो जाय । धन देखकर तुमने किसोसे प्रम 
क्रिया । कलको उसका दिवाला निकला तो तुम्हारे प्रेमका भी दिवाला निकल गया। 
विद्या देखकर या बुद्धि देखकर प्रेम किया, किसी दुघंटनामें उसके सिरमें चोट लगी, 
स्मृति नष्ट हो गयी तो तुम्हारा प्रेम कैसे टिकेगा ? सदगुण देखकर प्रेम होगा तो 
उसके दुगुंण देखकर हट जायगा । 

गुण देखकर जहाँ प्रेम होता है, वहाँ श्रपने भीतर कामना होती है। हम उससे 
कुछ चाहते हैं । कुछ उससे लेने कुछ पानेकी आशा हम करते हैं । यह प्रेम नहीं 
है । ईश्वरसे प्रेम क्या देखकर करना? प्रियतममें प्रेमकी सिद्धि है-“शुणरहितं' 
और प्रेमीमें प्रेमकी सिद्धि हे-'कामनारहितम्‌ ।' 

गुणका निवास तो प्रेममें है। जिससे प्रेम होगा, उसमें तुम्हें गुण ही गुण 
दीखेंगे । 

वसन्ति हि प्रेम्णि गुणा न वस्तुनि । 

गुण प्रेममें बसते हैं, वस्तुमें नहीं । वस्तु तो निगुँण है । सम्पूर्ण वस्तु-व्यक्तिके 
रूपमै वह निगुण परमात्मा ही सवंत्र है | अच्छा, तुम अपने आपसे जो प्रेम करते 
हो, वह अपनेमें कौन सा गुण देखकर करते हो ? ऐसा ही प्रेम जैसा तुम्हारा अपने 
आपसे, भ्रपनेमें बिना किसी गुणकी अपेक्षा किये है, वैसे ही भगवानसे हो जाय, तो 
वह शुद्ध प्रेम है । भगवान काले-गोरे, सुन्दर-भ्रसुन्दर, कछुग्रा-मछली, सूभर-सिह, 
फिर चाहे जैसे, जिस रूपमें होवें । तुम्हारा रूपसे नहीं, ईश्वरसे प्रेम है। 

यदि तुम सृष्टिको हरी देखना चाहते हो तो भ्रपने नेत्रपर हरा चश्मा लगा 
लो । सवत्र प्रेम देखना है तो हृदयमें प्रम बसाओ । जो किसी परिच्छिन्नसे प्रेम 
करेगा, वह दूसरेसे द्वेष करेगा । उसके लिये दूसरेकी उपेक्षा, दूसरेसे घृणा स्वाभाविक 
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है । एक ओर राग होगा तो अन्यत्र वैराग्य होगा ही। ग्रत। अपरिच्छिन्नसे प्रेम ही 
शुद्ध प्रेम है । प्रीति स्वरूप देखकर होती है, गुण देखकर नहीं होती । 

यदि तुम गुण देखकर प्रीत करते हो तो वृत्ति उन गुणोंके आकारकी बनती 
है । वृत्ति गुणाकार होती है जो निगुण परमात्माके साक्षात्कारमें बाधा पड़ती है। 
यह तो “मूले कुठाराघात! हो गया । गुण देखकर प्रेम होगा तो गुणमें कभी देखकर 
छूट जायगा । स्वरूप इष्ठिसे जो प्रेम होता है, उसकी नींव सुदृढ़ होती है । 

कामनारहित' 'तत्‌' पदार्थंमें तो गुण नहीं देखना और त्य पदार्थमें कामना 
नहीं होनी चाहिये । कामना ही ग्रात्माकी भशुद्धि है। कामी अपनी ओरसे देखकर 
अन्यकी ओर देखता है । जिसकी चाह है, इष्टि वहाँ है। परमात्माकी चाह है तो 
इष्टि परमात्मापर है । 

जो वस्तु भ्रपनेमें-ग्रपने पास नहीं है, उसीकी कामना होती हूं। जहाँ 
कामना है, वहाँ भपूर्णंता है । 'कामनारहितं प्रेमके मार्गमें चले तो अन्तःकरणसे 
कामनाकी निवृत्ति होगी । कामना गन्दी नाली हे और प्रेम गंगाजल हे। प्रेम 
श्रन्तमुंख करता हें। वह 'त्वं' पदार्थका शोधक हे । अतएव शुद्ध है । देखना यह है 
कि हमारे मनमें भोगवासना है या नहीं । 

बिनु गुन जोवन रूप धन, बिनु स्वारथ हित जान। 
सुद्र कामनाते रहित, प्रेम कहिय रसखान ॥ 

प्रेम निर्मल हृदयका विलास है। भोगवासनाकी पूति नहीं । प्रेमकी लीला 

विलक्षण है। प्रेमी कहता है-- 
जहाँ सत्य ही सार हो जीवनका, रिझ्रार सिंगार हो प्यार जहां। 
जहाँ प्रेम ही प्रेमकी सृष्टि मिले, चलो नावको ले चलं सेके वहाँ ॥ 

धनमें जो प्रेम है, वह एकांगी प्रेम है। धन तो किसीसे प्रेम करता नहीं । 
अतः लोभमें बन्धन कम है। लोभी कष्ट पानेपर धनको छोड़ देता है। क्रोध स्पष्ट 
दुःखद है । वह दाहक क्रिया करके समाप्त होता है । लोभ क्रोधसे बुरा है। क्योंकि 
` क्रोध क्रिया प्रकट करके समाप्त हो जाता है; किन्तु जिसके लिये लोभ हुआ, उसे 
पाकर लोभ समाप्त नहीं होता । लेकिन इसमें बन्धन एक ओरसे होता है । काम तथा 
मोहमें दोनों श्रोरका बन्धन है । काम एक प्राणीका प्राणीके प्रति होता है। दोनोंके 
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मनमें वासना होती है । कच्चा सुत भी दुहरा होकर कड़ा हो जाता है। जब दो 
प्राणियोंकी वासनाएँ मिल जाती हैं, तब उनका त्याग कठिन हो जाता है। प्रतः काम 
प्रबल बन्धन है। | 
प्रेम कामसे विलक्षण है। श्रीबल्ञभाचारयंजीने अपनी 'सुबोधिनी' टीकामें 
रासके प्रसंगमें लिखा है-- 
क्रिया स्वापि सेवात्र परं कामो न विद्यते । 
रासमें क्रिया तो सब वही है जो काममें रहती है; किन्तु यहाँ काम सर्वथा 
नहीं हे । 
प्रेम तथा कामका अन्तर जानना बहुत कठिन है । क्रियासे इनकी पहिचान 
नहीं होती । इनकी पहिचान भावनासे होती है। गोपियोंके मनमें स्वसुखेच्छा नहीं 
है । वे श्रीकृष्णको सुख देने गयी हैं । श्रीकृष्ण '्रात्मारामः' सुखस्वरूप सुख लेने 
वाले नहीं, देनेवाले हैं। अत। वहाँ गोपी या कृष्ण-किसीमें काम नहीं है। 
 सकामके द्वारा कामनाकी पूति कामनाको बढ़ाती है, निष्कामसे निष्कामका 
मिलन शुद्ध प्रेमको जन्म देनेवाला है। गोपी तथा कृष्ण दोनों निष्काम हैं । 
“गुणरहितं कां अर्थ है विषय भोगमें प्रेमका न.होना। गुण तों इन्द्रियाँ और 
ह ` उनके विषय हैं । प्रेममें इन्द्रिय-प्रयोग श्रावश्यक नहीं है । नेत्रसे देखे बिना, कणसे 
` शब्द सुने बिना, त्वचासे स्पश किये बिना भी हृदयमें प्रेम छलकता है। प्रेम जिसके 
 हृदयमें रहता है, उसको देखकर लोग तृप्त हो जाते हैं। प्रेम तो रस है, आसव है; 
अमृत है, रसायन है, मधु है। उसमें संसारका विस्मरण हो जाता हे । प्रेमका श्रमृत 
ओ- जीवनको ग्रमर कर देताहे। 
- जब हमें कुछ लेना ही नहीं है, तो हमें महाराजाधिराज, त्रिलोकीनाथकी 
ओ क्या आवश्यकता है ? हमारे लिये तो बनवासी या ग्वारिया पर्याप्त है। जिते कुछ 
लेना हो, वह श्रीपति, परमसुन्दर, परमदयालु, सर्वज्ञ, सवँशक्तिमान्‌, उदारचक्र चूडा- 
 मण्को देखे । यह देखना उसके लिये आवश्यक है । प्रेमीको तो प्रियके दोष दीखें 
ओ- मी तो वह उस दोषको दूर करना चाहेगा। 
._ शीराधासे किसीने कहा- “नन्दका लड़का तो चोर है। तुम उससे प्रेम 
. क्‍यों करती हो? | 
5 र नारद्भक्तिद्शन 
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श्रीराधाने कहा--उनके हृदयको मैं समती हूँ । हमारे प्रमपर किसीकी 
इष्टि न जाय, मुझे अयश न मिले, इसलिये वे माखनचोरी करते हैं; कि लोग उन्हें 
भोला बचा समके ।' 

प्रेमी अपने प्रियतमके दोषकी भो सुन्दर व्याख्या कर लेता है । एकने भक्तसे 
कहा-'कृष्ण भला क्या ईश्वर होंगे, मैया यशोदाके डरसे वे बार-बार झूठ बोलते थे ।' 

भक्तके नेत्रोसे झर-झर अश्रु गिरने लगे। वे प्रेममें मग्न हो गये-- कितने 
उदार, कितने भक्तपरवश हैं मेरे श्यामसुन्दर | अपने भक्तके प्रेमसे विवश उससे डर- 
कर भूठ बोलते हैं | यह तो उनकी भक्त-परवशता है।' 

'प्रीतिकी रीति निराली ।' 
xX x 
गोकुल गाँवको पैडोइ न्यारो ! 
के जानति वृषभानु-नन्दिनी, के जानत वह कान्हर कारो ।' 
` 'कामनारहितम! यह प्रेम कामनासे सवंथा अस्पृश्य है। काम ग्रग्नि है ग्रौर 

प्रेम रस है । कामाग्नि लगती है तो हृदय जलता है । वहाँ भला प्रेम कैसा । मनमें 
कामना आते ही प्रेमका रस सूख जाता है। प्रेममें प्यास है; किन्तु कामना नहीं है। 
्रेममें श्ुद्धार है; किन्तु उसका भोग ग्रपने लिये नहीं है । काम ( प्रद्युम्न ) श्रीकृष्ण 
का पुत्र है। पिताके सम्मुख जाते उसे संकोच होता है । अतः काम भगवानके सम्मुख 
नही जाता । काममें सुख अपनी ओर लाया जाता है। प्रेममें सुख प्रियतमकी ओर 
ले जाया जाता हैं । काममें अभाव है । प्रेममें तृप्ति हि। जहाँ कामना है, वहाँ हम 
भोगसे घिरे--आबद् रहते हैं । 

“न॒ सा कामयमाना' भक्ति कामिनी नहीं है, यह बात पहिले ही कह आये हैं । 
दो व्यक्ति भोजन बनाते हैं । दोनों उसे ठाकुरजीको भोग लगाते हैं। उनमें एक अपने 
लिये अपनी रुचि, अपने स्वादका ध्यान रखकर बनाता है और एक ठाकुरजीकी रुचि 
सोचकर बनाता है। जिसमें अपने स्वाद लेनेकी इच्छा नहीं है, उसमें प्रेम है । 


'हम ईश्वरके प्रति सवंथा निष्काम हैं। श्रपनी कामना तो हम ग्रन्यत्नसे पूरी 
कर लेते हैँ।' यह परमार्थमागंका सबसे बड़ा दम्भ है। इसमें न प्रेम है, न हृदयकी 
शुद्धि है । 
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'कामनारहितम्‌? इसमें यह नहीं कहा जा रहा है कि कामना किसके प्रति हो, 
कामना-रहित हृदय होना चाहिये । गोपीके मनमें संकल्प था कि-- हमें श्रीकृष्ण प्राप्त 
हों ॥ श्रीकृष्णने कहा है-- 

संकल्पो विदितः साध्व्यः 
तब क्या गोपीको कामसे भगक्स्राप्ति हुई ? गोपीके शुद्ध प्रेममें कामकी गन्ध 
भी नही है। श्रीकृष्णने वही बताया है-- 
न मय्यावेशितधियां काम! कामाय कल्पते । 
भजिता कथिता धाना प्रायो बीजाय नेष्यते ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १०।२२।२६ ) 
'जो मुझमें बुद्धि लगाये हैं, उनकी कामना, काम नहीं है । क्योंकि भुने हुए 
अथवा उबाले हुए भ्रन्नके बीज प्रंकुर नहीं दे सकते।' श्रीबल्लभाचायंजीने कहा है-- 
कामेन पूरितः कामः संसारं जनयेत्स्फुटम्‌ । 
“सकाम पुरुषके द्वारा कामनाकी पूर्ति होनेपर--कामसे कामके मिलनेपर संसार 
का बन्धन होता है ।' श्रीकृष्णके प्रति कामना भोगपर्यन्तगामिनी नहीं होती । 
संसारके प्रति जो प्रेम होता है, वह कामके वशमें है । श्रीकृष्ण कामके पिता 


' हें । उनके प्रति काम हुंग्रा तो ग्रन्यके प्रति छुट गया । तुम कृष्णको अपना भोग्य 


बनाने जाते हो या स्वयं श्रीकृष्णका भोग्य बनने जाते हो ? संसारमें तो ख्री-पुरुष 
परस्पर भोक्ता-भोग्य है । पुरुषका यह मिथ्याभिमान ही है कि वही भोक्ता है। खी 
भोग्य बनकर आती है--यह छल है, माया है; किन्तु जानतो है कि पुरुषसे मुभे 
सुख प्राप्त होगा । लेकिन श्रीकृष्ण तो भोग्य बनते नहों । प्रेममें अपनेको इतना 
मधुर, इतना सुन्दर, इतना स्वच्छ बनाना है कि हमें देखकर श्रीकृष्ण मुग्ध हों, 
प्रसन्न हों। 

श्रतित्ञणं वधमानम्‌ जैसे गंगा गोमुखसे निकलती हैं तो उनकी धारा छोटी रहती 
हैं, गंगोत्तरीमें कुछ बड़ी हो जाती है, हरद्वार तक इतनो बड़ी हो जाती है कि नहर 
निकलती है । गंगाकी धारा उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है; किन्तु नहर उत्तरोत्तर घटती 


' जाती है । इसी प्रकार जो आँधी सा आया श्रौर चला गया, वह प्रेम नहीं है। प्रेम 
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(दिन दूना रात चौगुना' बढ़ता है । प्रेममें प्रतिपदा तो होती है; किन्तु पूर्णिमा नहीं 
होती । प्रेमका प्रारम्भ तो होता है; किन्तु इति-मिति-परिमिति इसमें नही हैं । 

प्रेम घटे, इसका कोई कारण ही नहीं है । जब कोई मांग हो तो मांग पूरी 
न होनेसे-निराशा होकर भ्रथवा मांग परी हो जानेपर प्रेम घटे; किन्तु प्रेममें तो 
कोई मांग ही नहीं, दोष देखकर प्रेम घटे, यह सम्भावना भी नहीं; क्योंकि प्रेम गुण 
देखकर तो होता नहीं भर प्रेमके नेत्रसे दोष दीखते नहीं । ग्रपना काला, काना पुत्र 
भी माताको सुन्दर लगता है; क्योंकि स्नेहपूर्ण नेत्रसे देखा जाता है। प्रेमक्री इष्ठिमें 
रस-स्नेह-माधुर्यं होता है । 

स्तोत्रं यत्र तटस्थता प्रकटपचित्तस्य धत्ते व्यथां 
निन्दा तु प्रमदं प्रयच्छति परीहासश्रियं बिभ्रती ॥ 
दोपेण क्षयितां शुणेन गुरुतां चाप्यस्य नातन्वती 
प्रेम्णः स्वारसिक्रस्य कस्यचिदियं बिक्रीडति प्रक्रिया ॥ 

“स्वारसिक प्रेमका अपना पृथक्‌ ढंग--पृथक्‌ शेली है । प्रसन्नता नहीं होती 
प्रियतमकी प्रशंसा सुनकर-उदासीनता, व्यथा होती है चित्तमें कि ये लोग उसे 
जाने बिना ऐसी बातें कहते हैं । उसकी निन्दा सुनकर प्रसन्नता होती हे कि उसके 
प्रेमको, सदगुणको दूसरे क्या जानें ? उसके हृदयकी जानने वाला तो मैं हू । दोष 
देखकर प्रेम घटता नहीं, गुण देखकर बढ़ता नहीं ।' 

प्रेमका यह नैसगिक गुण है, जैसे गुलाबमें नैसगिक सुगन्ध है । चन्द्रमामें 
स्वाभाविक ज्योत्स्ना है । अजुंनने श्रीकृष्णसे पूछा--तुम्हारे हृदयकी बात कोई 
जानता है ? तुम तो स्त्र असंग रहते हो।' 

श्रीकृष्णने कहा-- 

जानन्ति गोपिकाः पाथं नान्ये जानन्ति तत्तततः | 


'भ्जुंन | मेरे हृदयकी बात तत्वत; केवल गोपियाँ जानती हैं। दूसरा कोई 
नही जानता ।' 


यदि तुमने श्रपने प्रिय प्रभुके विषयमे दूसरेसे कुछ स्तुति या निन्दा सुनो तो क्या 
समभते हो कि तुम प्रभुके अधिक निकट हो या वह अधिक निकट है। प्रेमीका तो 


सूत्र ४४ २१६ 


८०0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


छ 0 कि, र Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


अपने प्रियतमसे प्राण मिला है । प्रभुके विषयमै वह ठीक-ठीक न जांनेगा तो गाँवके 
लोग जानेंगे ? दूसरे तो ग्रनजान हैं, इनकी बातोंका भला क्या महत्त हें । 
प्रेम नैसगिक रूपमें होता है । प्रेमका स्वभाव बन जाता है प्रेम करना। 

वियोगसे प्रेम घटता नहीं । जो प्रेम देरी और दूरीसे घटे, काल ( देरी ) और देश 
( दूरी ) की उपाधि जिसे प्रभावित करे, वह प्रेम नही है । 

हारो नारोपितः कणठे मया विश्लेषभीरुणा । 

इदानीमन्तरे प्राप्ताः पर्वताः सरितो दमाः ॥ 
'वियोग न हो, इस भयसे मैंने मिलनकालमें कंठमें हार तक नही पहना; 
ओ- किन्तु ग्राज उसके और हमारे बीच वृक्षों, सरिताओं, पर्वतोंका भ्रन्तर पड़ गया है ।' 
. यह दूरी प्रेमसूत्रको तोड़ नही' सकती; क्योंकि वह कचा सुत नही है। वह तो 
. सचिदानन्दका बना है। श्रीचैतन्यमहाप्रभुने कहा-- 

संगमबिरहविकन्पे वरमिह विरहो न संगमस्तस्य । 
संगे भवति स एकस्त्रियुवनमपि तन्मयं विरहे ॥ 
| 'यदि उस प्रियतमके मिलन श्रौर वियोगमेंसे कोई एक लेना हो तो मुझे उसके 
. मिलनसे उसका वियोग श्रेष्ठ जान पड़ता है; क्योंकि मिलनके समय तो वह भ्रकेला 
होता है; किन्तु उसके वियोगमें तीनों लोक उसके स्वरूप बन जाते हैं सर्वत्र वही वह 
दोखता है । 
जित देखों तित स्याममयी है। 

' संसारमें ह्लासवाद चलता है। स्थूलतामें विकासवादकी कल्पना कोरा भ्रम है । 
ईश्वरसे प्रेम नही' हुआ, किसी मनुष्यसे' हो गया । मनुष्यमें गुण देखकर-छप देखकर 
. प्रेम करते हो तो खूप-गुण घटेंगे । 
ह प्रातय त्संस्कृतं चान्नं सायं तच्च विनश्यति । 

तदीयरससम्पुटे काये का नाम नित्यता ॥ 
सिबेरे जो भोजन बनाया, शामतक वह बासी होकर बिगड़ने लगा । ऐसे अन्न 


- गुण देखकर प्रीति हुई है तो एक-न-एक दिन अवगुण देखकर टूटेगी । यदि 
तुम्हारा प्रेम ईश्वरसे है तो ईश्वरमें गुण नित्य हैं वहाँ वे कभी घटते नहीं । लेकिन 
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ईश्वरसे भी प्रेम यदि किसी कामनासे किया है तो कामनाकी अपूर्तिसि-कामना पूर्ण 
न होनेसे ईश्वरमें अणि हो जायगी। 


जब मैं गीताप्रेसमें था तो मुझे प्रायः लोगोंके शंकासंबन्धी पत्रोंका उत्तर देना 
पड़ता था । एक पत्र आया--'मैं दस-बारह वषंसे निराकारोपासना करता आ रहा 
हूं; किन्तु मुझे उससे पूरा सन्तोष नहीं हुआ; ग्रतः अत्र साकारोपातना करना 
चाहता हूँ ।' 

मैंने उत्तरमें लिखा--“यह निराक्रारसे श्रापको क्यों असंतोष है? अवश्य 
आप कुछ चाहते होंगे | मनमें कोई ऐसी वासता--इच्छा होगी, जिसे निराकार दे 
नहीं पाता । वैसे निराकार--साकार दोनों ईश्वरके रूप हैं । दोनों उत्तम हैं; किन्तु 


तुम बदलना वयों चाहते हो ? अपने चित्तकी उस वासनाको ही छोड़ दो, निराकारको 
क्यों छोड़ते हो ?' 


मनुष्य श्राता तो है ईश्वर या संतके पास किसी न किसी कामनासे हो; किन्तु 
उसके संत ग्रथवा ईश्वरके पास आनेका फल यह होना चाहिये कि कामना छुट 
जाय । बच्चा पहिले कुछ जानता नहीं, पढ्ने जाता है । पढ़नेसे उसका ज्ञान बढ़ता 
है या नहीं ? पढ़नेसे उसकी जानकारी कुछ बढी तो पढ़ना सफल है । ऐसी ही बात 
प्रेमकी है, देखो कि तुम पद, दो पद आगे बढ़े या नही ? संसार तुमसे कितना 
छटा ? जैसे काल आगे बढ़ता रहता है, रकता नहीं, वैसे ही हमारा प्रेम भी क्षण- 
क्षण बढ़ता है या नहीं ? प्रेमके बढ़नेका अर्थं है, प्रेमास्पदके सुखमें अपना सुख 
उसकी इच्छामें अपनी इच्छा, उसकी समभमें ्रपती समभक्रा मिल जाना। जिससे 
प्रेम होता है, लोग उसके दोषका भी समर्थन करते हैं। उसमें कोई दोष निकाले तो 
कहते हैं-'यह उसका दोष नहीं हें । यह तुम [री समभक्रा--तुम्हारी इष्ट्रिका 
दोष है । 


अ्रतित्षणं वर्धमानम्‌? इससे प्रेमको अपरिच्छिन्न बतलाया । गोपियोंको श्रीकृष्ण 
'ग्रतिसवासिनव' दिन-दिन नये नये ही प्रतीत होते थे । 


अच्छिन्नम! प्रेम बीचमें टूटता नहीं, अखण्ड रहता है । कोई क्रिया ऐसी है 
कि उससे प्रेम टूटेगा ? कोई काम लेतेके लिये प्रेम किया था ? 
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प्रेम तो आत्माका स्वरूप है । दिव्य सौन्दर्य, माधुयं, सौरंस्य स्वरूप आत्मां 
ही प्रेम है । 
छिनहिं बढ़ै छिन ऊतरे, सो तौ प्रेम न होय । 
अघट प्रेम पंजर बसे, प्रेम कहातै सोय ॥ 
प्रेम नींद आनेपर घट या टूट नहीं जाता। निद्रासे जागनेपर पहिले ही 
जैसा प्रेम रहता है । समाधिमें प्रेम टूटता है या नहीं ? नहीं टूटता। एक नटको 
घोडेका प्रेम था । उसने राजाके सामने इसलिये समाधि लगायी कि उसे समाधिसे 
उठनेपर घोडा पुरस्कारमें मिलेगा | नटने समाधि लगायी तो राजाने उठते भूमिमें 
गडवा दिया । टकी समाधि गाढ़ी लग गयी । राजा मर गया और उसकी कई 
पीढ़ियाँ बीत गयीं, तब नटकी समाधि टूटी; किन्तु समाधिसे उठते हो बोला-- 
श्रन्नदाता ! हमारा घोड़ा कहाँ है ?' 
मनोरथाः प्रयत्नाश्च कर्तुरायान्ति तत््तशम्‌ । 
समाध्यादीनि कर्माणि जहाति मनुजो यदि ॥ 

'मतुष्य समाधिपे पूर्व जो कामनाएं, जो प्रयत्न कर रहा था, समाधि दटते ही 
वे कामनाएँ, वे प्रयत्न तत्काल मनमें भ्रा जाते हैं | शम-दमादिसे अन्तःकरणकी शुद्धि 
हुए बिना अथवा भगवत्कृपाके बिवा प्राणायाम करने, समाधि लगानेसे कामता नहीं 
मिटेगी । कामनाका जबतक ख्पान्तर नहीं हो जाता, वृत्यन्तर नहीं होता, जबतक 
वह भगवत्कामनामें बदल नहीं जाती, तबतक कामना मिटती नहीं । प्रेम लोकान्तरमें 
जानेसे भी नहीं मिटता; क्योंकि वह ग्रात्माका स्वरूप है । 

दग उरत ट्रटत कुठुम, जुरत चतुर चित प्रीति । 
प्रत गाँठ दुरजन हिये, द्यी नयी यह रीति ॥ 
( बिहारी-प्तसई ) 

प्रेमकी रीति ही अदभुत है। इसमें परस्पर आँखें उलभती हैं; किन्तु जो 
उलमें सो टूटे, यह लौकिक्र नियम नहीं है। टूटता कुटम्ब है--संपारका सम्बन्ध 
ट्टता है । जो टूटा वह जोड़ा जायका नियम प्रेममें नहीं । टूटा कुटुम्ब और प्रीति 
जुड़ी चतुर चित्तमें । जो जोड़ा गया, गाँठ वहीं पड़ेगी ? नहीं, प्रेमके मार्गमें भला 
गाँठका क्या काम । गाँठ तो पड़ती है दुज॑नोंके चित्तमें। वे प्रेमीको देखकर कुढ़ते हैं । 
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'ग्रविच्छिन्नम्‌! प्रेम किसी भी कारणसे ट्टता नहीं है । सम्बन्धमें, भोगोंमें, 
धनमें, यशमें-कहीं भी बाधा पड़े, कोई भी बड़ीसे बड़ी हानि हो; किन्तु कोई बाधा 
प्रेमको तोड़नेमें समर्थ नहीं । स्वयं प्रियतम भी प्रेम छुड़ाना चाहे तो नहीं छूटता । 
श्रोकृष्णने अपने समीप आयी गोपियोंको घर लौट जानेको कहा; किन्तु वे लौटनेके 
लिये थोड़े ही आयी थीं । संसारके सम्बन्ध जुड़ने और टूटनेवाले होते हैं; किन्तु 
ईश्वरका सम्बन्ध टूटनेवाला नहीं होता। 


ऐसे वरको के बरो, जो जनमै ओ सर जाय। 
वर वरिये गोपाल ज्‌, म्हारो चुडलो अमर हे जाय ॥ 
( मीरा ) 
इस स्थूल शरीरको स्थूल जगतमें फेंक दो । इसके जो माता-पिता-पति बनें, 
उन्हे बनने दो । लेकिन अपने सूक्ष्ष शरीरको सजा-सवार कर भगवानको अपित 
करो । इस प्रेममें मोक्षेच्छा भी बाधा नहीं डाल पातीं। भक्ति करो और मुक्ति न 
मिलती हो--मुक्तिकी तुममें चाह हो तो प्रेममें बाधा पड़ सकती है । लेकिन 
भगति करत सोइ मुक्ति गोसाई । 
अन इच्छित आवत बरियाई॥ 
जन्मके स्वरूपको समको । जीवको चौरासी लाख योनियोंमें जन्म लेना पडता 
है। भक्तकी दृष्टि यह है कि मुक्ति मिले या न मिले, प्रभुका स्मरण--उनका प्रेम न 
छुटे । जो बड़े आदमोका पुत्र होता है, उसे पिता नये नये वन्न पहनाता रहता है। 
जीवके शरीर वस्न ही हैं-- 


वासांसि जीणीनि यथा विहाय 
नवानि गह्णाति नरोऽपराणि । 
तथा शरीराशि विहाय जीणा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
( गीता २।२२ ) 
जैसे मनुष्य अ्रपने पुराने वस्न त्याग कर नवीन वस्न पहिन लेता है, ऐसे ही 
जीवात्मा पुराने शरीर त्याग कर नये शरीर ग्रहण करता है 
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भगवानने अपने बच्वेके लिये.चौरासी लाख वस्न बनवा रखे हँ ! भक्त कहता 
है-- आप जो वस्न पहनाओ, हम उसीको पहननेमें प्रसन्न हैं 7. 

जेहि जेहि जोनि करमबस श्रमहीं । 

तहँ तहँ नाथ देहु यह हमहों ॥ 

सेवक हम स्वामी सियनाहू । 

होउ नाथ यहि भाँति निबाहू ॥ 


इसलिये मोक्षेच्छा भी भक्तके प्रेमको तोड़नेमें समर्थ नहीं है । 
कूच्मतरस्‌' प्रेमका स्वल्प ग्रतिशय सुक्ष्म है । ब्रजकी ग्वालिनें ब्रह्माजीसे प्रार्थना 
करती हैं-- हमें मिट्टी बना दो ! मिट्टी बनेंगी तो कभी कुम्हार खोदकर प्याला 
` बनावेगा । उसमें जल या शबंत भरा जायगा और वह कन्हाईके हाथमें जाकर उनके 
 अघरतक पहुँचेगा । इस शरीरसे तो उन तक अब पहुंच होनी नही है 
८३ देह, जाति, घमं, भाषा, सदगति--किसीका कोई मोह स्पर्श तक नहीं करता 
 हे। शरीर छूट जाता है और उसके साथ ही जाति, धर्म, भाषा, नाम-सब छूट जाते 
हैं; किन्तु प्रेम नहीं छूटता | भक्तिरसामृतसिन्धुमें श्राया है-- 

पञ्चत्वं तनुरेतु भूतनिवहाः स्वांशे बिशन्तु स्फुट 

धातारं प्रणिपत्य हन्त शिरसा तत्रापि याचे बरम । 

तद्बापीछु पयस्तदीयशुङ्रे ज्योतिस्तदीयाङ्गन- 

व्योम्नि व्योप तदीयवत्मेनि धरा तत्तालवुन्तेडनिलः ॥ 
“यह शरीर तो नश्वर है, भतः मृत्युको प्राप्त होगा ही। मृत्यु होनेपर शरीर 

के पञ्चतत्व प्रपने श्रपने महाभूतोंमें मिल जायेंगे, वे मिल जायं, किन्तु सिरसे प्रणाम 

करके इस सम्बन्धमें एक वरदान हम ब्रह्मासे माँगते हैं कि--हमारे शरीरका जलांश 
प्रेमास्पदकी उस बावलीमें मिले, जिसके जलका वे उपयोग करते हैं। हमारे देहकी | 
ज्योति उनके दर्पणमै समा जाय । हमारा देहाकाश उनके आँगनके आकाशमें मिल 
_जाय। हमारे शरीरकी मिट्टी उस मागमें पड़े, जिसपर वे चलते हों और हमारा 
. श्वास हमारे प्राण उनके पंखेकी वायुमें मिल जाये ।' 
| प्रेमकुटीमें एक दिन एक कौव्वाल आया । उसने गाया-- 


नारदुभक्तिद्शन 


. 000. ॥ Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


उसने कहा-“हाय, तुमने मुझे; मार डाला | 
मैंने कहा-“यह में नहीं, मेरी अदा है ॥' 
यह मरना-मारना ब्रह्मका स्वरूप नहीं है। उसकी यह 'ग्रदा' है । इस प्रेममें 
लोग जी-जी कर मरते और मरमर. कर जीते हैं। प्रेम हृदयके सूक्ष्मतम प्रदेशमें 
रहता हैं। बाह्य निमित्त तो केवल उसे उद्दीप्त करने आते हैं। 
श्रीराधाने एक दिन श्रीकृष्णका नाम सुना। नाम सुनते ही चित्त व्याकुल 
हो गया । सखीसे कहने लगीं-- 
कृष्णनाम जत्रत॑ खन सुन्यो री आली ! 
भूली री भवन, हों तो बावरी भई रो॥ 
इसके बाद वंशी-ध्वनि कानमें पड़ी । वंशीकी ध्वनि सुनकर तो त्रिलोकी में 
कोई सावधान नहीं रह पाता था । जब व्याकुलता बहुत बढ़ गयी तो चित्रा सखीने 
एक चित्र दिखलाते हुए कहा -'शिशिरय दशौ दृष्ट्रा दिव्यं किशोरमिमं पुरः !-इस 
दिव्य किशोरके चित्रको देखकर अपने नेत्र शीतल करलो ।' 
चित्र देखकर व्याकुलता चरम सीमापर पहुँच गयी । तब ललिताजीने कहा- 
अपनी व्याकुलताका कारण बतलाओ तो उसे दूर करनेक्ा उपाय किया जाय। 
“न मङ्गला परिजने संगोपताङ्कीकतिः-भ्रपने परिजनोसे खिपाव रखना मङ्गलकारी 
नहीं होता । छिपाओगी तो उपाय केसे होगा ?' 
श्रीराधा बोलीं 
इयं सखि सुदुस्साध्या राधाहृदयवेदना । 
कृता यत्र चिकित्सामि कुत्सायां पर्यत्रस्यति ॥ 
सखी ! राधाकी यह हुदय-वेदना दुःसाध्य है; जिसके निवारणाकै लिये की हुई 
चिकित्सा कुत्सा ( निन्दा ) में परिणत हो जाती है। 
ललिताने पूछा--'अन्ततः रोग क्या है ? 
श्रीराधा-- 'कहते लज्जा आती है । मेरा हृदय एक साथ तीन तीन पुरुषोंमे 
अनुरक्त हो गया है । अब तो मृत्यु ही मुझे इस जुगुप्सासे छुड़ा सकती है।' 
ललिता--'े तीनों भाग्यवान्‌ हैं कौन ? 
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श्रोराधा--'मैं उन तीतोंमेंसे किसोसे मिली नहीं। किसीको देखा नहीं। 
एकका 'कृष्ण' नाम श्रवणमें पड़ा और मैं व्याकुल हो गयी । दूसरे किसीने वंशी 
बजायी, उपे सुनकर मेरा चित्त अपने वशमें नहीं रहा और अब यह चित्रा सखी 
किसीका चित्र बना लायी है, इसपर भी मैं मोहित हों गयी हूँ । 
) ललिता --'तब यह कहो कि हमारे नन्दनन्दन, श्यामसुन्दर, ७ वंशीवादक 
श्रीकृष्णसे तुम्हें प्रीति हुई है । तुम बहुत भोली हो। यह तीनों तीन कहाँ हैं ? यह 
जिसका चित्र है, वही बंशी बजाता है और इसीका नाम कृष्ण हैं ।' 
जिसका अन्तःकरण पवित्र होता है, उसकी रुचि पवित्रताकी ओर ही होती 
है । कालिदासने 'ग्रभिज्ञानशाकुन्तल' में वणन किया है कि महषि कणवके ग्राश्नममें 
शकुन्तलाको देखकर राजा दुष्यन्त सोचता है-- 
असंशयं च्ात्रपरिग्रहह्मा यदायभस्यामभिलापि में मनः । 
सतां हि सन्देहपदेषु वस्तुपु प्रमाणमन्त/करणम्रवृत्तय। ॥ 
(अङ्क १ श्लोक १६ ) 
(निश्चय यह मुझ क्षत्रियके साथ विवाह करने योग्य होगी; क्योंकि 
मेरा सुसंस्कृत चित्त इसकी अभिलाषा करता है । सज्जनोंके लिये सन्दिग्ध वस्तुके 
सम्बन्धमें अपने श्रन्त/।करणकी प्रवृत्ति ही प्रमाण होती है।' 
| जनकपुरकी पुष्पवाटिकामें श्रीजानकीको देखकर श्रीरामने लक्ष्मणसे कहा था- 
रघुबंसिन कर सहज सुभाऊ | 
मन कुपंथ पग देइ न काऊ ॥ 
सोहि अतिसय प्रतीति जिय केरी । 
जेहि सपनेहु पर नारि न हेरी ॥ 
प्रपती परम व्याकुला सखीकी व्यथा मिटानेके लिये ललिता श्रोकृष्णके समीप 
गयीं । उनकी बात सुन कर श्रीकृष्णने भिइक दिया--में ब्रजराय नन्दका पुत्र, 
संयमी, ब्रह्मचारी, तु मुझे किसी ख्रीके समीप ले जाने आयी है ?' 


रोती हुई ललिता. लौटीं । उन्हें देखते ही श्रीराधाने समभ लिया. कि -श्याम- 


ड सुन्दरने मेरी प्रार्थना स्वीकार नहीं की । बोली--सखी ! रो मत !- . | 
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ने चायातः कृष्णो यदि सखि तवांगः कथमिद्‌ 
शुघा मा रोदीमे कुरु परमिमामुत्तरक्रतिम्‌ । 
तमालस्य स्कन्धे विनिहितश्चुजावन्लरिरियं 
यथा वृन्दारण्ये चिरमविचला. तिष्ठाति तनुः॥ 
ट ( विदग्ध माधव ) 
दि श्रीकृष्णने यहाँ ग्राना श्रस्वीकार कर दिया तो इसमें तेरा क्या भ्रपराघ 
है | व्यर्थं रो मत; किन्तु अब यह शरीर रहेगा नहीं । इसलिये मेरे मर जानेपर तुम 
इतना करना कि मेरी भुजाओंको तमाल वृक्षले लपेड कर मेरे शरीरको ऐसे लगा 
देना कि बहुत समय तक वह  वृन्दावनमें इसी रूपमें स्थित रहे । कृष्ण नहीं मिले तो 
उनके वणंवाले श्याम तमालसे यह शरीर लिपटा रहे ।' 
ननु तव शुखभिन्दुं द्रहुमेते त्वरन्ति । 
( युक्ति तु० ५१५. ) 
“प्यारे | अत्र ये प्राण तुम्हारे मुखचन्द्रको देखनेकी शीघ्रता कर रहे हैं !! इस 
प्रकार श्रीराधाकी व्याकुलता बढ़ी, तब श्रीकृष्ण वेश बदल कर आये और मिल गये । 
प्रेम इस प्रकार अन्तर्देशरमें प्रवेश करके प्रेमीके एक-एक रोमको परिप्लुत कर 
देता है । प्रेमी स्नान करता-खाता, सोता-जागता प्रेमास्पदके लिये ही है। प्रेम + 
क्रिया = सेवा । प्रेम पचकर रसायन बन जाता है। 
'ूच्मतरम्‌? श्रीराधाकी एक सखी श्रीकृष्णके समीप आयी । श्रीकृष्णने .पूछा-- 
तेरी सखीका क्या हाल है ?' 
सखी -- जीवति- जी रही हे।' 
क्ृष्ण--ैं कुशल पूछता हूँ ।' 
सखी --'कह तो दिया कि जी रही है।' 
कृष्ण--'उसका कुशल समाचार कहो ।' 
सखी--'जब तक उसकी साँस चल रही है, तब तक मैं कैसे कह दूँ कि 'वहं 
मर गयी । यह उसकी कुशल है कि अभी जीवित है ।# 
' यह सूक्ष्मतर--गम्भीर स्वरूप है प्रेमका । 


® कुशलं तस्या जीवति ङुशलं पृच्छामि जीवतीत्युक्तम्‌ | 
'कुशलंत्रृदि कयं तां मृतेति कथयामि या श्वसिति ॥ 
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'नुभवरूपम्‌' भर्वका अर्थं है बदलने वाला । जो बारं-बारं बदले, वंह भवं । 
' अ्रतीति भत्र श्रौर प्रेमका स्वरूप है अनुभव । जितने वेश, जितने जन्म बदलें 
ह उन उन जन्मोमें - प्रत्येक भवमें वह श्रनुगत रहता है । घर, जाति, भाषा, देह, 
+ आकार, घमं, माता-पिता छूट जायेगे; किन्तु प्रेम बना रहेगा । 

हः प्रेमका स्त्रभाव है वह दूरको निकट लाता है, देरको तत्काल करता है, पराये 
को अपना बनाता है । ज्ञानमें वस्तुको परिवर्तित करनेकी सामथ्यं नहीं है । वह वस्तु 
। का ज्योकी त्यों प्रकाशित करता है । लेकिन प्रेम पीतलको स्वर्ण, दुःखको अमृत मृतको 
जीवित, अशक्तको सशक्त बना देता है। 

ललिताने श्रीराधासे पछा--'स्वामिनी | श्यामसे आपका क्या सम्बन्ध है ?' 
श्रीराधा--'जो तुम्हें अच्छा लगे, वह मान लो 

प्रममें सम्बन्धकी रूपरेखा कैसी ? सम्बन्ध प्रेमका साधन है। प्रेमका साध्य 
सम्बन्ध नहीं है। 


CE 


तात-मात, गुरु-पखा तुम सब विधि हित मेरे । 

मोहिःतोहि नाते अनेक, मानिये जो भाषे ॥ 

ललिता--'आप प्रियतमा हैं ग्रौर वे प्रियतम हैं ।' 

श्रीराघा--'सखी ! तुम कुछ नहीं जानती हो । तुम तो केवल ऊपर उपरकी 


सखि न स रमणो नाहं रमशीति भिदात्रयोरास्ते । 
प्रमरसेनोभयमन इह मदनो निष्पिपेष त्रलात्‌ ॥ 


सखी | न वे प्रियतम हैं और न मैं प्रियतमां हुं । हम” दोनोंमें यह प्रियतम- 


यदि संसारमै भी दो मन एक हो जायें तो प्रबल हो जाते हैं । तब १ + १=२ 
ता । तब एक एकऱग्यारह हो जाता है | गुरु तथा शिष्यका मन एक. होकर 
' खींच लेता है । प्रेमके रससे मिलकर दोनों मन नरम हो जाते-पिघल जाते 
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हैं, इससे एक हो जाते हैं। मनके कारण ही तौ जीव 'खुदासे जुदा' है। मन एक हौ 
गये तो आत्मा तो एक है ही । श्रीराधा कृष्ण परस्पर भिन्न नहीं हैं। वे एक हो 
गये हैं। 
परसपर दोउ चक्कोर दोउ चन्दा | 

एक दिन श्रीराधा-कृषण एक स्थानपर बैठे थे । दोनोंके मनमें अपने प्रेष्ठको 
छोड़कर दूसरे किसीकी स्फुरणा नहीं होती । श्रीकृषणने देखा कि प्रियाजी उदास हैं । 
उन्होंने उदास होनेका कारण पूछा भैं तुम्हारे पास हैं, फिर तुम उदास क्यों ?' 
उत्तर मिला-- 


अहं कान्ता कान्तस्त्वमिति न तदानीं मतिरभूत्‌ । 
सनोबूत्तिलुप्ता त्वमहमिति नो धीरपि हता॥ 
भवान्‌ मती भार्याऽहमिति यदिदानीं व्यवसितिः । 
तथापि प्राणानां स्थितिरिति विचित्र किमपरम्‌ ॥ 

'अमी कुछ देर पूवं मैं प्रियतमा है और तुम प्रियतम हो, ऐसी बुद्धि नहीं थी। 
मनोवृत्तियाँ लुप्त हो गयी थीं । यह 'तुम' और यह मैं” ऐसी बुद्धि-वृत्ति दोनोंमें नहीं 
रह गयी थी । अब इस समय यह प्रतीत होने लगा है कि तुम भर्ता हो और मैं भार्या 
हुँ । इतना भेद-इतनी दुरी प्रतीत होनेपर भी प्राण बने हैं, में जीवित हैँ, इससे 
अधिक आश्चर्य और क्या होगा ?' 

प्रेम अनुभवस्वरूप है । रसात्मक ज्ञानका ही नाम प्रेम है। बौद्ध ज्ञानको 
क्षणिक मानते हैं। उनका मत है कि बिज्ञान-सन्तान-परम्परा चलती है। जैसे एक 
तरङ्गसे दूसरी उठती है । संस्कारके कारण ज्ञानमें भेद प्रतीत होता है। वेदान्तका 
मत है- ज्ञान सत्स्वरूप एवं ग्रविनाशी है । अज्ञान एवं जड़ता न हो, यह मनुष्यकी 
श्रेष्ठतम स्थिति है ।' 

भक्त कहता है--'इस ज्ञानमें ग्रानन्दको और जोड़ो ।' यह आनन्दात्मक अवि- 
नाशी ज्ञान, निगुण-निविशेषका ज्ञान नहीं है। रसात्मक ज्ञान- यही सविशेष ज्ञान 
श्रीकृष्ण हैं । यही प्रेम है। यह श्रानन्दाकार चेतन एवं चेतनाकार-आनन्द ही 
श्रीकृष्ण है। यह राधाके बिना नहीं मिलता । आराधना ही राधा हैं । 
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रधांदास्यमपांस्य यः प्रंयततै गोविन्दर्सगाशयं | 
सोऽयं पूर्णसुधानिधेः परिचय राकां त्रिनाऽऽकराङक्षति ॥ 
(आराधना रूपी श्रीराधाकी दासताका त्याग करके जो श्रीकृष्णकी प्राप्ति 
के लिये प्रयास करता है, वह तो पूर्णिमाके बिना पूणंचन्द्रका परिचय चाहता है। 


“अनुभवरूपम्‌? प्रेम ग्रनुभवस्वरूप है, इसका अर्थ है कि प्रेमका रसास्वाद 
उन्हें ही प्राप्त होता है, जिनके हृदयमें भक्ति आती है-जिनका अविनाशी रसात्मक 
चेतनमें अनुराग है । 

मैं घड़ी देखता हूँ । इसमें 'मैं! भ्रनुभविता हूँ और 'घड़ी' भ्रनुभाव्य है । इन 
दोनोंको जोड़ने वाली कड़ी प्रनुभव है । हम घड़ीका अनुभव करते हैं तो घड़ी जड़ 
है । यदि हम प्रेमका अनुभव करते हैं तो प्रेम भी जड़ हुआ । अच्छा, मनुष्य जब 
मनुष्यका अनुभव करता है तो क्या दुसरा मनुष्य, जिसका ग्रनुभव किया गया, वह 
जड़ होता है ? मनुष्य तो जड़ नहीं होता; किन्तु अनुभव केवल उसके जड़ शरीरका 
होता है । प्रेम देहका प्रनुभव नहीं कराता । वह इस देह तथा उस देहके चेतनको 
मिला देनेवाला है । 

स्वर्ण चेतन नहीं है, जड है । इसलिये स्वणंसे जो प्रेम होगा, वह प्रेम नहीं- 
मोह कहलावेगा । इसी प्रकार शरीर चेतन नहीं, जड़ है। अतः शरीरसे होनेवाला 
प्रेम मोह हैं। संसारके लोग स्वार्थी होते हैं । उनमें प्रेम तो होता नहीं, मोह होता 
है । जहाँ उनके स्वाथंमें बाधा पड़ी, मोह नष्ट हो जाता है । 

प्रेम तो हिततत्व है । उसकी गोदमें श्रीराधा-हऋष्ण युगल क्रीडा करते हैं। 
यह प्रेम सदा ग्रनुभवरूप ही होता है। | 

हेरी मैं तो ग्रेम दिवानी मेरो दरद न जाने कोय। 
सूली ऊपर सेज पियाकी किस बिध मिलनो होय ॥ 
घायलको गति घायल जाने, की जिन घायल होय। 
जोहरकी गति जोहरि जाने, की जिन जौहर होय ॥ 
दरदकी मारी बन बन डोलूँ बेद मिला नहिं कोय । 
मीराको तब पीर मिटे जब बैद सँवरिया होय ॥ 
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श्रोभगवतरसिकजी कहते हैं-- 
मिलेइ रहत जनु कबहुँ मिले ना। 
भगवतरसिक रसिककी बातें रसिक बिना कोउ सझ्चुकि सके ना ॥ 
यही अनुभव मीराका भी है 
माईरी, में तो गोविंदसों अटकी। 
चकित भए ये डग दोउ मेरे, लखि सोभा नटकी ॥ 
सोभा अंग अंग ग्रति भूपन वनमाला लटकी । 
ललित अलक कर बाँसुरी सो है,-दुति दामिनि तटकी॥ 
रमित भई हों साँवरेके संग, लोग कहें भटकी ! 
[a Ne 
छुटी लाज कुलकानि लोक डर, रहोंन हाँ हटकी ॥ 
मीरा प्रथुके संग फिरे अब कुज झुंज लटकी । 
बिना गोपासलाल री सजनी को जान घटकी ॥ 


इसका अर्थ है कि अनुभवी ही प्रेमके स्वरूपको ठीक ठीक जानता है। 
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प्रेमाद्वेत-स्थिति 


० सँगति 

इस प्रेमकी प्राप्ति हो गयी, इसकी पहचान क्या है? प्रेमकी प्राप्ति होनेपर 
मनुष्यकी दृष्टि बदल जाती है, वाणी बदल जाती है, स्वभाव बदल जाता है। जैसे 
छेनेको चासनीमें इबा दो तो उसके कण-क्रणमें मिठास भर जाती है । 


तत्माप्य तदेवावलोकयति तदेव शृणोति तदेव भाषयतिष् तदेव चिन्तयति ॥५५॥ 
` उस (प्रेम ) को प्राप्त करके, उसीको देखता है, उसीको सुनता है, उसीको 
बोलता है श्रौर उसीका चिन्तन करता है ॥५५॥ 

प्रेम सिलनेपर मनुष्यकी दशा बदल जाती है। तब प्रेमाद्वेत हो जाता है। 
प्रेमके अतिरिक्त कुछ रह नहीं जाता । 

“तदेवावलोकयति' जिसे प्रेमरत्न प्राप्त हो जाता है, वह प्रेमको ही देखता है। 
तैत्तरीय उपनिषद-भाष्यमें प्राया है कि नेत्रवालेको नेत्रोंसे केवल रूप दीखता है। 
तेत्र शाब्द, स्पर्श, रस तथा गन्धको नहीं देख पाते । रूप तन्मात्रासे बने नेत्र रूपके 
अतिरिक्त और कुछ नहीं देख सकते । इसी प्रकार जितका हृदय प्रेमतन्मात्रासे 
बनता है, उसके हृदयमें प्रेमके अतिरिक्त अन्य किसी वस्तुका अनुभव नहीं होता । 
जिसके हृदयमें प्रेमका नृत्य चल रहा है, प्रेमका संगीत गूँज रहा है, वह चाहे तो 
भी सृष्टिमें दुसरी वस्तु देख नहीं सकता; क्‍योंकि उसकी तो "स्याम पुतरिया बदल 
गयी है ।' नेत्र ही बदल गये । जहाँ देखता है वहाँ प्रेम ही दीखता है । 

गोपियाँ जब गाय देखती तो उन्हें लगता कि यह कुष्णके प्रेममें मग्न है । इसे 


` रोमाञ्च हो रहा है, अथु प्र रोमाञ्च हो रहा है, अश्रु भ्रा रहे हैं, यह श्यामपुन्दरकी श्रोर दौड़ना चाहती है । 


# पाठमेद--कुछ प्रविर्योमे तदेव भाषयति नहीं है । 
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पापी सर्वत्र पापमाशङ्कते । 

'पापीको सकंत्र पापकी शंका होती है।' कामी पुरुषको सब कामुक, क्रोधीको 
सब क्रोधी, लोभीको सब लालची दीखते हैं । जो ग्रपनेको ब्रह्म जानता है, उसे सर्वत्र 
ब्रह्म दीखता है। 

सब धनमयं लुब्धाः कामुकाः कामिनीमयम्‌ । 
नारायणमयं धीराः पश्यन्ति परमार्थतः ॥ 

लोभ सबका मूल्य देखता है। इसका क्या मूल्य होगा? इसके उपयोगसे 
क्या लाभ होगा ? सवंत्र उसे मूल्य--धन ही दीखता है । कामुकको सवंत्र कामका 
ही विलास दीख पड़ता है । लेकिन धीर पुरुष-भक्तजन सब जगत्‌ भगवन्मय देखते 
हें और यही परमार्थं सत्य है ।' 

ग्रपने चित्तका यन्त्र ठीक करलो तो सब कुछ ठीक हो जायगा। एकबार 
काशीमें ब्राह्मण-महासम्मेलन  हुआ। देशके बड़े-बड़े आचाय, विद्वान्‌,एकत्र हुए । 
उनमेंसे एक आचार्यने श्रपने भाषणमें कहा-- 

रत ! र्तत ! कोषानामपि कोषं हृद्यं यस्मिन्‌ सुरचिते सवं सुरक्षितं स्यात्‌ । « 
रक्षा करो ! कोषोंके भी परम कोष अपने हृदयकी रक्षा करो! जिसके रक्षित 
होनेपर सब सुरक्षित हो जाता है।' यह हृदय बचा रहेगा तो सब बच जायगा। 
यह कहीं संसारमें न चला जावे। 
तुम प्रपने हुदयमें क्या भर कर संसारको देखते हो ? वहाँ प्रेमका प्रकाश है या 
नहीं ? गोपियाँ पक्षी देखतीं और देखतीं कि वे नेत्र खोले वृक्षोपर बैठे हैं, तो कहतीं- 
ये तो पक्षी हैं । श्रीकृष्णका पक्ष करने वाले, उनके प्रेमी हैं । खुले नेत्रोंस उनका 
ध्यान कर रहे हैं ।' 
प्रायो बताम्ब विहगा झुनयो वनेऽस्मिन्‌ कृष्णेक्षितं तदुदितं कलवेणुगीतम्‌ । 
आर्य ये द्रुमञ्चजान्‌ रुचिस्रवालान्‌ शृएवन्त्यमीलितदृशो विगतान्यवाचः ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १०।२१।१४ ) 
सखी ! इस वृन्दावनमें तो प्रायः मुनिगण पक्षी बनकर श्रीक्ष्णका दर्शन 
करने भ्रा गये हैं । श्रत: जब श्यामसुन्दर बंशी बजाने लगते हैं, तब ये वृक्षोंकी 
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मनोहर किंसलयवाली शाखाश्रोपर बैठकर सब प्रकारका कलरव बंद करके खुले नेत्रोसे 
श्रीकृष्णका दर्शन करते हुए बंशीध्वनि श्रवण करते हैं। 


ध्यान--उनकी उपासना कर रहे हैं । 
सरसि सारसहंसविहङ्गार्चारुगीतहृतचेतस . एत्य । 
हरिमुपासत ते यतचित्ता हन्त मीलितद्शों धृतमीनाः ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १०।३५।११ ) 
श्रीक्रष्णचन्द्रकी बंशी-ध्वनि सुनकर सरोवरोंके इन पक्षियोंका चित्त श्याममें 
लग गया-बंशीध्वनिने इनका चित्त चुरा लिया। इसलिये सरोवरोंसे आकर ये 
सारस हंस भादि पक्षी चित्तको एकाग्र करके, मौन धारण करके श्रीकृष्णका ध्यान- 
उनकी. उपासना कर रहे हैं । 
` 'ये पक्षी नहीं हैं-मुनि हैं। पूवं मीमांसाके पक्षी जैमिनि, उत्तरमीमांसाके 
पक्षी वयास, योगके पक्षी पतञ्जलि आदि यहाँ श्रीकृष्णप्रेममें मग्न बैठे हें ।' गोपीको 
हरिणी. दीखी, बोली 
धन्याः स्म ` मूढमतयोऽपि हरिएय एता या नन्दुनन्दनमुपात्तविचित्रवेषस्‌ । 
` आकण्यं वेणुराणितं सहकृष्णसारा: पूजां दधुर्विरचितां प्रणयावलोकेः ॥ 
( श्रीमद्भागवत १०।२१।११ ) 


“ृढबुद्धि:होनेपर भी ये हरिणियाँ धन्य हैं ! इनके पति तो कृष्णसार हैं। 
श्रीकृष्णका ध्यान करते-करते काले हो गये हैं। श्रीकृष्ण ही उनके जीवनके सार 
हें । अत! नन्दनन्दनको विचित्रवेश धारण किये देखकर और उनकी वंशीध्वनि 
सुनकर ये हरिणियाँ अपने पतियोंके साथ प्रेमपूर्वक श्रीकृष्णको देखती हैं-ग्रपने 
प्रेम-निरीक्षणसे उनकी पूजा करती हैं । हमारे पति तो हमें रोकते हैं कि 'मत जाओ' 
और इनके पति इनके साथ श्रीकृष्णका दर्शन करने आते हैं, अत: पशु होकर भी 
ये घन्य हैं ।' 

'गोपियोंको यमुना प्रेममयी दीखती हैं-- 
२३४ : नारद्भक्तिद्‌शं न 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


नदस्तदा तदुपधार्य ुङन्द॒गीतमावरतलद्वितमनोभवभग्नवेगाः | 
आलिङ्गनस्थगितमू मिश्चुजैशुरारेगृ हृन्ति पाद्युगलं॑ कमलोपहाराः ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १०।२१।१५ ) 
'मुकुन्दका लोकमोहन संगीत सुनकर यमुनाके हृदयमें भी मिलनाकांक्षा 
जागी है । यह जलमें ग्राव नहीँ--यह तो प्रवाहका टूट जाना मिलनकी तीकव्राकांक्षा 
सूचित करता है। देखो न मुरारिका आलिंगन पानेके लिये इनकी लहरों रूपी भुजाएँ 
कैसी उठ रही हैं और उनके चरणमुगलमें कमलकी अञ्चलि ग्रपित कर रही है।' 
मेघसे नन्हें सीकर बरसते हैं तो गोपी कहती है 'यह मेघ श्रीकृष्णके सखा 
हें-उनके भक्त हैं । ये उनकी सेवा करते हैं उनके साथ लगे घूमते हैं ।' 


दृष्ठा5 5तपे व्रजपशून्‌ सहरामगोपैः सञ्चारयन्तमनु वेणु मुदीरयन्तम्‌ । 
्रेम्शद्ध उदितः कुसुमावलीभि: सर्युर्व्यथास्स्ववपुपाम्बुद्‌ आतपत्रम्‌ ॥ 
| ( श्रीमदूभागबत १०।२१।१६ ) 
थे मेघ जब देखते हैं कि श्रीबलराम तथा गोपकुमारोंके साथ श्यामसुन्दर 
वृन्दावनमें वंशी बजाते हुए -गायोंको चराते धूपमें चल रहे हैं तो अपने शरीरसे 
उनपर ये छाया करते चलते हैं और अत्यन्त प्रेमके कारण सीकररूपी सुमनवर्षा 
करते हैं।' | 
गोवधंन पर्वंतपर इष्टि गयी तो गोपियोंको गिरिराज भक्तश्रेष्ठ दोखते हैं-- 


इन्तायमद्रिरबला हरिदासबर्यो यद्‌ रामक्ृष्णचरण स्पर्शग्रमोदः । 
मानं तनोति सहगोगणयोस्तयोरयत्‌ पानीयश्रयवसकन्द्रकन्द्मूलैः ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १०।२१।१८ ) 
सखी! ये गिरिराज तो भकतशिरोमणि हैं, अन्यथा श्रीबलराम तथा 
श्यामसुन्दरके' श्रीचरणोंके स्पशँका आनन्द क्या किसीको यों ही मिल जाता है। ये 
कितना सम्मान करते हैं उनका, उनके सखाओंका, उनकी गायोंका । थे झरने इनमें 
इसलिये भरते हैं कि वे जल पियेंगे, इनमें गुफाएँ इसलिये हैं कि वें विश्राम करें, 
तृण-कन्द, मूल, फल इन्होंने उनके तथा गौवोंके सत्कारके लिये सजा-सँवार 
रखे है ॥ , । म _ क 
सृत्र ४५ / ९३५ 
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पथ्वीपर घास उगी है; किन्तु गोपियोंको लगता है कि श्रीक्ृषष्णके चरण- 
स्पशंसे भूमिको रोमांच हो रहा है । पूछती हैं-- 


कि ते कृतं ्षिति तपो बत केशवाइ घ्रिस्पशत्सयोस्पुलकिताङ्गरुहेविमासि । 
( श्रीमदूमागवत १०।३०।१० ) . 


“भूदेवी | तुमने ऐसा कौन सा तप किया, जिसके फलस्वरूप तुम्हें श्याम- 
सुन्दरके चरणोंका स्पशं प्राप्त हुम्रा ? उनके चरणोंके स्पशंसे तुम्हारे शरीरमें रोमाश्च 
हो रहा है 

पुष्पित लताएं दीखती हैं तो वे कहती हैं-- 

नूनं तत्करजस्पृष्टा विश्रत्युत्पुलकान्यहो । 
) 'निश्चय वनमालीने इन लताओंको अपने नखाग्रसे छेड़ा है। इसीसे ये इतनी पुल- 
कित हो रही हैं । उनका स्पशं प्राप्त किये बिना कोई इतना प्रफुल्ल कैसे हो सकता है ?' 
संसारके सब वृक्ष अध्वँमुख होते हैं; किन्तु 
धुन्दावनस्थास्तरवः सर्वे चाधोमुखाःस्थिता; । 
वृन्दावनके सब वृक्ष नीचे मुख किये रहते हैं / ऐसा क्यों? इसलिये कि 
श्रीराधा-कृष्ण युगल नीचे आवेंगे। उनके दर्शन करना है । भक्तोने कामना की हैं-- 
कदम कञ्ज होइहों कें, वा वृन्दावन माहिं । 
ललित किसोरी लाड़िले, ब्रिहरेंगे तेहि छइ ॥ 

अपने पैरमें जूते हैं तो पृथ्वी चमड़ेसे ढकी है। श्रतः जब सबमें प्रेम दीखने 

लगे, तब समझना कि हमारे हृदयमें प्रेम आया। श्रीउडियाबाबाजी महाराजके 
आश्वमके समीप वैष्णव-स्थान कलाधारीका बगीचा है। वहाँके महन्तजी ऐसे रहते 
थे कि लोग उन्हें भिक्षुक समभते थे । वे वनमें जाते तो वृक्षोंसे लिपट जाते । उनको 
भुजामें भरकर उनसे बात करते--'तुम कौन भाग्यशाली भक्त हो ? कहाँसे ्राये 
हो ? रात्रिमें ब्रजमें घूमते हो ? तुम्हें श्रीराधा-कऋष्णके दर्शन होते हैं? कभी युगल 
सरकार यहाँ तुम्हारे पास आते हें? : 

तत्प्राप्य तदेवाब्रलोकयति' परिच्छिन्नसे प्रम भी परिच्छिन्न रहता है और 
पूणंसे होकर प्रेम भी पूणं हो जाता है । तब सत्र प्रेम ही प्रम दिखलायी पढ़ता है-- 
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जित देखों तित स्याममयी हे । 
मैं बौरी कै लोगन ही की स्याम पुतरिया बदल गयी हे ॥ 

देवताग्रोंके साथ देवियाँ विमानमें बैठकर घूमने निकलीं । वृन्दावनके ऊपरसे 
जाते समय देवियोंके केशोमें लगी माला गिरी । गोपीकी दृष्टि गयी तो बोली --'ये 
अवश्य श्रीकृष्णके प्रेममें पगली हैं, वंशी-ध्वनि सुनकर इन्हें शरीरकी सुधि भूल गयी, 
इसलिये माला गिरी है ।' 

गोपीको गाये, पशु, पच्ची, वृक्ष, जताएँ, पर्वत, मेघ, यमुना, पृथ्वी आदि सब 
प्रेमी दीखते हैं। गोपी कहती है--“श्रीकृष्णका सान्निध्य प्राप्त किये बिना किसीमें 
आनन्द ग्रभिव्यक्त कैसे हो सकता है? जहाँ ग्रानन्द हैं, प्रसन्नता दीखती है, वहाँ 
श्रीकृष्णा स्पर्श प्राप्त है मरौर जहाँ दुःख है, अश्न, हैं, वे श्रीकृष्णके वियोगमें हैं ।' 

साधना हमारा हृदय शुद्ध करनेको होती है.। जिससे हृदय शुद्ध न हो, वह 
भक्ति नहीं है । तुम मूल्यांकन किसे मानते हो ? एक व्यक्ति डरता है--'ये बाबाजी 
बातें बनाकर मुझसे कुछ ठग न लें !' सावधान रहना तो उत्तम है; किन्तु तुम उत्तम 
किसे मानते हो? किसे पकड़े रहना चाहते हो ? मेरे एक मित्र मेडिकल कालेजमें 
पढ़ते थे। वहाँ लड़के-लड़कियोंके दो दल बन गये थे। दोनों एक दूसरेपर 
दोषारोपण करते थे। मेरे मित्रको इस बातका पता नहीं था । एक दिन किसी 
लड़कीके हाथसे कोई यन्त्र टूट गया । लड़कियोंने इनका नाम लगा दिया । यन्त्रका 
मूल्य था पचास रुपया । वह इन्होंने दे दिया। लड़कोंने इनसे कहा--यह अन्याय 
है। तुम प्रतिवाद करो । हम तुम्हारी श्रोरसे लड़ेगे।' 

इस प्रकार दूसरेको न्याय दिलानेके लिये लड़नेवाले बहुत मिल जाते हें । 
लोग किसीको निमित्त बनाकर प्रपने मनकी भड़ाँस निकालते हैं। ये बोले--यह 
ठीक है कि प्रतिवाद करनेसे पचास रुपये मिल जायेंगे; किन्तु इसके लिये जो बड़े- 
बड़ोंके यहाँ दौड़-धूप करनी होगी, चिन्ता करनी होगो, चित्तमें विक्षेप होगा, उसका 
मूल्य क्या पचास रुपया भी नहीं है? जितना समय इस दौड़-धूपमें लगेगा, उतना 
हम भगवानके चिन्तनमें लगावेंगे । मेरे चित्तकी शान्ति कहीं मूल्यवान है ।' 

अतः देखना यह चाहिये कि इस कामसे हमारे चित्तमें क्या आवेगा ? 
श्रीकुमारिल भट्टने कहा है-- 
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दोषो क्यविद्यमानोऽपि सचित्तानां प्रकाशते । 

जो शुद्धचित्त पुरुष हैं, उनके चित्तमें दोष न होनेपर भी, उन्हें सोचनेपर 
अपनेमें प्रनेक दोष दीखते हैं | इसलिये तुम अपने चित्तको चींटी बनाओ, जो प्रत्येक 
स्थानपर चीनी ढूँढे । चित्तको गुबरैला मत बनाग्रो, जो सर्वत्र गोबर--मल ढूँढता . 
फिरे । 'गुणादशंचम्पू' नामक एक ग्रन्थ है संस्क्रतमें । उसमें दो पात्र हैं। एक सब 
वस्तु्रोमें दोष ही दोष देखता है और दूसरा सबमें गुण देखता है। दोषदर्शी कहेगा- 
सूर्य सबको जलाता-तपाता, क्रर है । चन्द्रमा कलंकी, क्षयी और वियोगियोंको पीड़ा 
देनेवाला है । गंगामें गन्दे नाले मिलते हैं, मुर्दे पेंके जाते हैं, मैल बहता है ।' 

गुणदर्शी कहेगा--'सूर्यं तो जीवन दाता, प्रकाश दाता, लोककी आत्मा, नारा- 
यणके स्वरूप हैं । चन्द्रमा देव-पितर-ओषधियोंके पोषक, शीत ज्योस्ना देने वाले, 
आाह्वादकारी हैं । गंगाजी पाप-नाशिनी, सुर-मुनिवन्दिता, परमपावनी हैं ।' 

इसका तात्पय यह हैकि दोषदर्शीको सवंत्र दोष एवं गुणदर्शीको सर्वत्र गुण दीखते 
हैं । तुम्हें साधनपथमें चलना है तो हृदयको उत्तम बनाना होगा ।.उत्तम हृदय वह 
है, जिसमें संसारकी गन्ध न हो । ऐसा हृदय वही हो सकता है, जिसे सर्वत्र प्रेम ही 
प्रेम दीले । सबको प्रियतम देखना तो कठिन है; किन्तु सब प्रेमी हैं, यह समझना 
सरल है । 'ये भी उसी प्रेमास्पदको प्राप्त करना चाहते हैं। हम सब एक ही मागंके 
यात्री, परस्पर साथी हैं ।' ऐसा समझना सरल है। तुम अपने मार्गकों टेढ़ा मत 
बनाओ ! भ्रटको मत | भटको मत ! भगवानने स्पष्ट कहा है-- 

मम वर्त्मानुवतन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वशः । 

अजुन | सब मनुष्य मेरे ही मागंपर चलते हैं।' कोयल किसको प्रसन्न करने 
के लिये कूकती है ? भ्रमर किसको आनन्दित करनेके लिये गुंजार करते हैं ? 
उसीके लिये। | पड 
॥ प्रेम हृदयमें आतेपर सर्वत्र प्रेम ही दीखता है। कोई जीव नरक जा रहा है। 
प्रमीकी इष्टिमें आता है-“यह बहुत प्रेमी है । यह नरक जाकर अपने पाप-ताप भोग 
कर, स्वच्छ होकर प्रियतमके समीप जायगा । यह तो हीरा है जो उनके कण्ठतक 
पहुँचनेके लिये खरादपर चढ़ने जा रहा है। यह स्वण है, जो उनका आभूषण बनने 
के लिये अग्निमें तपाया जायगा ।' 
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प्रेम भरी दृष्टि देखती है-पृथ्वी सूर्यंमें बैठे नारायणकी परिक्रमा कर रही 
है। वायु उसीको ढूंढ रही है । सरिताएँ उस समुद्रशांयीसे मिलने भागी जा रही हैं। 
उसकी इष्टि उदार हो जाती है । सबमें उसे भगवऱ्प्रेम दीखता है । 
एक गाय गिरिराजपर चरने आया करती थी । सन्ध्याको घर लौटती तो 
उसके स्तनोंमें दूध नहीं मिलता था । गायके स्वामीने एक दिन उसका पीछा किया । 
देखा कि गाय गिरिराजके ऊपर एक शिलापर अपने पैर फैलाकर खड़ी हो जाती है 
और अपना सब दूध शिलापर गिरा देती है । उस रिलाको उलटा गया तो श्रीनाथ 
जीकी मूर्ति प्राप्त हुई । गायमें कितना प्रेम था ? एक कविने कहा है-- 
जहाँ ऊच या नीचका भेद नहो | 
जहाँ जाति या पातकी बात नहीं ॥ 
जहाँ मन्दिर मस्जिद चर्च न हो 
जहाँ . पूजा-नमाजमें भेद नहीं ॥ 
जहाँ सत्य ही सार हो जीवनका 
रिफवार सिंगार हो प्यार जह्दा॥ 
जहाँ प्रेम ही प्रेमकी सृष्टि मिले न 
चलो नावको ले चलें खेके चहा ॥ 
कई लोग सोचते हैं कि संसारमें चोर न रहेंगे, तो हम लोगोंमें चोर होनेकी 
आशंका करना बंद कर देंगे । संसार तो ऐसा कभी होनेवाला नहीं है । फल यह 
होगा कि तुम्हारी इष्टि सदा चौराकार बनी रहेगी । संसार जैसा है, उसे वैसा रहने 
दो । तुम अपनी दृष्टि शुद्ध करो--प्रपना हृदय निर्मल करो । संसारको सुधारने 
स्वच्छ करनेकी ठेकेदारी ईश्वरपर, आचार्यपर, नेतापर है; तुमपर नहीं । तुम्हारा 
हृदय स्वच्छ हो जाय तो तुम्हें सर्वत्र स्वच्छता दीखेगी । जिसके हृदयमें प्रेम श्रा 
जाता है, उसे सर्वत्र प्रेम ही दिखलायी पड़ता है । 


“तदेव शृणोति? प्रेमको प्राप्त करके उस प्रेमको ही दाता हैं। जो भी शब्द 
क्रानमें पड़ता है, वह उसे प्रेम ही जान पड़ता है। श्रीमदभागवतर्मे आया-- 


मन्येऽसुरान्‌ भागवतानधीशे संर्भमार्गाभिनिविष्टचित्तान्‌ । 
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'असुरोंको हम भगवदभक्त मानते हैं। क्यों ? इसलिये कि त्रिलोकीनाथ भगवानमें 
उन्होंने क्रोधके मागंसे अपना चित्त प्रविष्ट किया है।' जय-विजय भगवानके पाषंद हैं । 
वे भगवानकी सेवा करनेके लिये असुर बने । भगवानके मनमें युद्ध करनेकी इच्छा 
हुई, प्रत; असुर बनकर वे स्वामीकी इच्छा पूणं करने उपस्थित हुये । यह उनकी 
भक्ति ही है। 

जो कहते हैं कि-'हम ईश्वरको नहीं मानते।' वे भी भक्त हैं। वे ईश्वरके 
सम्बन्धमे बहुत सोचते हैं | बच्चा भ्रपने पिताकी गोदमें बैठा है । कोई उसे सिखा 
दे--थि तुम्हारे पिता नहीं हैं । तुम्हारा पिता तो मैं हुँ ।' भब पिताकी गोदमें बैठा 
बचा पितासे कहे ~ तुम मेरे पिता नहीं हो।' तब पिता अपने बच्चेके भोलेपनपर 
हँसता ही तो है। 

कोई कठोर बोले या कोमल बोले, गाली दे या निन्दा करे, उसकी बोलीमें 
प्रेमीको प्रेम ही लगता है । प्रपने पिता, गुरु क्या पुत्र प्रथवा शिष्यको गाली नहीं 
देते ? क्या मित्र मित्रको गाली नहीं देते ? लेकिन उसमें प्रेम होता है। कोई कुछ 
भी कहे; किन्तु वह बात तुम्हें प्रेमलपेटी लगे। तुम्हें लगे कि यह प्रेमसे बोल 
रहा है । 

सुनि केत्रटके बेन, प्रेम लपेटे अटपटे । 

वाणी तो प्रटपटी थी; किन्तु थी प्रेमलपेटी । प्रेम एक चाशनी है। उसमें 
इबकर वाणी मधुर हो जाती है । एकने किसीको गाली दी। दूसरेने कहा--'यह 
आपको गाली दे रहा है! उसने हँसकर कह दिया--(हमारा इनका सम्बन्ध- 
व्यवहार ही ऐसा है। यह तो प्रेमसे गाली देते हैं। दो-चार बार ऐसा कहो तो 
गाली देनेवाला स्वयं लज्जित हो जायगा । साम्हर भीलमें जो भी गिरा, वह नमक 
हो गया । तुम्हारे हृदयमें यदि प्रेमका माधुयं है तो उसमें जो भी आवेगा, मधुर हो 
जायगा । जो दूसरोंको दोष देता है, वह नासमझ है। अपना हृदय नहीं देखता -- 

नहीं समझता और यदि अपने हृदयको समझ कर दूसरेको दोष देता है तो वह 
धूते है। 

एक महात्मा कहीं जा रहे थे । एक माताने कहा--'भ्रो कपटी !' 
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महात्मा बड़े प्रसन्न हुए । किसीने पूछा-- आप उसकी गाली सुनकर प्रसन्न 
क्यों हो रहे हैं ?' : 

महात्मा -- मेरा सचा नाम आज ही लिया गया।' 

` बंगलाकी एक पुस्तक है 'तापसमाला' । उसमें मुसलमान फकीरोंकी जीवतियाँ 

हैं । उसमें एक वर्णन है कि एक फकीर चौकामें बैठे नदी पार हो रहें थे। उनका 
सिर घुटा हुआ था । नौकामें कुछ गुंडे भी थे । उनमें एकने कहा-- इसका घुटा सिर 
तो जूते बजाने योग्य है । 

एकने जुता मार दिया। फकीरने सह लिया; किन्तु ईश्वरको सहन नहीं हुआ। 
आकाशवाणी हुई--'फकीर ! तू पसन्द करे तो नौका उलट कर इन दुष्टोको इबा दुँ।' 

फंकीरने घुटने टेके और हाथ जोड़कर बोला-- मेरे मालिक ! आप उलटना 
ही चाहते हैं तो नौका बयों उलटते हैं? इनकी बुद्धि ही उलट दीजिये ! 


हुक्का पीने वाले जानते हैं कि हुवकेकी . नलीमें घुग्राँ बेठता--जमता है। 
तम्बाकूके धुएँमें दुर्गन्ध होती है । वह दुर्गन्ध हुक्केकी नलीसे निकलती है। इसी 
प्रकार जिनके हृदयमें प्रेम भरा है, उनके कणंमें कोई बात प्रवेश करती है तो प्रेमसे 
सुवासित हो जाती है। 


मद्रं प्रेम सुमानुषस्य कथमप्येकं हि तत्प्राप्यते । 
-( भवभूति ) 
कल्याणकारी प्रेम सदभाव वालेको ही प्राप्त होता है । भगवानकी बड़ी कृपा 
हो तब किसोको प्रेमकी प्राप्ति होती है । 
अद्वैतं सुखदुःखयोरतुशुणं स्रीस्रस्थासु यत्‌। 
विश्रामो हृदयस्य यत्र जरसा यस्मिन्न हार्यो रसः ॥ 


वह प्रेम न सुखसे बढ़ता, न दुःखसे घटता। दोनों ही प्रियतमके दिये प्रतीत 
होते हैं । अतः सर्वावस्थामें समान रहता है । दरिद्रता- ऐश्वर्य) रोग-स्वास्थ्य, स्वप्नः 
जाग्रत्‌ सबमें एक समान रहता है । हृदयको उसीमें विश्राम मिलता है। वाघंक्यसे 
उसमें रस बासी नहीं पड़ता ।' 


सूत्र ५९ . . ३१ २४१ 


८०0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


हम लोग घरमै रहते समय एकबार एक महात्माके दर्शन करने चौदह मील पैदल 
चलकर गये । हम उनको प्रणाम करके जैसे ही बैठे, वैसे ही वे लोटा लेकर शौचके लिये 
चले गये । हम लोग उनकी प्रतीक्षा करते बैठे रहे | घएटे दो घएटे पीछे पता लगा 
कि बे गंगा किनारे आगे चले गये । अब आज नहीं लौटेंगे। हम लोग फिर चौदह 
मील पैदल चलकर घर लौट आये । बम्बईके लोगोके साथ ऐसा व्यवहार हो तो उन्हे 
कैसा लगेगा ? लेकिन हम लोगोंको तनिक भी बुरा नहीं लगा था । 
एक महात्माके पास जाते तो वे गाली देकर कहते--'यहाँ क्या कोई दूकान 
लगी है ? मेरे पास ग्रानेका क्या काम है ?” 
ईश्वरोपासनापूरवंक वैराग्य होकर जिसे ज्ञान हुआ हे, उस कृतोपारितिके जीवनमें 
ज्ञान होनेपर भी एक माधुयं बना रहता है। वैराग्यके बिना तो ज्ञान होता नहीं, 
किन्तु जिसे धर्मानुष्ठानके द्वारा बिना ईश्वरोपासनाके ही वेराग्य होकर ज्ञान हुग्रा है, 
उस अक्वतोपास्ति ज्ञानीके जीवनमें माधुयं नहीं होता। परमहंस रामकृष्ण ज्ञानी 
थे; किन्तु प्रत्येक छ्रीकों देखकर मां ! मां !' कहने लगते, उनमें प्रगाइ भक्ति थी । 
सुननेमें प्रेम था, इसलिये कर्ण मिले । देखनेमें प्रेम था, इसलिये इष्टि-नेत्र 
'मिले। इसी प्रकार हृदय इसलिये मिला है कि ईश्वरसे प्रेम करना था। यह सृष्टि ही 
प्रेमसे हुई है । प्रेम है तो सबके हृदयमें; किन्तु संसारमें लगकर वह विक्त हो गया 
है । ईश्वरसे प्रेम होता कठिन है । हो जाय तो उसकी यह पहचान है कि सर्वत्र प्रेम 
ही दीखता है । सब बोलीमें प्रेम ही सुनायी पड़ता है। श्रीकृष्णकी द्वारिकाकी रानियाँ 
रातमें चीलकी चीख सुनकर कहती हैं-- 
कुररि विलपसि त्वं वीतनिद्रा न शेषे स्वपिति जगति रात्र्यामीश्वरो गुप्तोध; । 
वयमिव सखि कच्चिद गाढनिभिन्नचेता नलिननयनहासोदारलीलेच्षितेन | 
( भीमदुभागवत १०।६०।१५ ) 
कुररी | तुम विलाप कर रही हो, तुम्हें निद्रा नहीं भ्राती है ? अरे, संसारकी 
रात्रि ग्रानेपर तो ईश्वर भी अपने ज्ञानको छिपा कर सो जाता है। सखी! बया 
हमारी भांति कमललोचन श्रीकृष्णने अपनी उदार मुस्कानसे तथा लीलाकटाक्ष 
पूर्वक देखकर तुम्हारे हृदयको भी छिल्न-मिन्न कर दिया है? क्या तुम भी क्ृष्ण- 
वियागिनो हो: ?' 
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वे पृथ्वी, समुद्र, पर्वत, कोकिल, हंस-सबको श्रीक्ृष्णके प्रेममें मग्न देखती 
हैं । सबकी वाणीमें उन्हें प्रेमका स्वर ही सुनायो पड़ता है । 

“तदेव भाषयति' प्रेमको प्राप्त करके प्रेमकी वाणी ही बोलता है। जिनके 
हृदयमें वासना भरी है वे बोलते हैं तो उनकी वाणीसे वासना निकलती है । प्रत्येक 
के शरीरसे एक वायु- एक प्रभाव निकलता रहता है। व्यक्ति जैसा है, उससे वैसा 
ही प्रभाव निकलता है। मनमें जब क्रोध आता है, तब चित्तमें, शरीरमें क्रोध भर 
जाता है और वाणीसे क्रोध ही निकलता है। ऐसे ही जब हृदयमे प्रेम आता है, 
तब वाणीसे प्रेम ही व्यक्त होता है। 

प्रेममें पकड़ है, त्याग नहीं है। भगवानको पकड़ना आता है, छोड़ना नहीं 
आता । प्रेम हृदयमें आया तो वह प्रत्येक बस्तुमें, प्रत्येक चेष्ठामे प्रेम ही पकड़ता 
है। कोई कुछ भी बोले, वह दूसरेकी वाणीमें प्रेम ही सुनता है श्रौर प्रेम ही 
बोलता है। 

धोखेहु दूसरो नाम कह रसना मुख काढि हलाहल बोरों । 

हम लोग एकबार अहमदाबादमें 'भारत-साधु-समाज” की बैठकमें गये । उसमें 
एक महात्मा बहुत कट बातें कहने लगे। एक महात्माने उनसे कहा--'स्वामीजी ! 
श्राप मेरी एक सलाह मानलो । जेबमें शहदकी शीशी रखा करो । बोलना हो तो 
बूँद-दो बूँद जिह्वापर डाल लिया करो । जिससे मुखसे शब्द तो मीठे निकलें । 
बोलनेमें कुछ व्यय तो होता नहीं । मीठी बात तो बोलो ।' 

यह शहदकी शीशी प्रेम है । जिसके हृदयमें यह आ गया, उसकी वाणी प्रेममें 
दुबो निकलती है। 

“तदेव चिन्तयति प्रेमको पाकर उसीका चिन्तन करता है। चिन्तनके चार 
भाग होते हैं- संकल्प, विकल्प, विचार तथा अहंकार । जिसे प्रेमकी प्राप्ति हो जाती 
है, वह प्रियतमके सम्बन्धमें ही संकल्प करता है--'उनसे मिलना है। उनकी 
सेवाके लिये पुष्प, धूप, दीप, नैवेद्यादि एकत्र करने हैं ।' वह विकल्प भी उन्हींके 
सम्बन्धमे करता है 

कारन कवन नाथ नहिं आये । जानि कुटिल किंधों मोहिं बिसराये ॥ 
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उत्का संकल्प-विकत्प करनेवाला मन हो नहीं, बुद्धि भी उप प्रेमाध्पदमें ही 
लगती है। उसके मिलनके उपाय, उसका स्वूप-सव्रभाव आदिका ही वह विचार 
करता है ग्रौर उसका अहंकार भी यही होता है कि-- हम उनके हैं ।' 

' अस अभिमान जाइ जनि भोरे। मैं सेवक रघुपति पति मोरे ॥ 

केवल यही नहीं कि 'हम उनके हैँ' यह भी कि वै हमारे हैं।' प्रमी उनपर 
अपना स्वत्व मानता है । हम उनके हैं, यह तो 'तदीयता' है और वे मेरे हैं, यह 
'मदीयता' है । श्रीराघा कहती हैं-- 

सखि नँदलाल न आवन पतै । 


कितना स्वत्व कितना अपनत्व है कि--'वे हमारे होकर औरोंके पास जाते हैं ! 


._ एकाङ्को प्रेममें प्रीति परिपूर्ण नहीं होती । दोनोंके हृदयमें प्रेम हो, तंब प्रीति 
परिपुणं होती है। चातकके प्रेमकी प्रशंसा चाहे जितनी की जाय; किन्तु मेंघ 
तो चातकंसे प्रेम करता नहीं है । श्रतः यहाँ प्रेमकी परिपूर्णता नहीं है । 

जो बिखरी वस्तुप्रोंको एकत्र कर दे, उसे स्नेह कहते हैं । जो दो हुदयोंको 
एक करे, वहं प्रेम है। प्रेम स्वारसिक होता है। स्वरस--जैसे घी न मीठा होता 
है, न नमकीन, जैसी वस्तुमें मिलाओ, वैसा हो जाता है। चीनी स्वयं मीठी है। 
इसीप्रकार प्रेम स्वतः रसमय है। उसमें किसी अन्य विषयके मिलनेपर माधुयं 
आवे, ऐसा नहीं है । प्रेममें प्रियतमसे माधुर्य प्रियतमको' मधुर बनाता है। प्रेमकी 
गति बड़ी वक्र है-- [ । 


प्रेमा सुन्दरि नन्दनन्दनपरो जागतिं यस्यान्तरे- 

ज्ञायन्ते सफुटमस्य वक्रमधुरा तेनेव विक्रान्तयः । | 
पीडाभिः नव्रकालङ्टक्कथितेगर्स्य निवोपणः ` . 
'निस्यन्देने सदा सुधामधुरिमाहकारसंकोचतः॥ ` 

कह 8 क _ —भीरूपगोस्वांमी , 


गोपी कहतो हे-'सखी ! नन्दनन्दनका प्रेम जिसके हृदयमें, जागता है, वही 
इस प्रेमके ° वक्र-मघुर पराक्रमको जानता है । यह प्रेम पीड़ा इतनी 
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देता है कि कोलकूट विषके क्वाथका भी गव चूर हो जाय और साथ ही उससे 
नित्य ऐसी माधुरी झरती है कि अमृत उसके सम्मुख तुच्छ है । 
जो संसारको क्रिया, वस्तु, शब्दको देखते परखते हैं, वे प्रमको क्या समझ । 
जिसके हृदयमें प्रेम आता है, वही इसकी वक्रताकी मधुरिमा समझ पाता है। 
क्योंकि अब प्रेमके सिद्ध स्वरूपका वर्णन यहाँ समाप्त करके आगे साधनका-- 
गौणी भक्तिका वर्णन प्रारम्भ हो रहा है, प्रत: इस प्रसंगका एकबार सिंहावलोकन 
कर लेना अच्छा होगा । 
देवषिने प्रेमलक्षणा भक्तिका निरूपण करते हुए कहा कि वह प्रेम किसी 
पात्रमें प्रकाशित होता है । प्रेमी गुण देखकर प्रेम नहीं करता क्योंकि उसमें कामना 
नहीं होती । इसलिये उसका प्रेम टूटता भी नहीं। प्रम सूक्ष्तर तथा अनुभव 
स्वरूप है। 
जिसे प्रेमकी प्राप्ति हो जाती है, वह प्रेमका स्वरूप बन जाता है, यह 
“तत्राप्य तदेवावलोकयति' आदि पूरे सूत्रका अभिप्राय है । प्रियतम और प्रेमी दोनों 
अमृतस्वरूप हैं । प्रेममें क्षण-क्षण अभिवृद्धि होती है । उसमें प्यास कभी तृप्त 
नहीं होती । 
अन्तो नास्ति पिपासायाः । 
प्रेमको प्यासका कहीं श्रन्त नहीं है । 
मेरी अँखियाँ प्यासी हो। 
जनम अवधि हम रूप निहारेन 
नयन ना तिरपित भेल। 
( विद्यापति ) 
इस श्यामामृत रूपी प्रीतिकी विशेषता यह है कि 


सदा एक रस एक अखांडत आंद अनादि अनूप | 
कोटि कलप बीतत नहिं जानत बिहरत जुगल सरूप ॥ 


भरीराधाकृष्णके . बिहारमें कालपरिच्छेदसे जो देरी... आती है, उसे वे नहीं 
जानते । आदि' वे सर्वकारण कारण हैं। 'भ्रनादि' उतका कोई कारण नहीं, है। 


सूत्र ५५. ; . २४५: 
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झौराधाक्कष्ण ये प्रेमके हो दो खूप हैं । ये दो तत्त्व नहीं हैं। इनमें कमंभूलक परिपाक 
नहीं, प्रकृति नहीं, परमाणु नहीं, जगत्‌ नहीं। यह तो भगवानके स्त्ररूपभूत 
ग्राह्लादका सहज विलास है। 
त्रह्मणि ब्रह्म जम्भते । 

प्रेम जहाँ एकांगी होता है, वहाँ आनन्दका परिपाक नहीं होता। चातक, 
कमल, मीन-इनमें वियोंगको तइपन तो है; किन्तु रसका उल्लास नहीं है । 
श्रीराधाकृष्णमें प्रेम पूर्ण है । चक्रवाकका प्रेम वियोगका प्रेम है और कमलका प्रेम 
संयोगका प्रेम है; किन्तु जो संयोगसे या वियोगसे घटे-बढ़े, वह प्रेम सच्चा प्रेम नही 
है । संयोग-वियोग देशमें तथा काममें होते हैं। प्रेम देश-कालसे श्रपरिच्छिन्न है। 
अतः प्रेमकी पूर्णता वहाँ है, जहाँ प्रमी और प्रियतम दोनोंके हृदयमें प्रेम हो । जहाँ 
प्रेमी और प्रियतम एक दूसरेके ध्यानमें तदाकार हो जाते हैं। | 

एक समय युगल सरकार एकान्तमें अपने नित्यधामके निभृत-निकुञ्जमें 
विराजमान थे । वह निभृत निकुञ्ज कैसा है ? 

मान विरह भ्रमको न लेस जहां। 


वेष्णवाचायोने नित्यधामका वर्णन करते हुए कहा है-- 
थूलं सर्म कारणं ब्रह्म तूयं बेकुण्ठाख्यं द्वारिका जन्मभूमिः । 

थह स्थूल जगत्‌ है । इससे सुक्ष्म जगत्‌--स्वगँ लोकादि परे हैं । उससे परे 
कारण जगत्‌--प्रकृति है । इन सबसे परे तुरी यतत्व जो ब्रह्म है, वही बैकुएठ कह- 
लाता है । बैकुएठसे परे द्वारिका और द्वारिकासे परे माथुर-मणडलमें ब्रज, ब्रजमें वृन्दा- 
वन, वृन्दावनमें कुञज, कुञजसे भी अन्तरंग स्थल है निकुञ्ज, उससे भी अन्तरंग 
है तिमृत-निकुञ्ज । 

वात्सल्यरसकी लीला ग्राममें होती है । सख्यरसकी लीला ग्राममें तथा वनमें- 
दोनों स्थानोंमें होती है। माधुर्यरसकी लीला ग्राममें, वनमें तथा कुछमें चलती है । कुञ्जमें 
जो लीला होती है, उसमें सब सखियाँ सम्मिलित रहती हैं। निकुञ्जमें श्रीराधा- 
कृष्णको सेवाम केवल प्रधान अष्ट सखियाँ ही प्रवेश पाती हैं । निमृत-निकुञ्जमें युगल 
सरकार ही रहते हुँ । वहाँ किसी सखीका प्रवेश नहीं है।... 
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यह वर्णन किंसलिये आचार्योंने किया है ? “तदेव चिन्तयति’ उसीका चिन्तन 
करनेके लिये । यह चिन्तन अखएड चलता हे । निद्रामें भी वह बंद नहीं होता । घर 
पर मेरे एक मित्र आये । मैंने उन्हें जागतेमें कभी भगवन्नाम लेते नहीं सुना था। 
हम दोनों एक ही चारपाईपर सो गये । निद्रामें जब उनके श्वासकी गति बढ़ी तो 
उससे स्पष्ट (३० नमः शिवाय सुनायी पड़ने लगा । : 

एकबार गोलोकमें बड़े-बड़े देवता श्रीकृष्णका दशंन करने आये । श्रीकृष्ण सो 
रहे थे और उनके रोम-रोमसे “राधा राधा' निकल रहा था । श्रीराधाने यह देखा 
तो सोचा-- इतना अपार प्रेम है इनका मझसे ?? वे “कृष्ण ! कृष्ण !' कहती हुई 
प्रेमावेशमें मूछित हो गयीं । श्रीकृष्ण जागे भौर उन्होंने देखा कि प्रियाजीके रोम 
रोमसे कृष्ण नाम निकल रहा है तो उन्हें ग्रंकमें ले लिया और "राधे राध''बोलते 
मूछित हो गये प्रेममें । यह क्रम देरतक चलता रहा । एक चैतन्य हो और दूसरेका 
प्रेम देखे तो मूर्छित हो जाय । दूसरा चैतन्य हो तो उसकी भी वही दशा हो | बहुत 
देर हो गयी तो ललिताजी निकुञ्जमें भ्रायीं | उन्होंने यह अवस्था देखी तो चकित 
रह गयीं — 

अङ्कस्थितेऽपि दयिते किमपि प्रलापम्‌ । 

संयोगमें वियोगका यह अदभुत संवेदन ? बात यह है कि श्रीराधा दो तो हैं 
नहीं । ये भावकी श्रभिश्यक्ति हैं । प्रेम ही दो रूप हो गया है। [ 

तात्पयं यह है कि जिसे प्रेम प्राप्त होता है, उसे एकाङ्गी केवल वियोगात्मक 


ग्रथवा संयोगात्मक प्रेम नहीं मिलता । प्रेमका सामरस्य, सामञ्जस्य, ऐकरस्य प्रेमी- 
प्रियतम दोनोंके एक हुए बिना नहीं होता । 


“तत्प्राप्य तदेवावलोकयति? ऐसे प्रेमको प्राप्त करके प्रेमीकी वैसी ही दशा होती 
है, जैसा ब्रह्मज्ञानीका वर्णन है-- 


देहाभिमाने गलिते बुद्भात्मपरमात्मनि । 
यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र समाघयः॥ 


'देहाभिमान नष्ट हो गया, भ्रपने आत्माको परमात्मासे भ्रभिन्न जान लिया, तब 
जहाँ जहाँ मन जाता है, वहाँ वहाँ समाधि ही है ।' 
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अथवा जैसा मुमुक्षुके लिये निदिध्यासन कहा गया है. ` ` 

यत्‌ यदू पश्यति चच्नुभ्याँ तत्‌ तदात्मैव मावयेत्‌ । 

यद्‌ यच्छुणोति कणाभ्यां तद्तदात्मैव भाषयेत्‌ ॥ 
जो कुछ नेत्रसे देखे, उसमें यही भाव करे कि--यह मैं आत्मा हूँ। जो कुछ 
शब्द कानोंसे सुने, उसमें भी ग्रात्मभावना ही करे । इसी प्रकार प्रेमी सत्र प्रियतमको 


ही देखता. है । 


| जहाँ देखता हूँ वहीं तू ही तू है। . | 

वह प्रियतम अच्छे स्थानपर दीखता है, बुरे स्थानपर नहीं दीखता, ग्रथवा 
उसे बुरे स्थानपर नहीं देखना चाहिये, यह बात नहीं है । स्थान कोई अच्छा या बुरा 
नहीं होता है । अच्छी बुरी दृष्टि होती है। जिसकी इष्टि अच्छी, उसे सब स्थान प्रच्छे 
` दीखते हैं । जिसकी दृष्टि बुरी है, उसे सब स्थान बुरे ही दीखते हैं । 

४ उद्धवजी श्रीकष्णका सन्देश लेकर मथुरासे ब्रजमें आये । एक गोपीसे उन्होंने 
 कृहा--'त कुछ प्रत्याहार कर । मनको ब्रह्म-चिन्तनमें लगा तो तेरा दुःख मिटे । 
गोपी बोली 
नाहिन रह्यो हियमैं ठौर। 
नन्दनन्दन अछत केसे आनिये उर ओर ॥ 
दुसरी गोपीके समीप जाकर उद्धवने कहा--श्याम तुझे छोड़ कर चले गये तो 
तु कुछ घारणा-ध्यान कर, जिससे वे भूलें और चित्त शान्त हो । 
उसने कहा 
ऊधो, मन न भये दस बीस। 
एक हुतो सो गयो स्याम संग, को आराधे ईस ॥ 


र बी: उद्धव तीसरी गोपीके पास पहुँचे और बोले- “तु श्रीकृष्णके वियोगमें बहुत 


केसने बहुका दिया कि मैं दुःखी हूँ? मेरे श्यामसुन्दर कहीं चले गये हैं, यह भ्रम 
को कैसे हुआ ? 
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जित देखों तित स्याममयी हे । 

चिन्तनकी यह अवस्था है कि एकके मनमें श्रीकृष्ण ऐसे बसे हैं कि दूसरेके 
लिये स्थान ही नहीं है। दूसरोका मन ही अपने पास नहीं। वह श्यामके संग 
चला गया । तीसरी जहाँ देखती है, वहीं उसे श्याम दीखते हें। एकका मन 
श्याम बन गया । एक अमना हो गयी और एकके लिये सम्पूर्ण जगत्‌ श्याममय हो 
गया है। 

एक दिन ब्रजमें गोचारण करते हुए श्रीकृष्ण गिरिराज गोवधेनकी एक 
शिलापर बेठ गये। कोई सला समीप नहीं था। “राधा राधा' कहने लगे। नेत्र 
बंद हो गये । ध्यान लग गया । थोड़ी देरमें नेत्र खुले, देखते हैं तो सामने श्रीराधा 
खड़ी हैं । चौंके--'कोई दूसरा देख तो नहीं रहा है।' इष्टि पीछे की तो वहाँ भी 
श्रीराधा दीखीं। 

राधा पुरः स्फुरति पश्चिमतश्च राधा राधाधिसव्यमिह दक्षिणतश्च राधा। 
राधा खलु क्षितितले गगने च राधा राधामयी मम बभूव कुतखिलोकी ॥ 

जिधर इष्टि गयी, उधर श्रीराधा ही दीख पड़ीं । बोले--'मेरे सामने राधा 
दीखती हैं और पीछे भी दीखती हैं। मैं अपने बायें राधाको देखता हूँ तथा दाहिने 
भो । पृथ्वीतलपर भी मुमे राधा दीख रही हैं एवं आकारामें भी । यह मेरे लिये 
त्रिलोकी राधामय कैसे हो गयी है ?' 

महाकवि श्रीजयदेवने गीत-गोविन्दमें श्रीराधाकी अवस्थाका वर्णन करते 
हुए कहा है-- 

पतति पतत्रे विचलति पत्रे शङ्कित भवदुपथानम्‌ । 
रचयति शयनं सचकितनयनं पश्यति तव पन्थानम्‌ ॥ 

पत्तेके टूटनेसे हिलनेसे, पक्षीके उड़नेसे, पशुके दौड़नेसे यही लगता है कि वे 

आ रहे हैं। प्रत्येक शब्दमें प्रेमीको प्रियतमकी पदध्वनि ही सुनायी पड़ती है । 


प्रेमी बोलते हैं तो उसी प्रेष्ठका नाम लेते, उसीकी चर्चा करते हैं। दूसरोंकी 
कौन कहे, आत्माराम महामुनीन्द्र भी जो स्वयं निगुण ब्रह्ममें परिनिष्ठ हैं, बोलते 
हैं तो उस सगुणकी ही चर्चा करते हैं। श्रीशुकदेवजी कहते है-- 
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परिनिष्ठितोऽपि नैुण्य उत्तमश्लोकलीलया । 
गृहीतचेता 'राजषें आख्यानं यदधीतवान्‌ ॥ 
, ( श्रीमद्‌भागवत २।१।६ ) 


राजि परीक्षित्‌ | मेरी निर्गृणमें इढ निष्ठा है; किन्तु करूँ क्या-? उत्तमश्लोक 
भागवानकी लीला--चरितने मेरे चित्तको पकड़ लिया, इससे विवश होकर मैंने 
श्रीमदभागवतका ग्रध्ययन किया ।' 

[ प्रायेण मुनयो राजन्नित्ृता विधिषेधतः । 

नेर्ुणयस्था रमन्ते स्म गुणानुकथने हरेः ॥ 

( श्रीमद्‌भागवत २।१।७ ) 

“कु यह कोई भ्रकेली मेरी बात नहीं है। राजन्‌ प्रायः विधि-निषेधसे परे हो 
गाये मुनिगण निगुंणतत्त्वमें स्थित होकर भी श्रीहरिके गुण कथनमें रमते--आनन्द 
मानते हैं। 


निस्त्रेुण्ये पथि विचरतां को विधिः को निषेधः । 


जो त्रिगुणोंसे परे हो गये हैं, उनके लिये न कोई विधि है और न कोई 
निषेध । अब कोई कहे कि ऐसे ब्रह्वाज्ञानीके लिये भक्ति करनेका विधान कहाँ है? 
कहना पड़ेगा कि यदि उसके लिये भक्ति करनेका विधान नहीं है, तो वह 
क्ति न करे, ऐसा निषेध कहाँ है? जिसने कर्ताको ही भस्म करके उसकी राख 


51 माया माया कथं तात मायाछाया न विद्यते। 
` इस अवस्थाको प्राप्त करके भी प्रायः मुनिगण भगवानके गुणोंका गान करते 


इत्थम्भूतणुणो हरिः । 

` 'अगवानके गुणोंकी ही यह विशेषता है। भगवानका प्रेम हृदयमें आ जानेपर 
सवत्र भगवान ही भगवान दीखते हैं-- 

सरग नरक अपबरग समाना । जहँ तह दीख धरे धनु वाना॥ 
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प्रियतममें गुणावगुणकी चिन्ता नहीं ग्रौर अपनेमें भोगको कामना नहीं, 

तब प्रेम परिपूर्ण होता है । 
सम्पड्मसृणित स्वान्तः ममत्वातिशयाङ्कितः । 

हृदय भलीप्रकार कोमल हो जाय ओर उप्पर ममताकी मुहर लग जाय-- 

हुम उसके हैं और वह मेरा है।' फिर-- 
असुन्दरः शुन्द्रशेखरो वा शुणंबिहीनो शुणिनां वरो वा। 
वेपी मयि स्याद्‌ करुणाम्बुधिवी कृष्णः स एवाद्य गतिमंमास्ति ॥ 

“वह कुरूप हो या सौन्दर्य-चक्र चूड़ामणि, सर्वधा गुणरहित हो अथवा गुण- 
वानोंमें सर्वश्रेष्ठ, मुझसे द्वेष करे या मेरे लिये दयाका समुद्र बन जाय- कुछ भी हो, 
मेरी गति तो श्रीकृष्ण ही है / 

आर्लिष्य मां पादरतां पिनष्टु वा झद्शनान्ममहतां करोतु वा । 
यथा तथा वा विदधातु लम्पटो म्राणनाश्रस्तु स एव नापरः ॥ 

'वह वञ्चक प्रपने चरणोंमें लगी हुई मुझको कठोर श्रालिगतमें लेकर दबा दे 
अथवा अपना दर्शन न देकर मुझे मर्मान्तक पीड़ा दे । वह चाहे जैसे व्यवहार करे; 
किन्तु भेरा प्राणसर्वस्व तो वही है, कोई दूसरा नहीं ।' 

प्रेमकी इस प्राप्तिमें प्रेमी एवं प्रियतमका पार्थक्य सर्वथा लुप्त हो जाता है— 

ग्रान भये कान्य कान्ह भये प्रानमप । 
हियमै न जानि परे कान्ह हैं कि प्रान ६॥ 


ऊँ, 
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गौणी भक्तिके तीन भेद 
* संगति | 

सामान्य रूपसे साधारण साधक प्रेमके इस वर्णानको पढ़-सुनकर कहेगा--'यह 
तो प्रेमका बड़ा गम्भीर स्वरूप है । ऐसा प्रेम हमारे जीवनमें आना बहुत ही कठिन 
है । हम तो सामान्य जीव हैं। इतनी ऊँची बात हमारे जीवनमें आना कैसे 
सम्भव है।' 

लेकिन सोचनेकी यह रीति ठीक नहीं है । एकबार में एक महात्माके समीप 
गया । उन्होंने मुझे कुछ योगकी क्रिया बतायी । मेरी अवस्था उस समय १८-१६ 
वर्षकी होगी । मैंने कहा--यह सब तो बहुत कठिन है । यह मुझसे नहीं होगा ।' 

वे महात्मा बोले-'तुम ब्राह्मण हो । विद्या प्राप्त की है तुमने । समभदार हो 


, और सन्ध्या-वन्दन भी करते हो । युवा हो, सशक्त हो। ईश्वरके मागंमें चलनेके 


इच्छुक भी हो । भ्रब यदि तुम यह साधन नहीं कर सकते तो क्या पशु इसे करेगे ?' 
साधारण कार्यं तो सब कर लेते हैँ। वीर वे हैं, जिन्हें कठिनाई देखकर 
उत्साह होता है-आनन्द श्राता है । 
प्रारभ्यते न खलु विघ्नभयेन नीचे? प्रारभ्य विघ्नविहता विरमन्ति मध्याः । 
विघ्ने पुनः पुनरपि प्रतिहन्यमानाः प्रारभ्य चोत्तमगुणा न परित्यजन्ति ॥ 
“नीच पुरुष तो कोई श्रेष्ठ कायं इस भयसे प्रारम्भ ही नहीं करते कि उसमें 
विघ्न-बाधा आनेका डर है । मध्यम कोटिके पुरुष कार्य प्रारम्भ तो करते हैं; किन्तु 


कोई बड़ा विध्न प्रा जाय तो बीचमें ही छोड़ देते हैं; किन्तु उत्तम पुरुष वे हैं जो 


कोटि-कोटि विघ्तोंके बार बार आनेपर भी श्रारम्भ किये हुए कार्यको पूर्ण किये 
बिना नहीं छोड़ते । 
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पहिले मंहात्मा लोग बद्रीनाथकी यात्रा करते थे । घोर जंगल था । न सड़क 
थी, न चट्टियाँ, न धर्मशाला । मागंमें शेर या रीछ मिलते तो दाहिने-बायें हट जाते, 
भ्रथवा लेट जाते । जो कठिनाई देखकर पीछे भाग जाते हैं, वे वीर नहीं हैं । 

भक्तिमागंमें निष्ठा चाहिये । निष्ठा दूरको निकट और दुगंमको सुगम बना देती 
है । निष्ठामें अनन्त सामथ्यं है । जो जीवनमें जोखिम उठानेको प्रस्तुत नहीं, वह 
लाभ नहीं उठा सकता । जो घाटेके भयसे व्यापारमें पाँच हजार लगा नहीं सकता, 
वह उतनेमें ही रह जायगा। जो खतरा उठावेगा, लाभ उसीका स्वत्व बनेगा । 

मार्ग कठिन है-अरे भाई, चलनेवालेके लिये कोई मागं कठिन नहीं है। 
सायकिल चलानेका अभ्यास श्रनेकोंको कठिन लगता है; किन्तु ग्रभ्यास करनेपर बच्चे 
दोनों हाथ छोड़कर सायकिल दौड़ाते हैं। भक्तिका मागं करनेवालेके लिये सरल है। 

जिन खोजा तिन पाइँया, गहरे पानी पेठ । 
मैं चौरी हूँढन गयी, रही किनारे बैठ ॥ 

भक्तिको कठिन मत समको । बस-एक पगली छलाँग लगानेकी आवश्यकता 
है । अब कोई कहे--'हमारे मनमें तो अमी राग-द्रेष भरा है, संसारकी कामनाएँ 
हैं, हम भक्ति कैसे करेंगे ? यह प्रश्‍न ही असंगत है । भक्ति अपनी ओर देखकर नहीं 
की जाती । भक्ति भगवानकी भ्रोर देखकर की जाती है । भगवानमें अनन्त दया, 
ग्रपार करुणा देखकर उनके प्रति भक्ति होती है । हमारे भीतर सहस्र-सहस्र अवगुण 
हों, इससे भक्तिमें क्या बाधा है ? 

साधारण मनुष्य जिसके मनमें राग-द्वेष तथा कामना है, भक्ति केसे करे ? 
अरे, तुम्हें किसीसे राग है, किसीसे द्वेष है, कुछ पाना है, कुछ कष्ट विपत्ति मिटाना 
है-यही तो है ? इनके लिये स्वयं प्रयत्नमें मत लगो । इनकी पूर्तिके लिये भगवानसे 
प्राथैना करो । यहाँसे भक्ति प्रारम्भ हो जायगी । यह गौणी भक्ति होगी । इस गौणी 
भक्तिका ग्रब निरूपण करते हैं । 


गोणी त्रिधा गुण्मेदादार्तादिभेदाद्वा ॥ ५६ ॥ 


गौणी भक्ति गुणों ( सत्व, रज, तम ) के भेदसे श्रथवा आतं, जिज्ञासु, अर्थार्थी 
के भेदसे त्रिविध होती है ॥ ५७॥ 
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तुम्हें शत्रके प्रति बहुत द्वेष है । भगवानसे प्रार्थना करो शत्रुको नष्ट करने 
-की। यह तामस भक्ति होगी । लेकिन भगवानसे प्राथना करोगे, भगवानके गुणोंका 
चिन्तन करोगे तो चित्तसे द्वेष मिट जायगा । भगवान स्मरण आने लगेंगे तो शत्रु 
भूल जायगा। 
तुम्हारी कोई कामना है--तुम कुछ पाना चाहते हो। अपनी कामनाकी पूर्ति 
करनेके लिये भगवानसे प्रार्थना करो । अपने सुखकी प्राप्तिको कामनासे होनेवाली 
यह भवित राजस --रजोगुणी भक्ति है । 
ग्ने सुखकी इच्छासे भक्ति करने लगोगे तो फिर भगवानकी सेवा करने 
की इच्छा होगी । यह सात्त्विक भक्ति हो जायगी । सेवा करने लगोगे तो उसीके 
हो जाग्रोगे । यह प्रेमा भक्ति हो गयी । 
पूर्वभूमौ कृता भक्तिरुत्तरां भूमिमानयेत्‌ । 
पूव भूमिक्ामें की गयी भव्ति उत्तर भूमिकामें स्वतः ले जाती है । भक्ति 
अपने बलपर नहीं चलना होता । आगे बढ़ानेका काम तो वह परमात्मा करता ह । 
हारे पास दोषोंका कोष है तो उसे लेकर प्रभुके पास जाग्नो । उसीने तुम्हें मनुष्य. 
तेर दिया है | वही दोषोंको दूर करेगा और अपना प्रेम देगा । योग “तवं पदार्थ- 
धान है। उसमें स्वयं साधन करना है। भक्ति 'तत्‌' पदार्थप्रधान है। उसमें 
कुछ भगवान करते हैं ! म 
(गुणभेदात्‌ भले तुममें तमोगुण अधिक हो, तमोगुणी भक्ति करो । निद्रा 
अधिक आती है ? यह सोचकर सोम्रो कि हम भगवानके चरणोंमें सिर रखकर सो 
हैं । उठ्नेपर स्मरण कर लो कि मैं प्रभुके चरणोंपर मस्तक रखकर सोया था। 
भक्ति हो जायगी । 
तुमको संसारके भोग प्रिय हैं ? तुममें रजोगुण बहुत है? देखो कि यह 
7 भगवान दे रहे हैं । राजसी भक्ति हो गयी है । भोगमें भगवान्‌ दीखने लगेंगे । 
भक्तिका गय विषय भगवानको बनाता है । किसी भी निमित्तसे भगवानमें मन ले 


«णभेदात्‌! जो गुण तुममें है, उससे भगवानकी ग्राराधना करो । तुमको 
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गायन-वादन-तृत्य भ्राता हैं तो भगवानके सम्मुख--भगवानके मन्दिरमे गाओ, 
बजाग्रो, नाचो । 

एक सनन एक महात्माके समोप गये और बोले--'मुभमें तो कोई गुण 
नहीं है । मैं भगवानकी सेवा केसे करूँ ? 

महात्माने पूछा--'तुम झूठ बोल सकते हो ? 

उन्होंने स्वीकार किया कि झूठ तो बोल ही सकते हैं । महात्मा बोले 
'तुममें झूठ बोलनेका एक गुण तो है । अब अपनेको भगवान श्रीरामके दरबारका 
विदूषक ( भाँड़ ) बना लो । झूठ बोल बोलकर उन्हें हँसाओ ।' 

फल यह हुआ कि झूठ तो उनसे थोड़े समयमें छूट गया और भगवानकी भक्ति 
आ गयी । यह भगवानकी भक्ति तो ऐसी है कि इसे नीचसे नीच भी कर सकता है। 

आन्त्ययोनिरधिक्रियते । 

भक्तिमें अन्तिमसे ग्रन्तिम-नीचतम योनिका, स्वभावका व्यक्ति भी अधिकारी 
है। पापी-दोषी, सबका भत्तिमें भ्रधिकार है। इसमें षट्सम्पत्ति अथवा समाधिकी 
आवश्यकता नहीं है । भक्ति आनेपर षदसम्पत्ति--समाघि स्वयं आती हैं। गुण तो 
भक्तिके पीछे चलते हैं । 

“ग्ातीदिभेदात्‌ः गीतामें भगवानने चार प्रकारके भक्त बतलाये हैं-- 

चतुर्विधा भजन्ते मां जना; सुकृतिनो 5जुन । 
तों जिज्ञासुरथोर्थी ज्ञाना च भरतर्पभ ॥ 
( गीता ७।१६ ) 

“चार प्रकारके लोग मेरा भजन करते हैं--आर्त, जिज्ञासु, ्रर्थाथी और 
ज्ञानी ।' इनमेंसे ज्ञानीकी भक्ति तो निगुँणा भक्ति है । अतः यहाँ त्रिधा गौणीभक्तिमें 
आतं, जिज्ञासु तथा अर्थार्थीकी भक्तिको ही लिया गया है। | 

भक्तने कहा--प्रभु ! मुझे तो कुछ चाहिये नहीं । आपकी जो इच्छा हो, 
वह करो ।' | 

भगवान बोले--'स्वयं तो तुम निर्वासन बन गये और मुझे इच्छावान्‌ बनाते 
हो ? अच्छा, मुझमें भी कोई इच्छा नहीं है ।' 
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फल यह हुआ कि भक्त-भगवान दोनों एक हो गये। यह निगुंशा भक्ति-- 
ज्ञानीकी भक्तिका उदय हुआ । हर 
 गुणमेदसे गौणी भक्तिके तीन भेद होते हैं। जो सात्विक पुरुष हैं, उन्हें चित्तको 
न्त प्रिय होती है। इसलिये अनित्य संसारसे चित्त हटाकर उसे वे नित्यवस्तुमे 
' लगाना चाहते हैं । चित्त संसारकी नाराबान्‌ वस्तुमें लगेगा तो अशान्ति स्वाभाविक 
` हे । ये सात्विक पुरुष सबसे सदव्यवहार तो करते हैं; किन्तु प्रीति भगवानसे ही करते 
रै विषयसे न तो राग या मोह करते और न द्वेष। वे श्रपनी प्रीति पूर्णरूपसे 


हो जोड़ । 
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गोणीभत्तिमें पूर्व पूर्वकी श्रेष्ठता 
° संगति 
गुणभेद अथवा श्रार्तादिभेदसे होनेवाली भक्ति मुख्य भक्ति तो है नहीं। भक्तिके 
ये रूप गौण हैं--साधनात्मक हें । तब इनमें तारतम्य भी होना चाहिये । वह तार- 


तम्प भब बतलाते हैं । 
त्र ७0 


उत्तरस्माढुचरस्मातूर्वपूर्वा श्रेयाय भवति ॥५७॥ 

( गौणी भक्तिमें ) उत्तर उत्तर क्रमकी अपेक्षा पूवं पूर्वक्रमकी (भक्ति) कल्याण 
करनेवाली होती है ॥५७॥ 

सात्त्विक, राजस, तामस गुणोंके भेदसे होनेवाली भक्तिमें तामसकी अपेक्षा राजस 
तथा राजसकी भ्रपेक्षा सात्त्विक भक्ति अधिक कल्याणकारिणी है, यह बात सरलतासे 
समभमें आ जाती है। 

“गतो जिज्ञासुरथौथी' इनमेंसे श्र्थार्थी-- घनके लिये--किसी सांसारिक भोग 
की प्राप्तिके लिये जो भक्ति करता है, उसकी अपेक्षा जिज्ञासु भक्त श्रेष्ठ भक्त है। 
अर्थार्थीको तो संसारसे, धनसे, भोगसे प्रेम है, किन्तु जिज्ञासु तच्वज्ञानकी प्राप्तिहेतु 
अन्तःकरणकी णुद्धिके लिये भक्ति करता है। अतः श्र्थार्थी बहिमुँख है भीर जिज्ञासु 
अन्तर्मुख है । जिज्ञासु तो ज्ञान होनेपर भक्ति करेगा नहीं और भगवानके स्वखूपमे 
वह आस्थावान नहीं है । ईश्वर है या नहीं और है तो केसा है, इस खोजमें लगा है। 
इस जिज्ञासुकी श्रपेक्षा आतं श्रेष्ठ है। आतंकी भक्तिमें-- ईश्वर है और वह सहायता 
करता है' ऐसा पूरा विश्वास है । 

वृन्दावनके कोकिल साईं श्रीमदभागवतके रास-प्रसंगकी व्याख्यामें गोपियोँमें हो 
श्रार्तादि चारों प्रकारकी भक्तिका लक्षण वर्णन करते थे। वे कहते थे-- गोपियाँ 
वंशीध्वनि सुनकर घर-द्वार छोड़कर श्रीकृष्णके समीप पहुँचीं । वहाँ श्रीकृष्णने उन्हें 
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घर लौट जानेको कहा तो वे. प्रात हो गयीं । उसके पश्चात्‌ भगवानने हँसकर उनके 
साथ रासक्रीडा प्रारम्भ की । रासमें गोपियोंमें रभिमान आया ग्रौर श्रीकृष्ण अन्तर्धान 
हो गये । गोपियाँ व्याकुल होकर उन्हें हुँने लगीं, यह उनकी अर्थार्थी-श्रवस्था है । 
उनके अर्थ श्रीकृष्ण ही हैं । भगवातके फिर प्रकट होनेपर उन्होंने प्रेम करने वालेके 
स्वरूपके सम्बन्धमें प्ररत किया यह जिज्ञासुका रूप है । इसके अनन्तर वे भगवानके 
साथे मिलकर रासमें लग गयीं - ज्ञानी भक्त हो गयीं; क्योंकि संयोगमें श्रीकृष्णका 
प्रत्यक्ष ज्ञान उन्हें हो रहा है।' 

जो सेवक पेन्शन पानेके लिये-वेतन लेकर अपने परिवारका भरण-पोषण 
करनेके लिये सेवा कर रहा है, उसका प्रेम तो पेन्शनमें, परिवारमें है । उसकी सेवा 
अर्थके लिये है । अर्थार्थी भक्तकी भक्ति भी ऐसी ही है । 

इस अर्थार्थीकी ग्रपेक्षा जिज्ञासु श्रेष्ठ है । वह भगवानको जानना चाहता है। 
संसार तथा संसारके विषयोंसे उसमें वैराग्य है । लेकिन भक्ति उसका साधन है-- 
साध्य नहीं । मुक्त होनेके पश्चात्‌ तो वह भक्ति करेगा नहीं । अतः जिज्ञासुकी भक्ति 
भी सर्वश्रेष्ठ नहीं है । 

जिज्ञासुप्ते ग्रातंकी भक्ति श्रेष्ठ हैं । सच्चा श्रातं वह है, जिसके हृदयमें भगवानकी 
प्राप्तिके लिये तीब्र व्याकुलता-श्रत्यन्त पीड़ा है। 

ऐसेहि जनम-समूह सिराने । 
प्राननाथ रघुपति सों पति तजि सेवत पुरुष बिराने ॥ 

श्रीरामभद्र, कौसल्यानन्दवरधंन, लक्ष्मणाग्रज, सीतापति अयोध्यानाथ ही 
जीवके सचे पति हैं । वे ग्रभी तक हमें मिले नहीं । यह सोचते हैं तो हृदय व्याकुल 
हो जाता है। 

समयपर जब भोजन नहीं मिलता और दो-चार घंटेकी देर हो जाती है, तो 
कितनी व्याकुलता होती है ? अपना पुत्र समयपर पाठशालासे घर न पहुँचे--घंटे 
भरकी देर हो जाय तो माता-पिताके मनकी क्या अवस्था होती है? कोई भ्रत्यन्त 
प्रिय मित्र, सम्बन्धी ग्रानेवाले हों और समयपर न ग्रॉमें तो चित्त कैसा हो जाता है? 
लेकिन जो अपना सर्व्व है, प्राणोंका प्राण है, उसके लिये प्राण तड़पते नहीं । यह 
हमारे चित्तकी बया भ्रवस्था है ? ईश्वरके लिये यह व्याकुलता आवश्यक है । 
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भगवान तो पहिलेसे ही प्राप्त हें यह मानकर जो .बैठा रहेगा, उसके चित्तका 
निर्माण नहीं होंगा । व्याकुलताके बिना चित्त द्रवित नहीं होता । जबतक चित्त 
द्रवित न हो, तब तक उसमें पूर्वकी वासना-ग्रन्थियाँ बनी रहती हैं । इसलिये हृदयमें 
भगवत्पराप्तिके लिये व्याकुलता-आति श्रानी चाहिये । 
हे देव! हे दयित ! हे श्ुवनेकबन्धो ! 
हे कृष्ण हे चपल! हे करुणेकसिन्धो ! 
हे नाथ! हे रमण ! हे नयनाभिराम ! 
हा हा! कदा बु भवितासि पदं इशोमें ! 
भगवान कहीं चले गये हैं कि इस प्रकार क्रन्दन किया जाय? यह ठीक है, 
भगवान कहीं चले नहीं गये हैं; क्या तुम्हें उनका भ्रनुभव होता है? तुम पुत्रके लिये, 
स्लोके लिये, घनके लिये, परिवारके लिये, शरीर-पद-मानके लिये बहुत रोये हो । इस 
सब रुदनका प्रायश्चित्त यही है कि श्रब तुम्हें ईशवरके लिये रोना है। ईश्वरके लिये 
रोओ तो पहिले संसारके लिये रोकर जो भूल तुमनेकी, उसका दोष मिटे | 
श्रीरामानुजाचार्यं ईश्वरके लिये रुदनका नाम 'ताप' देते हैं। श्रीचेतन्य 
महाप्रभुके सम्प्रदायमें इसे व्याकुलता कहा जाता है। श्रीवल्लभाचायंजीने 
इसको निसन्देह भ्रौर श्रीशंकराचायने इसीको मुमुक्षा कहा । वृन्दावनके प्रेमीजन 
इसे लालसा कहते हैं। इसीसे आतिभक्ति बनती है। 


निशम्य कर्माणि गुणानतुल्यान्‌ वीयोणि लीलातनुभिः कृतानि | 
यदातिहर्षोत्युलकाश्रुगद्‌गदं प्रोत्कण्ठ उद्गायति रोति नृत्यति ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत ७।७।३४ ) 

'किसी दूसरेसे जिनकी तुलना न की जा सके ऐसे भगवानके गुणोंको तथा 

उनके अवतार-चरितोंको सुनकर जब अत्यंत आनन्दसे शारीर रोमाञ्चित हो जाता 

है, नेत्रोंसे अश्र गिरते हैं, कणठ गदगद हो जाता है, कभी जोरसे गाता है, कभी 
रोता है, कभी नाचने लगता है, तब यह भक्ति उसके हृदयमें विराजती है। 

आप अपने घरमें बैठे हैं। चित्तमें घर, दूकान, कार्यालय, घन, मित्र, पुत्र 

स्त्री, सेवक, शत्र, सम्मान प्रादि बारी-बारीसे ग्राते हैं। स्मरणकी धारा चल रही 

है । प्रेम तो यही रहेगा जो आपका घर, व्यापार, छी पुत्रादिमें है, किन्तु प्रेमकी 
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 चित्तवृत्ति भगवानमें शान्त हो और उन्हींको लेकर उठे । जिस गुरलीमनो 
पीताम्बरधारी, घनश्याम, बनमालीका चिन्तन करते वृत्ति शान्त हुई थी, उसी 
लेकर फिर उदित हो । अपने प्यारकी माला बार-बार उसीके कएठमें पड़े। 
ऐसा हो, तब भक्ति उत्तम कक्षाकी श्रोर बढ़ रही है । 

हमारे एक परिचितने एकबार भ्रीउड़याबाबाजी महाराजसे कहा- मुझे 
रहमज्ञान हो गया । श्रब तो व्रह्माकार वृत्ति ग्रावश्यक नहीं हे? 

. बाबा बोले--बिटा, तब व्याह कर लो। 

तायं यह हैं कि भगवानकी भक्ति नहीं करोगे, तो संसारमें फंसोगे । 
इसलिये भक्ति करनी चाहिए । 
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भक्तिकी सुलभता 
° संगति | 
जब गौणी भक्ति ही करनी है, प्रमात्मिका-साध्या भक्ति सहज प्राप्य नहीं है 
सबके लिये, तो सब भक्ति ही क्यों करं? शाखोंमें और भी तो बहुतसे साधन 
बतलाये गये हैं । इस शंकाका उत्तर दे रहे हैं-- 


अन्यस्मात्‌ सौलभ्यं भक्तो ॥५८॥ 


दूसरे ( साधनों ) की अपेक्षा भक्तिमें सुलभता है ॥५८५॥ 
योग करना हो तो यम-नियमका पालन करो । नेती-घोती आदि षट्कर्म 
करके शरीरकी नाड़ियोंक्रा शोधन करो । ग्रासन, प्राणायाम, मुद्रा, बन्धका कठिन 
व्यायाम सिद्ध करो । प्रत्याहार, धारणा, ध्यान करते करते तब कहीं समाधिकी प्राप्ति 
होगी । समाधिमें भी सविकल्प, सजीव, निर्बीज, निविकल्पादि अनेक भेद हें । 
कर्मके मार्गमें चलो तो कर्मके लिये-धमंके लिये अपने शरीरमें ग्रावश्यक 
शक्ति तथा अपने पास आवश्यक घन चाहिये । शुद्ध सामग्री जुटाओ । पूरी पूरी 
विधिका ज्ञान प्राप्त करके उसका पालन करो । सामग्रीमें, मन्त्रमें, विधिके पालनमें 
अनजानमें भी कोई त्रुटि हो गयी तो कमं निष्फल ही नहीं होगा, वह उलटे हानिकर 
भी हो सकता है। 
 ज्ञानके मागंमें शम-दमादि षट्सम्पत्ति, विवेक-वैराग्यादि साधनचतुष्ठय 
आवश्यक हैं। संसारके विषयोंसे पूरा पूरा वैराग्य हो और बुद्धि तोक्ष्ण हो, तत्त्व 
विवेचन करने योग्य हो, तभी ज्ञानके मार्गमें गति होती हैं। 
कहहु भगति पथ कवन प्रयासा। 
जोग न जप तप मख उपवासा ॥ 


सूत्र ५७ २६१ 
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सरल सुभाउ न मन ङुटिलाई। 
जथा लाभ संतोष सदाई॥ 
मोर दास कहाइ नर आसा। 
करइ तौ कहहु कहाँ बिस्त्रासा ॥ 
उद्धवजी गोपियोंको उपदेश करने व्रजमें गये, तो उनकी बातें सुनकर गोपियोंने 
कहा दिया-- 
बैरागजोग कठिन ऊधो हम न करब हो। 
भक्तिका मार्ग सरल है । तुमको पढ़ना-लिखना, सेवा-भर्चा न आती हो तो.भी 
कोई हानि नहीं । भगवानका नाम लो । नामी तो नामके वशमें हें। यह भी नहो 
सके तो भगवानकी कथा श्रवण करो । 
श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
( भ्रीमद्धाग० ७।५।२ ) 
यह सब भगवानकी भक्ति ही हैं । भक्तिमें कोई अधिकारभेद नहीं हैं । लोक- 
मान्य तिलकके गीता-रहस्यमें संत तुकारामजीका अभंग दिया है, जिसका हिन्दी 
अनुवाद है-- 
क्या द्विजाति क्या शूद्र ईशाको वेश्या भी भज सकती है । 
भक्तिभावमें वेश्याको भी शुचिता क्या तज सकती है.॥ 


-एक वेश्याका पुत्र मातृभक्ति करे और एक सती-साध्वीका पुत्र : मातृभक्त 
>करेतो दोनोंकी मातृभक्तिके फलमें प्रन्तर होगा? फलमें कोई अन्तर नहीं होगा 
*दोनों/ही-मातृभक्त हैं। फल तो भावके अनुसार : होता है। भक्तिमें भावका :ही 
विशेष महत्व है । माता कैसी है, यह नहीं देखा जाता । 

श्रीराम या 'श्रीकृष्णःकेसे थे, किसीने देखा है? -मन्दिरमें मूर्ति - सुन्दर है 
या नहीं, यह नहीं देखा जाता। शालिग्राममें कौनसा सौंदर्यं है । -भक्तिमें-मावना 
प्रधान हैं । ईश्वरने जिसे जैसी माता दी, वह उसीकी भक्तिःकरे । 

“बृहस्पति-सव'में केवलःब्राह्मणका “अधिकार है । राजसूय यज्ञ केवल क्षत्रिय 
कर सकता है । गायत्रीजपका अधिकार यज्ञोपवीतधारीको ही है। लेकिन भक्ति 
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करके तो गीध, व्याध, शवरी, पिंगला वेश्याका भो उद्धार हुआ है। स्वयं भगवान 
ने कहा है-- 
अपि चेत्सुदुराचारो भजते. मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥ 
( गीता ९।३० ) 

चाहे कोई भ्रत्यंत दुराचारी हो, किन्तु अनन्यभावसे मेरा भजन करता हो 
तो उसे साधु ही मानना चाहिये; क्योंकि वह ठीक निश्चयपर पहुँच चुका है । 

पापो भी भक्तिका अधिकारी है। राजाकी सेवा सब अपने-अपने अधिकार 
के अनुसार कर सकते हैं । कोई भाड़ लगाता है, कोई बन्दनवार सजाता हे, कोई 
जल पिलाता है, कोई पैर दबाता हे, कोई भोजन बनाता है, कोई हुँसाता है । सेवा 
में कोई अनधिकारी नहीं है | भक्तिमें देश-कालका भी भेद नहीं है । सुबह-दोपहर 
शाम, सब समय सेवा की जा सकती है। 

कोऽति प्रयासोऽसुरबालका हरेरुपासने स्वे हृदि छिद्र वत्‌ सतः 
स्वस्यात्मनः सख्युरशेषदेहिनां सामान्यतः कि विपयोपपाद्नेः ॥ 
( श्रीमद्भागवत ७।७।३८ ) 

भक्तश्रेष्ठ प्रह्नाद कहते हैं - 'दैत्यपुत्रो ! श्रीहरिकी उपासनामें कौनसा बड़ा 
परिश्रम है? वे तो अपने हृदयमें ही रहते हैं, ्रपनी आत्मा ही हैं भौर समस्त देह 
धारियोंके सामान्य रूपसे मित्र हें । अत: उनका भजन करो | विषयोंको प्राप्त 
करनेसे भला क्या सुख होता है ?' 

भगवान कहीं सातवें श्रासमानमें तो बैठे नहीं हैं कि बहुत दूर हैं उन तक 
पहुंचनेमें कठिनाई है । 


दिलके आइनेमें हे तस्वीरे यार । 
जब जरा गर्दन झुकाई देखली ॥ 


एक महात्मा कहते थे-'सोते समय यदि यह ध्यान करके सोग्रो कि भगवान 
हमारे कएठमें विराजमान हैं, तो स्वप्न भगवानका ही आवेगा । इसे लगातार दो 
तीन महीने करके देखना चाहिये ।' 


५८ २६३ 
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नालं द्विजच देवत्वसषित्वं वासुरात्मजाः । 
प्रीणनाय मुकुन्द्स्य न पृत्त न बहुज्ञता ॥ 
न दानं न तपो नेज्या न शोचं न त्रतानि च। 
प्रीयतेऽमलया भक्त्या हरिरन्यद्‌ विडम्बनम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत ७।७।५१-५२ ) 
प्रह्लाद कहते हैं-ग्रसुरबालको ! भगवान मुकुन्दकों प्रसन्न करनेके लिये 
न बा होता सि है, न देवता होना और न ऋषि होता । उन्हें भ्राचार प्रसन्न 
नहीं करता, बहुत जानकारी प्रसन्न नहीं करती; दान, तप, यज्ञ, पवित्रता शरीर ब्रत 
भी उन्हें प्रसन्न नहीं करते । भगवानके लिए यह विडम्बना है । उन्हें इनमेंसे कुछ 
नहीं चाहिये वे केवल निर्मल भक्तिसे प्रसन्न होते हैं । 
` भगवानकी भक्तिमें एक सुलभता है कि उसे सब कर सकते हैं। सब भक्तिके 
अधिकारी हैं। दुसरो सुलभता यह हैं कि सब समय और सवत्र भक्ति की जा सकती 
है । .तीसरी सुलभता है कि भक्ति निरापद है । भगवान न्‌ तुम्हें घोखा देंगे, न 
तुम्हारा धन लेगे, न धर्म बिगाड़ेंगे, न स्वजन-सम्बन्धी छुडावंगे । 
भक्तिकी बहुत श्रधिक सुलभता यह है कि उसमें तुम जो कुछ करते हो, वही 
भक्ति- भगवानकी सेवा बन सकती है । केवल भावना परिवर्तित करती है । चलना 
भक्ति है--हम भगवानका दशत करने या उनकी सेवाका काम करने जा रहे हैं। 
भोजन बनाना भवित हे--भगवानको तैवेद्य लगानेके लिये बना रहे हैं । शरीरमे 
साबुन लगाना भी भवित है--भगवानके सम्मुख जाना है। 
` भक्तिमें वस्तु आवश्यक नहीं है । पाँच रुपयेके बिना यज्ञ तो रुक सकता है, 
भक्ति नहीं रकती । यहाँ तो एक पैसा भी न हो तो चुल्लू भर जल और दो तुलसी- 
दल पर्याप्त है । 


तुलसीदलमात्रेण जलस्य चुजुकेन च। 
विक्रीणीते स्वमात्मानं भक्तेभ्यो भक्तवत्सल! ॥ 

भवतवत्सल भगवान केवल तुलसीदल तथा चुल्लुभर जलके बदले अपनेको 
भक्तोके हाथ बेच देते हैं । ॒ 
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देखना यह है कि तुम काये किसके लिये करते हो? तुम्हारा यह बनाव- 
शृङ्गार, यह दौड़-धूप, यह चिन्ता-परिश्रम किसके लिये है ? 


कस्मै देवाय हविषा विधेम ? 


धर्म, योगादिमें विघ्न बहुत हैं । ज्ञानमें असंभावना- विपरीत भावना बहुत 


आती है । भकितमें तो केवल भ्रपने हुदयसे पूछते रहना है-'यह कार्य हम किसके 
लिये कर रहे हैं? 


भगवान श्रीकृष्ण मथुरा गये और वहाँसे द्वारिका चले गये। उन्हें वर्षों बीत 
गये। लेकिन गोपियाँ प्रतिदिन श्रपना श्युङ्गार करती थीं, मक्खन निकाल कर रखती 
थीं-- वे आवेगे रौर हमें बिना श्वज्भारके देखेंगे तो दुःखी होंगे । उनको गते ही 
माखन न मिला तो रूठेगे ।' 


मैने एक ग्रामोण खो देखी है । उसका पति घरसे कहीं दूर गया और उधर 
ही मर गया । उस ख्रीके पास उसके पतिकी मृत्युका समाचार श्राया तो उसने 
विश्वास ही नहीं किया । पतिके जीवित रहते वह जैसे चूड़ी पहिनती थी, सिन्दूर 
लगाती थी, रंगीन साड़ी पहिनती थी, वैसा ही करती रही । बीस-पचोस वर्ष वह 
ऐसा ही करती रही । लोगोंकी इष्टिमें बह पागल थी । वह कहती थी -'मेरा पति 
आज आवेगा !' श्राज-आज करते उसने बीस-पच्चीस वर्ष व्यतीत कर दिये। एक 
संसारी पतिके लिये ख इतना कर सकती है तो भगवान तो सबके सच्चे पति हैं । 


भन्तिं सर्वोत्तम सुलभता यह है कि उसमें भगवानका सहारा रहता है। 
तप बहुत कठिन है । उसका सफल होना भी कठिन है। उसमें वित्न श्राते हैं । सफल 
हो भी जाय तो अभिमान बढ़ाता है । तपस्यामें सिद्धि ग्राती है । योगमें सिद्धि आती 
है । सिद्धि तो विघ्न ही है। 


एक साधकको वैराग्य हुआ | अब कोई भोग, कोई विषय तो उसके जिये 
बिप्त बन नहीं सकता; क्योंकि विषयोंमें दुःख है, यह उसने विवेकसे निश्चय कर 
लिया है । ऐसे साधकके लिये अभिमान विश्न है। भगवानके प्रसादका तिरस्कार 
करना वित्न है। शाख कहता है-- 
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नाचुत्रजति यो मोहाद्‌ त्रजन्तं परमेश्वरम्‌ । 
ज्ञानाग्निदुग्धकमीपि. स भवेद्‌ ब्रह्मरा्सः ॥ हु 
श्रीजगन्नाथपुरीमें भगवान जगन्नाथकी रथ-यात्रा हो रही हो और वहाँ कोई 
मोहवश भगवानके रथके पीछे न चले तो वह भले ब्रह्मज्ञानी हो--्रह्मञ्ञनसे उसके 
कमै भले भस्म हो चुके हों, उसे ब्रह्मराक्षस योनि मिलती है । वेराग्यने भगवंदनुगमन 
में बाघा डाली हे, अतः उसका वैराग्य प्रतिवद्ध हो जायगा । श्र्थात्‌ उसका जीवन 
शुष्क्र-राक्षसवत्‌ हो जायगा । 


मन्त्रणे संगस्मयाकरणं पुनरनिग्रसंगात्‌॥ 
क ( योगदशंन ३।५१ ) 


योगमें प्राणायामादि करनेपर उस स्थलके देवता सिद्धि देने रात हैं। इन 
स्थलीय देवताओं--क्षेत्रपालोके निमन्त्रण - देनेपर भी साधकको चाहिय कि उन देव- 
ताओंकी बात स्वीकार न करे । साथ ही यह गर्व भी न करे कि--देवता मुझे हाथ 
जोडते हैं । तब उसकी साधना आगे बढ़ेगी । अन्यथा प्रतिबन्धित हो जायगी । 
ज्ञानमें दुूह॒ता यह है कि ज्ञानके सब अधिकारी हें। ज्ञानका अधिकारी होना 
कठिन है | बुद्धिकी मन्दता, विपर्ययमें दुराग्रह, कुतक और विषयासक्ति ये चार 
ज्ञानमें प्रतिबन्धक हैं । 
प्रज्यमान्य॑ कुतर्करच विपर्ययदुराग्रहः । 
विषयासक्तिरित्येतें प्रतिबन्धा! प्रकीतिताः ॥ दु 
एक बड़े विचारवान साधकने लिखा है--प्रपञ्चको तुम स्वप्नवत्‌ कैसे कहते 
हो ? यह तो बाहर दीखता है ।' 
प्रपञ्च ईश्वरको ग्रपने बाहर दीखता है या भीतर ? सर्वव्यापी ईश्वरको 
प्रपञ्च प्रपने भीतर दीखता है, अतः ईश्वरकी इष्टिसे प्रपञ्च स्वप्नवत्‌ है । जब जीव- 
ष्टि ईश्वर-दृष्टिसे मिलेगी, तब जीवको भी प्रपञ्च स्वप्नवत्‌ दीखेगा । श्रमका नियम 
है कि जब प्रेमीका हृदय प्रियतमसे मिलेगा, तब प्रियतमको जो वस्तु जैसी दीखती 
है, प्रेमीको भी वैसी ही दीखेगी | प्यारेको रोटी पसन्द है तो प्रेमी स्वतः रोटी खाने 
लगेगा । जो ईश्वरसे प्रेम करेगा, वह प्रपश्चको वैसा ही देखेगा, जैसा ईश्वर 


` देखता है । 
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CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


जञानमें प्रतिबन्ध है; अपनेको ज्ञानी मान बैठना । प्रपनेको ब्रह्म मान बैठना तो 
उपासना है। क्योंकि श्रात्मा ब्रह्म है, ज्ञानी नहीं है । 

भक्तिमें ऐसा कोई प्रतिबन्ध नहीं है । इसमें भगवान स्वयं हाथ पकड़ कर 
ले चलते हैं । जैसे बच्चा पिताका या पत्नी पतिका हाथ पकड़कर चले। बच्चा जैसे 
साथ चलते पितापर निर्भर होता है, वेसे ही भक्त भगवानपर निर्भर होता है। अत- 
एव विम्नसे रक्षाका भार भगवानपर है । निविन्नता यह भक्तिकी सुलभता है । 

भक्तिमें करना कुछ नहीं है। कोई नयी बात श्रपनेमें उत्पन्न नहीं करनी है। 
भगवानने सबके हृदयमें प्रीति दे रखी है । प्रीति ईश्वरसे भी मांगनी नहीं है । जैसे 
भगवानने नेत्र, कणं आदि दिये, वेसे ही प्रीति भी दो है। वह प्रीति जिससे जोड़नी 
थी, उससे न जोड़कर अन्योंसे जोड़ दी गयी। वेसे भक्त तो सभी हैं। कोई मन्त्री-भक्त 
है- कोई सेठ-भक्त । कोई स्री-भक्त है-कोई देह-भक्त। टेलीफोन तो घरमें है; 
किन्तु उसकी लाइन ठीक नहीं मिली है । भ्रत। लाइन बदलनी हैं-प्रीतिका मुख 
मोड़ना है। जहाँ पुत्र, पत्नी धन बैठते हैं, वहाँ भगवानको बैठाओ । 

अवगतं सत्‌ स्वमिष्ठठया इच्छते । 

प्रयोजनीय वह हे जिसे जानकर हम पाना चाहें । भक्तिका फल हैं कि हृदय 
स्वच्छ हो जाय । उसमें वासनाका मैल न दीखे । उसमें हमारे प्रभुका ही दर्शन हो । 

भक्तिके फल भगवान हैं और उनमें सुलभता यह है कि वे करुणावरुणालय 
हैं। हम उनका नाम लेनेकी इच्छा करते हैं, तब वह हमारी जिह्वापर नाम बनकर 
नाचने लगते हैं । मन्दिरमें हम दर्शन करने जाते हैं, तब जिसे हृदयमें देखना चाहते 
हैं, उसे नेत्रोंसे देखते हैं। ह 

अच्छा, जब तुम भगवानके समीप पहुँच जाग्रोगे तो उनकी क्या क्या सेवा, 
कैसे कैसे करोगे ? यह जो सेवा करनेका मन होता है, उसे अभीसे मनसे चिन्तन 
करने लगो । अभीसे मनके द्वारा वह सेवा करने लगो, जो सेवा भगवानसे मिलनेपर 
करना चाहते हो । यह मानसी-सेवा है । 'हरें लगै न फिटकरी, रंग चोखा आवे ।' 
यह भक्तिमें सुलभता है। 

ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 
( गीता ) 


सूत्र ५८ २६७ 
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भंगवाननै कहा कि-'जो जैसे मेरा भजन करता है, मैं भी वैसे हौ उसकी 
भजन करता है ।' [ 

मनुष्य भगवानकी ओर एक पद चले, उनके लिये एक क्षण लगावे तों 
भगवानको भी उसकी प्रोर एक पद चलना ठहरा । एक क्षण देना ठहरा उसके 
'ल्ञिये। भगवातके एक पढमं तो सारी दूरी समाप्त हो जाती है और उनके एक 
क्षणमै समस्त काल आ जाता है । भगवानके एक क्षणमें तो ब्रह्मा, विष्णु, ख्व्रकी 
एक आयु पूरी हो जाती है । सत्य तो यह है कि हम भगवानके लिये एक पद उठाते 
नहीं हैं । अन्यथा भक्तिमें तो यह सुलभता है कि भगवान स्वयं भक्तको ढुँढते हैं । 

ब्रह्मज्ञान प्राप्त करना हो तो ब्रह्म जिससे जाना जाय, वह साधन भ्रात करना 
होगा । ब्रह्मको नेत्रसे तो देख नहीं सकते; क्योंकि वह रूप तन्मात्रावाला नहीं है । 
वह गन्ध तन्मात्रावाला भी नहीं है कि नाकसे सँघ कर जान लें। रस तन्मात्रा होता 
तो जीभसे चलकर जान लेते । उसको सुतकर कणंसे जाननेका भी उपाय नहीं, 
क्योंकि वह शब्द तन्मात्रक भी नहीं । स्पशं तन्मात्रक भी ब्रह्म नहीं कि उसे छूकर 
जान लें। मनसे जैसी कल्पना पहिलेसे होगी, वैसा ही चिन्तन होगा। बुद्धिसे 
उसको जानना चाहें तो बुद्धि प्रादि काले संस्कारयुक्त है । बुद्धि संस्कारमुक्त 
है नहीं । जिसमें पूर्वाग्रह न हो, ऐसी बुद्धि होना कठिन है । अतः अन्तःकरण शुद्ध 
हो, उसमें त्वं' तथा तत्‌! पदार्थका शोधन हो, तब महावाक्य द्वारा प्रत्यक्‌ चैतन्या- 
भिन्न ब्रह्मतत्वका बोध हो सकता है। भक्तिमें यह सब कुछ करनेकी श्रावश्यकता 


नहीं है । 


२६८ मारदभक्तिदृश न॑ 
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भक्ति स्वयं प्रमाण हे 
° संगति-- 
अच्छा भक्ति सुलभ है, इसमें प्रमाण क्या? भक्तिको सुलभ क्यों बतलाते हो ? 


ममाणान्तरस्यानपेत्षत्वात्‌ स््रय॑प्रमाणत्वात्‌ ॥ ५६ ॥ 

दुसरे प्रमाणोंकी अपेक्षा न होनेसे तथा स्वयं प्रमाण होनेसे ( भक्ति भ्रन्य 
साधनोंकी अपेक्षा सुलभ है ) ॥ ५६ ॥ ; 

भक्तिमें दूसरे प्रमाणकी ग्रपेक्षा नहीं है; क्योंकि यह स्वयं प्रमाण है। जब 
न्यायाधीशके सम्मुख कोई मुकदमा जाता है; तब वह उसके सम्बन्धमें प्रमाण माँगता 
है। भक्तिकी सुलभता, रसरूपता, स्वयं प्रकाशताके सम्बन्धमें क्या प्रमाण है? 

न्यायाधीश तो घटनास्थलपर था नहीं, प्रत उसे प्रमाण चाहिये । कुछ 
बातोंके सम्न्धमें लिखित प्रमाण होते हैं और कुछके सम्बन्धमें साक्षी होते हैं । 
लेकिन कुछ बातें स्वत:सिद्ध होती हैं। उनके सम्बन्धमें लिखित प्रमाण अथवा 
साक्षीकी भ्रपेक्षा नही होती। आप हैं, इसे सिद्ध करनेके लिये क्या कोई प्रमाण 
चाहिये ? इसीको स्वयं प्रमाण कहते हैं । 

मनका सुख-दुःख स्वतः ग्रनुभूत है। इसी प्रकार भगवानकी भक्ति बाह्र 
तो है नहीं, हृदयमें है । हमारे हृदयमें भक्ति-प्रीति है या नहीं, यह जाननेके लिये 
प्रमाण नहीं चाहिये । 

स्वामी रामतीर्थसे एक पण्डित शाल्लार्थ करने पहुँचे और अ्रश्त किया-पात्मा 
और ब्रह्म एक हैं, इसमें क्ष्या प्रमाण है ?' | 

स्वामी राम--मैं ही प्रमाण है ।' 
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भक्ति नेत्रसे देखने या सुनने भ्रथवा पुस्तककी वस्तु नहीं है। यह तो RE 
वस्तु है। तुम्हारे हृदयमें कभी किसीके प्रति र भाव र हे? 
उठता है तो तुम स्वयं इसके प्रमाण हो । इसमें अन्य प्रमाता क्या होगा ? 
तेरी गलीमें आके खोये गये दे दोनों | 
दिल तुमको ढुँढ़ता है, में दिलको इता हूं ॥ 
माया जड दुःख रूप है। इसमें मोह होता है। भक्ति रसरूप, प्रकाशरूप, 
अपनी ग्रात्माका स्वरूप है । प्रीति किये बिना कोई रह नहों सकता है। कट कक 
बात है कि तुमने संसारमै अपनी प्रीतिके खंड-खंड बिखेर रखे हैं, संसार ९४ ड 
स्थिर नहीं होती यहाँकी प्रीतिमें न प्रीति स्थिर होती, न प्रियतम । दान 
बदलते रहते हैं । केवल ईश्वरकी प्रीति टिकाऊ होती है। 
' तुम्हारे मनमें जब जो भाव आता है, तुम अपनेको उससे संयुक्त कर देते हो । 
क्योंकि तुम पूणं हो, अतः तुम्हारे संयुक्त होनेते उस भावें पूणताका भास होने 
लगता है । तुम्हें लगता है कि--हम इसके बिना रह नहीं सकते ।' लेकिन. कुछ देरमें 
वे काम-क्रोधादि पता नहीं कहाँ चले जाते हैं | इसलिये जैसे तुम्हारे जीवनसे भ्रब 
तक अनेक चले गये, वैसे ही इस समय तुम जिससे जुड़े हो, यह भी चला ॥ जायगा । 
यह भी जीवनमें टिकनेवाला नहीं है । क्योंकि अबतक जीवनमें ईश्वर नहीं श्रावेगा, 
तुम्हारी प्रीति ईश्वरमें नहीं लगेगी, तबतक शान्ति मिलनेवाली नहीं है । 
वीर मित्रोदय' नामक एक धर्मशालका ग्रन्थ है। ग्रन्थ बड़ा हैं। उसके कई 
खंड हैं। उनमें एक खणड भक्ति-प्रकाश है । उसमें लिखा हे “- धर्म करके मरनेपर 
स्वरगमें जोकर जो सुख मिलता है, उसकी बात तो वे जानें . जो स्वगं जाकर लौटे 
हों। लेकिन हम जब श्रपने परमप्रेमास्पद प्रभुका नाम लेकर उनका स्मरण करते 
हैं, उस समय हृदय द्रवित होता है, नेत्रोंमें अश्रु आते है, शरीर रोमाश्वित हो जाता 
है, चित्त प्रनिवंचनीय आनन्दसे परिपूर्ण हो जाता ह। इस आनन्दकी कल्पना 
समाधिमें, ब्रह्मलोकमें प्रथवा तत्त्वज्ञान होनेपर होगी, यह कौन सोचे ? भक्ति तो 
'साक्षिभास्य--स्वसंवेद्य है ॥ 
प्रीतम छवि नेनन बसी, पर छबि कह समाय । 
भरी सराय रहिम लखि, आप पथिक फिरि जाय ॥ 
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अतः भक्तिमें साक्षी ( संत-सदगुरु) तथा लिखित प्रमाण ( शात्रवचन ) 
आवश्यक नहीं हैं । ३ 
अब कहो कि-“हमें तो पता नहीं लगता कि हमारे हृदयमें प्रेम है' तो प्रेमीको 
ऐसा ही अनुभव होता है। जिसे हृदयमें प्रेमके अभावकी प्रतीति होती हे, यह 
अभाव खटकता है और इसके लिये वेदना होती है, उसीके हृदयमें प्रेम है। प्रेममें 
मैं प्रेमी है! ऐसा अभिमान उदय नहीं होता । जैसे ब्रह्मज्ञानमें ग्रविद्या-निवृत्ति (वृत्ति 
व्याप्ति ) ही होती है, भै ज्ञानी है” ऐसा श्रभिमान ( फलव्याप्ति ) नहीं होतो । 
मन्दिरमे दीपक जरे, बाहर लखे न कोय। 
तृन परसत परगट भयो, अब गुपुत कवन बिधि होय ॥ 
सरिता मिली तड़ाग सों, दीन्ही कूल बिदार। 
नास सिव्यो सरिता भई, कोन निवेरै बारि॥ 
| ( सूरदास ) 
प्रेममें प्रमाण नहीं चाहिये । प्रीति होनेपर प्रियतमकी सेवा कैसे करनी चाहिये, 
यह प्रेम ही सिखला देता हे। 
प्रेमगुरुणा गोरीगणः पाख्चते । 
प्रेम ही बतला देता है कि प्रियतमको कब कौन-सा पुष्प प्रिय है? कब वे 
कैसा भोजन करना चाहेंगे ? कब कैसा वस्त्र-धारण उन्हें रुचेगा ? कब संगीतका 
कौन-सा राग सुनना चाहते हैं । 
मनुष्यके मनमें बाहरी वस्तुओंके प्रति बहुत राग है । तुम्हें भोजन न मिले, 
मन ही मन पदार्थाका भोजन करनेको कहा जाय, तो तुम्हारा सन्तोष होगा ? लेकिन 
` इस स्थूल देहकों बाहर छोड़कर, गुरुके दिये देहसे मन ही मन प्रियतमकी सेवा, 
उनका सत्कार करो, इसमें किसी प्रमाणकी अपेक्षा नहीं है । 
'्रमाणान्तरस्यानपेचषत्वात्‌’ का तात्पर्यं हैं भ्रुत्यादिप्रमाणान्तरस्यानपेक्षाः' भक्तिमें 
श्रुति, स्मृति आदिके प्रमाणकी अपेक्षा नहीं है। “स्वयं प्रमाणत्वात्‌’ कहनेसे यह 
सिद्ध हुआ कि इसमें षर्ड़लग-निर्धारण ( उपक्रम, उपसंहार, अभ्यास, अपूर्वता, फल, 
भर्थपाद तथा उपपत्तिके विचार ) की आवश्यकता तात्पय निणंयमें नहीं है। इस 
प्रकार भक्तिको ज्ञानकी अपेक्षा सुलभ बतलाया; क्योंकि ज्ञानमें शाख्न तात्पर्यं निणंयके 
लिये षड़लिग-निर्धारण आवश्यक है। ‘a | 
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भक्ति क्यों सुलभ है ? 

° संगति-- 

तुम भक्तिको सुलभ क्यों बतलाते हो ? इसलिये कि संसारके लोग कठिन 
साधनमें लगते नहीं हैं । वे चाहते हैं कि पैसा न लगे, परिश्रम न करना पड़े, बुद्धिको 
बहुत ऊहापोह न करना पड़े, ऐसा साधन उन्हें प्राप्त हो । 

जो स्वत: प्रमाण हो, जिसमें अन्य प्रमाणकी श्रपेक्षा न हो, वह सुलभ भले 
हो, सुखदायक ही हो, रसरूप ही हो, यह आवश्यक तो नहीं है। दुःख भी तो 
स्वसंवेद्य है । उसमें भी प्रमाणान्तरकी श्रपेक्षा नहीं है। वह भी स्वतः प्रमाण ही 
है । लेकिन दुःख न प्रिय है, न रसहूप है । 

दूसरी बात यह कि जो वस्तु जितनी सुलभ होती है, उतनी ही कम 
महत््वकी--उतनी ही कम मूल्यकी होती है। भक्तिमें भी तो ऐसी ही बात नहीं है ? 

इन दोनों शंकाग्रोंका उत्तर देनेके लिये अगला सुत्र है। इसमें बतलाते हैं 
कि भक्ति दुःखके समान स्वतः प्रमाण नहीं है। वह परमानन्दरूप है और सुलभ 
होनेपर भी उसका महत्त्व, उसका मूल्य कम नहीं है । 


गान्तिरूपासरमानन्दरुपाच ॥६०॥ 


(अक्तिके ) शान्तिस्वरूप एवं परमानन्द स्वरूप होनेसे ( वह अन्य साधनोंकी 
अपेक्षा सुलभ है । ) ॥ ६० ॥ 


देखना यह है कि जीवनमें-हृदयमें शान्ति है या नहीं । परमानन्द हमें प्राप्त 
होता है या नहीं । दूसरोंके भक्तराज कहनेसे कोई भक्त नहीं हो जाता। बाहर तुम्हारो 
कहीं आसक्ति है या नही' ? बाहर वह भटकता है, जिसके घरमें सुख-गान्ति-आनन्द 
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नही' है । हृदयमें भक्ति है तो वह बाहर क्यों भटकेगा ? श्रानन्द तो अपने भीतर जो 
परमेश्वर बैठा है, वह दे रहा है। 

बृन्दावनके संत कोकिल साँईसे लोगोंने कहा--'सिनेमामें बहुत सुन्दर चित्र 
लगा है । चलिये, देख आवें !' 

साँई' बोले--मैं नेत्र बंद करके भीतर वृन्दावन देखता हूँ तो वहाँ अमृतके 
भरने भरते दीखते हैं । वहाँ गाये, ग्वालबाल, गोपियाँ, प्रियाप्रियतमका दर्शन होता 
है । तुम वेसा सौन्दयं क्या बाहर दिखला सकते हो ? 

अपने घरमें सचिदानन्द प्रभु बेठा हे, तब बाहर-- उसने मुझे बाधा दी, उसने 
भेरी हानि की, वह मेरा शत्रु है-यह सब क्यों ? यह इसलिये है कि (हुदयमें भक्ति 
नहीं भ्रायी' । भक्ति तो इतनी रसमयी है कि स्वयं श्रानन्दघन सर्वेश्वर उसका ग्रास्वा- 

` दन करनेके लिये उत्सुक होता है। ऐसी आनन्ददायक भक्ति हृदयमें आ जाय तो 
बाहर कौन देखेगा ? 

“शान्तिरूपात्‌' भवित शान्तिरूपा है का तात्पर्यं यह है कि भक्तिमें विस्मृति 
नही' हे। किसीसे प्रेम भी हे ग्रौर उसका नाम-पता भी भूल गया, यह प्रेम कैसा ? 
प्रेममें विस्मरण नहीं होता । ज्ञानमें भी विस्मृति नहीं है। घटका विस्मरण होने 
पर भी घटज्ञानका नाश नहीं होता । 

शान्तिरूपा कहकर भक्तिको धमंकी श्रपेक्षा विशेष तथा परमानन्दरूपा कह- 
कर योगकी अपेक्षा विशेष सूचित किया । भक्तिकी विशेषता है-- 


विश्रम्भं जनयति प्रियतमाकारं प्रणयति | 

'जिस चित्तमें भक्तिका उदय होता है, उस चित्तको भक्ति विश्वाससे भर देती 

है तथा प्रियतमके ग्राकारमें परिणत कर देती है ४ 
धम॑में शान्ति नहीं है । वह विक्षेप-बहुल है । उसमें हवन-सामग्री जुटाओ, 
मन्त्रस्मरण करो, ब्राह्मण बुलाओ । धमं क्रियात्मक होनेसे शान्तिरूप नहीं है । 
वह बहिश्रित है । उसके फलमें तो शान्ति है; किन्तु धर्मानुधान-कालमें शान्ति नहीं 
है । तुम दान करने लगो तो दान लेने आनेवाले शान्तिसे नहीं बेठने देगे। तीथ्थो्मे 
पंडे घेर लेते हैं--'हमें यह चाहिये, वह चाहिये वे दर्शनका आनन्द नहीं लेने देते । 
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एकबार श्रीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी जेल गये । महामना पणित मदनमोहन 
मालवीयजीने सरकारको भेजनेके लिये तार लिखवाया--ब्रह्मचारीजी बड़े शान्ति- 
प्रिय हैं । उन्हें छोड़ दो ।' | 

तार लेकर त्रिलोचनजी चले तो रोक दिया--“ठहरो ! वे शान्तिप्रिय होते 
तो उन्हें पुलिस पकड़ती ही क्‍यों? ग्रतः लिखो कि 'वे बड़े सज्जन हैं, बड़े 
घर्मात्मा हैं ।' bir | 
शान्ति बाहरके द्रव्यकी, कमंकी या व्यक्तिकी अपेक्षा नहीं करती । चुपचाप 
बैठे हैं रौर मन ही मन प्रभुका चिन्तन, उनकी सेवा कर रहै हैं, यह. शान्ति है। 
कर्मके लिये तो शरीरको गति देनी होगी, हाथ-पैर हिलाने पड़ेंगे । धमंके समानः 
भक्तिमें व्यग्रता-व्यस्तता नहीं है। धर्ममें तो बार-बार देवता बदलना पड़ता है। ब 
जिस देवताके लिये आहुति देनी है, उसीका ध्यान करो; किन्तु भक्तिमें तो एक ही 
प्रियतम है । ह 

'परमान्द्रूपात्‌्' कह कर भक्तिको योगसे विशेष बताया गया है। योगमें 
वृत्तिका निरोध होनेसे आनन्दका उपभोग नहीं है; किन्तु भक्ति तो परमानन्दरूप 
है। जिसके सौन्दर्य माधुर्यके झरे-पड़े ग्रंशसे जगतमें सौन्दयं, माधुर्य, सौकुमायं, 
सौरभ्य, सौरस्य आया है, उसमें वृत्तिका लगना भ्रानन्दमय है। 


वृत्ति-निरोघ होनेसे द्रष्ठाकी भ्रपने स्वछूपमें स्थिति तो हो जाती है; किन्तु 
योग तथा सांख्यके मतसे द्रष्टाका स्वरूप ग्रानन्द नहीं है । आनन्दाकार वृत्ति होती 
है और वह योगके मतमें इष्ट नहीं है। इसलिये आनन्दानुगत समाधिको योग 
सम्प्रज्ञात समाधिके अन्तगंत मानता है । असम्प्रज्ञात समाधिमें आनन्द नहीं मानता। 
उसका मत है- आनन्द बना रहेगा तो आनन्दका भोक्ता जीव होगा। वह द्रष्टा 
नहीं रहेगा ।' ह 
, भत्तिमें आनन्दाकार वृत्तिका निरोध इष्ट नहीं हैं । देखना यह है कि भक्तिमें 
परमानन्द आया कहाँते ? सांख्य तथा योगके मतमें सच्चगुणकी परिणामख्पा वृत्ति 
आनन्द है। वह प्राकृत है, अतः त्याज्य है। भक्तिमें आनन्द भगवदाकार वृत्ति 
होतेसे आता है। यह प्राकृतवृत्ति नहीं है। वेदान्तकी इृष्टिसे यह मायिक वृत्ति 
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है। तन्त्रोम भक्तिको भगवानकी शक्ति माना गया है। भक्ति भक्तकी स्वरूपभूतं 
ग्रानन्द भी नहीं है। यह कोई ऐसी अनिर्वचनीय वस्तु है, जिससे भगवान भी 
प्रसन्न होते, जिसपर भगवान भी मोहित हो जाते, जिसके वशमें हो जाते हैं। भक्ति- 
के माधुर्यपर भगवान भ्रपना ऐश्वर्य निद्छावर कर देते हैं । 
श्रीकृष्णचन्द्रने एक तोता पाल रखा था। उसे वे 'धारा-धारा' बोलना 
विखलाते थे; क्योंकि वह शीघ्रतामें बोलता था तो 'राधा-राधा' सुनायी पड़ता था । 
` श्रीकृषणके प्रेममें यदि श्रीराधा कृषणमयी हो गयीं तो श्रीराधाके प्रेममें श्रीकृष्ण 
भी राधामय हो गये । उद्धव ब्रज जाकर ब्रजवासियोंके पक्षपाती होकर मथुरा लौटे । 
ब्रजके प्रेमसे वे अभिभूत हो गये। मथुरामे श्रीकृषणसे मिलनेपर बोले--मैं तो 
समझता था कि तुम बड़े दयालु-कृपालु हो; किन्तु तुम तो बड़े निष्ठुर हो । ब्रजके 
उन प्रेमियोंको छोड़कर तुम यहाँ ग्रा गये ? यहींके हो गये ?' 
श्रीकृष्णचन्द्र उद्धवकी बात सुनकर गम्भीर हो गये। उन्होंने अपने शरीर 
परसे पीताम्बर हटा दिया । उद्धवने देखा कि श्रोकृष्णके रोम-रोममें राधाकी मूर्ति 
है । श्यामसुन्दर बोले-- 
॒ मो में उनमें अन्तरो पलहू छिन नाहिं। 
भक्तिमें भक्तको प्रियतमके प्रेमका सहारा रहता है। वे प्रेमीके चित्तको क्षण- 
- क्षण देखते हैं । भक्तके हृदयको छोड़कर भगवानका दूसरा कोई निवास नहीं है । 
भक्तका हृदय ही भगवानका निज-सदन है । 
(परमानन्दरूपात आनन्दका परम रूप परमानन्द । जैसे मधुर, मधुरतर 
` मधुरतम--वेसे ही आनन्दकी पराकाष्ठा परमानन्द । अर्थात्‌ श्रीराधा, उनका जो 
आनन्द है, वह परमानन्द । आनन्द वहाँ होता है, जहाँ पूरा स्वातन्त्य है-“स्तातन्तर्यात्‌ 
सुखमाप्नोति! , 
सव परवशं दुःखं सबमात्मबशं सुखम्‌ । 


एतद्‌ विद्यात्समासेन लक्षणं सुखदुःखयो । 
( मनुस्मृति ४।१६० ) 


पराघीनतामें सब दुःख ही दुःख है और स्वतन्त्रतामें सुख है। थोड़ेमें सुख-दु:ख 
की यही परिभाषा समभनी चाहिये । 
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प्रब दैखो कि संसारके सुखोंके भोगमें स्वतन्त्रता है? जीवित रहनेमें ही 
स्वतन्त्रता है क्या ? श्वास भ्राती रहे तो जीवन रहे; किन्तु वायु क्या वशमें है? 
` घन पाने-रक्षित रखनेमें, भोजन करनेमें, चलने, बोलनेमें, कहीं किसी बातमें संसारमें 
तुम्हें सचमुच स्वतन्त्रता प्राप्त है ? | 

कभी-कभी परतन्त्रतामें भी सुख होता है । शुस्में श्रद्धा हो, महत्त्व-बुद्धि हो तो 
उनके परतन्त्र रहनेमें सुख होता है। जो जिसे स्व मानता है, जिससे प्रेम करता 
है, उसकी इच्छातुसार चलनेमें वह अपनी स्वतन्त्रता ही मानता है। लेकिन जिससे 
प्रेम नहीं है, वह पूजा भी करावे तो परतन्त्रता प्रतीत होती है । 

सुखका विचार करते समय यह देखना चाहिये कि नेत्र, कर्णा, नासिका, रसना, 
त्वचा आदि इन्द्रियाँ और मन भी पराधीन है । नेत्रेन्द्रियको देखनेके लिये नेत्र- 
गोलक ठीक हो, प्रकाश हो और देखनेका विषय रूप सम्मुख हो, तब दिखायी पड़े । 
नेत्र-गोलके ठीक न हों तो दिखायी न पड़े। वे ठीक हों; किन्तु अन्धकार हो तो 
दिखायी न पड़े। नेन्र-गोलक ठीक हों, प्रकाश भी हो; किन्तु रूप सामने न हो तो 
दीले क्या ? इतनी पराधीनता नेत्रकी है! ऐसी ही पराधीनता सब इन्द्रियोंकी 
है । हम संसारमें बँधे हैं.। देहाभिमानीको परतन्त्र होना ही पड़ेगा । अत; वह सुखी 
नहीं हो सकता। 

देह यन्त्र है; किन्तु 'स्व' नहीं है, 'पर' है। जो इस देहके ग्राधीत हुआ, वह 
परतन्त्र है । इस परतन्त्रतासे छुटनेके लिये गुरुका मन्त्र चाहिये । 

ओ- बम्बईमै एक सज्जनकी इष्टि चली गयी--ग्रंधे हो गये। बड़ा दुःख हुआ 
उन्हें । भगवाचकी कृपा थी, सत्संगमें आने लगे । महीने-दो महीनेमें उन्हें भ्रपने 
हुदयमे प्रभुकी मूतिके दर्शन होने लगे। बोले--नेत्रोंकी पराधीनता छूट गयी। 
मेरा तो दुःख ही मिट गया ।' [ 


मेरे एक मित्र थे। वेदान्तका प्रश्न करते-करते उन्होंने पूछा-- साकाररूपका 
ध्यान क्या है ?” 


उत्तर तो प्रसंगके अनुसार होता है । वेदान्तका प्रसंग चल रहा था, अतः मैंने 
कह दिया--'तुम्हारी कल्पना है।' 
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वे चुप हो गये । उनका पन्द्रह वर्षकी ग्रवस्थासे ध्यान करनेका ग्रभ्यासँ 
था और ध्यान करते हुए भी उन्हें दस-पन्द्रह वर्ष हो चुके थे । दूसरे समय वे ग्राये 
और बोले-*स्वामीजी ! आज हृदयकी एक ग्रन्थि खुल गयी । मैं समझता था कि 
भगवान पता नहीं कब मेरे हृदयमें आवेगे ? वे कृपा करके हृदयमें आवें तब ध्यान 
हो । ध्यान कर लेना अपने हाथमें नहीं है। लेकिन यदि भगवानका रूप हमारी 
कल्पना है तो उसे हम श्रभी प्रत्यक्ष करनेमें समथ हैं। हम संसारको छोड़ देते हैं । 
हम उसीको प्रत्यक्ष करेंगे। हमारी धारणा तो यह थी कि पता नहीं कब भगवान 
ष्यानमें पधारेंगे। इसलिये हम दुःखी होते थे । ध्यानमें भगवानको प्रत्यक्ष करनेमें 
हमारी स्वतन्त्रता है तो हम उन्हें प्रत्यक्ष करके रहेंगे !' 
प्यारे, एक प्रश्न उठ आया । 
मैने तुझे बनाया हे, या तूने मुझे बनाया ? 
जो मैं ही हूँ कत्ती तेरा, तो कतेत्व मृपा क्या मेरा ? 
अजब झमेला पाया | 
( मैथिली शरण ) 
भक्ति में सामथ्यं है कि वह सबंशक्तिमान, सर्वेश्‍्वरको सखा, स्वामी या पुत्र 
बना देतो है। भक्तको स्वतंत्रता दे देती है कि वह खिलावे तो ईश्वर खाय, वह 
सुलावे तो सोवे। प्रेमी ईश्वरको अपने संकेतोंपर नचा सकता है। भगवानने इसे 
स्वयं स्वीकार किया है-- 
अहं भक्तपराधीनो ह्यस्वतन्त्र इवं द्विज । 
( श्रीमदूभाग० ६।४।६३ ) 
यह भक्तिका ऐश्वयं है । भक्ति भक्तको ईश्वर बना देती है। गोपियाँ श्याम 
सुन्दरको ताली देकर नचाया करती थीं। 
सेस महेस दिनेस गनेस मुनीसहुँ जाहि निरन्तर ध्यावें । 
नारद से सुक व्यास रटें पचि हारें तऊ पुनि पार न पाबें ॥ 
जाहि अनादि अनंत अपार अछेद अभेद सुवेद बतावें, 
ताहि अहीर की छोहरियाँ छछिया भरि छाछ पै नाच नचावें ॥ ( रसखान) 
वह नाचता है इसलिये कि उसे एक चुल्लू छाछ मिलेगी । एक दिन एक गोपी 
ने कहा--मेरे घरमै आज कोई है नहीं । कृष्ण ! तुम मुझे गोबर उठवा दो |' 
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श्रीकृषण--मैं क्या कोई तेरा नौकर हूँ। नहीं उठ्वाता। 
 गोपी--अच्छा, एक टोकरी उठवानेका एक लौंदा माखत दूंगी। 
` श्रीक्ष्ण--'टोकरी- गिनेगा कौन ? तु बहुत चतुर है, मुझे ठग लेगी तो ? 
` गोपी--'तुंम एक टोकरी उठ्वाओगे तो सैं एक आ टीका तुम्हारे माथे 
पर लगा दूँगी । जितने टीके हों, उतने लौंदे मक्खन ले लना । 
श्रीक्रष्णने स्वीकार कर लिया और गोबरकी टोकरी उठवाने लगे। उनका 
भाल, कपोल-पूरां मुखमण्डल गोबरके टीकेसे भर गया। गह “गोमयमंडित 


'भालकपोलंम्‌? वया है ? यह है-- 


दर्शयंस्तद्विदान्लोके आत्मनो भृत्यवश्यताम्‌। 
( श्रीमद्‌भागवत ) 
प्रव गोपीके घर श्राये तो बोली--'दर्पणमें अपना मुख. तो देख लो !' जा 
वह तनिक-तनिक माखन दे और कृष्ण भगड़ें कि इतने छोटे लाँदै न 
लुँगा। वह कहती है-नाचो तो माखन मिलेगा !” यहाँ कृष्ण ईश्वर हैं तो गोपी 
परमेश्वर है । 1 ४ लि 
 “परमानन्दरुपात” भक्तिमें--प्रेममें ही ऐश्वय॑ है। उसीमें. स्वातन््य : है। 


एकबार एक विदेशीने जिज्ञासा की--हिन्दुओंका संबसे बड़ा ईश्वर कौन न 


उसे भगवान शंकरका चित्र दिखलाया गया तो त्रिशूल देखकर बोला-- 
इसका कोई शत्रु होगा । उसको मारनेके लिये इसने हथियार ले रखा है। यह डरता 
है। इसलिये यह सबसे बढ़ा नहीं हो सकता । 
उस्तै भगवान नारायण तथा मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामके चित्र दिखलाये गये; 
किन्तु भगवान विष्णुका चक्र तथा गदा ग्रौर श्रीरामका धनुष देखकर उसने अपनी 
ऊपरवाली बात ही दुहरायी । देवीका चित्र तब उसे कौन दिखाता । श्रीकृष्णका चित्र 
देखकर वह प्रसन्न होकर बोला- “ठीक, यह सबसे बड़ा है। यह किसीसे डरता 
नहीं । यह तो वंशी बजाक्र-प्रेमसे सबको अपना बनाने वाला है ! 


श्रीकृष्ण सच्चिदानन्दघन हैं । जब उन्हें रसास्वादन करना होता हैं, तब 


` सच्चिदानन्दका सार निकालते हैं। वह सच्चिदानन्द सार उनकी श्राह्नोदिती शक्ति 


भक्ति है। उसे. भक्तके. हृदयमें स्थापित करके, फिर जब उसे देखते हैं; तब उन्हें 
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लगता है कि मेरे रूप, रस, माधुयंसे ग्रधिक रूप, रस, एवं माधुर्यं तो भक्तके हृदयः 
में है । उसका आस्वादन करके सुखी होते हैं । 
बैठे हरि राधा संग । 
जान बूझि एक तान चूकि के बजायो ॥ ses 
- श्यामसुन्दर श्रीराधाके साथ बैठे थे और बंशी बजा रहे थे । मनमें इच्छा हुई 
कि प्रिया. जीका वंशी-वादन सुनना चाहिये । यह बात कहें कैसे ? एक उपाय सोच 
लिया । जानबूक कर एक तान बजानेमें भूलं कर दी । तब प्रियाजीने उसे स्वयं 
बजाकर. बतलाया । अपने .संगीतसे अधिक ग्रानन्द उन्हें श्रीराधाके संगीतमें आता: है । 
, भक्तका जीवननप्राण-आनन्द भगवान हैं और भगवानका जीवनःप्राण-श्रानन्द 
भंक्त हैं ।. व्यक्तिके जीवनको भगवभ्मय-परमानन्दस्वरूप बनानेवाली भक्ति 'हैँ। भक्ति 
मृत्युका जीवन हैं । ब्रह्म तो जीवन-मृत्युसे परे हैं । प 
वेष्णवाचार्यं जब कहते हैं--'भक्ति परमानन्दरूप है । तब वे सब साधनोंको 
भक्तिसे नीचे मानते हैं। वे कहते हैं-'धमं साधन तो है और उससे आनन्दकी 
प्राप्ति भी होती है ; किन्तु धर्मानुष्ठानकालमें आनन्द नहीं है । धर्मकी क्रिया परमा- 
नन्द नहीं हँ । घमंके फलरूपसे आनन्दकी प्राप्ति होती हैं । लेकिन धमका फल जो 
आनन्द-स्वर्गादिकी प्राप्ति हैं, वह भी विनाशी है। 


'योगसे समाधिकी प्राप्ति--द्रष्टास्वरूपमें स्थिति होती है। द्रष्टा तो यथा- 
कथंचित्‌ परमानन्दरूप भले हो; किन्तु समाधि ही परमानन्दरूप नहीं है। योग 


साधन-कालमें आनन्द नहीं है और उससे होनेवाली समाधि भी स्थायी नहीं 
रहती ।' [ 


क्षान परमानन्दरूप नहीं है । भ्रच्छा, ब्रह्म परमानन्दरूप है? ज्ञान तो रहने- 
वाला भी नही है। वह तो अविद्याको निवृत्त करके शान्त हो जाता है। उपाय 
तो उपेयको प्राप्त करके त्याग दिया जाता है। जिस ज्ञानसे अविद्याकी निवृत्ति 
होती हे, वह ज्ञान तो परमानन्दरूप नहीं है । साधनकालमें ज्ञान परमादन्द्रूप 
नहीं है।' | 
यहाँ तो भक्ति और भगवानमें अभेद है । जैसे अविद्या निवृत्त करके वृत्ति- 
IES a 
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ज्ञानका नाश हो जाता है, वैसे क्या भगवानकी प्राप्ति होनेपर क नाश हो 
जाता है? नहीं, भक्ति तो भगवानके मिलनेसे बढ़ती है। श्रेष्ठ पुरुष तुम्हें मिले तो 
उसके मिलनसे उसमें प्रेम बढ़ता ही है। भगवान तथा भक्तिमें भेद इसलिये नही 
है; क्योंकि भगवत्प्राप्तिमें वत्ति भगवदरूप होती है। 

।तस्मिंस्तजजने भेदाभावात्‌? यह पहिले कह चुके हैं | वृत्तिका अपना तो कोई 
रूप है नहीं । जिसका चिन्तन वृत्तिमें आता है, वृत्ति तदाकार हो जाती है। घटका 
चिन्तन करो तो वृत्ति घटाकार और मठका चिन्तन करो तो वृत्ति मठाकार बन 
जाती है। इसी प्रकार भगवानका चिन्तन करते समय वृत्ति भगवदाकार हो जाती 
है । भक्त भगवत्स्वरूप-भगवन्मय हो जाता है । 

ग्रतः धमं, योग या ज्ञान परमानन्दरूप नहीं हँ । अपने गर्भमें भगवानको 
रखनेवाली भक्ति परमानन्दरूप है । भक्तिके त्यागकी कहीं कोई विधि नही है। 
भक्तिका किसी अवस्थामै नाश नहीं होता । भक्तिका फल भी भक्ति ही है। 


k 
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भक्त लोकहांनिकी विन्ता न करें 
° संगति-- 
अब भक्ति तथा प्रेमके स्वरूपका निरूपण करनेके पश्चात्‌ यह बतलाते हैं कि 


गौणी भक्तिमें लगे हैं और 'शान्तिरूपा' तथा 'परमानन्दरूपा' भक्तिको पाना 
चाहते हैं, उन्हें अपने मनको कैसा बनाना चाहिये । 


लोकहानौ चिन्ता न कार्या निवेदितात्मलोकवेदत्वात्‌# || ६१ ॥ 

( भक्तको ) लौकिक हानिकी चिन्ता नहीं करनी चाहिये। ( लाभकी भी 
चिन्ता नहीं करनी चाहिये।) लोक, वेद स्वयं अपना आप भी ( भगवानको ) निवेदन 
कर देनेके कारण ॥ ६१ ॥ 

श्रीरामानुज सम्प्रदायमें एक श्लोक प्रचलित है-- 

चिन्तां झुर्यान्न रक्षायै विक्रीतस्य यथा पशोः। 
(0 ेदेहं ७ ~ 
तथापयन्‌ हृ विरमेदस्य रक्षणात्‌ ॥ 

“जैसे किसी पशुको हमने दूसरेके हाथ बेच दिया तो उसकी रक्षाकी 
चिन्ता हम नहीं करते । -इसी प्रकार जब शरीर श्रीहरिको समपित कर दिया, तब 
इसकी रक्षाकी चिन्ता छोड़ देता चाहिये ।' 

श्रीबल्लभाचार्यजीने कहा है-- 

निवेदितात्मभिश्चिन्ता कायो क्वापि कदापि न | 
निवेदनं च स्मरतंव्यं सर्वदा तारशैजेनेः ॥ 
- # पाठभेद “लोकवेदशीलत्वात्‌? तथा 'निवेदिताये लोकवेदत्वात्‌? 
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“जिन्होंने भगवानको आत्मनिवेदन कर दिया है, उन्हें कोई भी चिन्ता कभी 
भी नहीं करनी चाहिये । ऐसे लोगोंको तो सव॑दा श्रपने निवेदनका ही स्मरण 
करना चाहिये।' 

एकबार निवेदन-- समर्पण कर देनेके पश्चात्‌ देहके सुख दुःख, मानापमानके 
सम्बन्धमें या लौकिक किसी भी हेतुसे चिन्ताका चित्तमें आना मनोदौब॑ल्य है । यदि 
तुमने अपने कार्यका भार भगवानके सिरपर रखकर उनकी शरण ली है कि वे 
तुम्हारे सब काम करते रहेंगे, तो यह शरणागति क्या हुई ? तुम भगवानके सेवक 
बनने चले हो या उन्हें अपना बनाने ? ऐसे व्यक्ति दुःखी होते हैं। जो लोग अपने 
कार्यका भार भगवानपर छोड़कर निष्क्रिय हो जाते हैं, वे कार्य न होनेपर दुःखी 
होते हैं । अनेकबार भक्ति छोड़ बेठते हैं। अरे, भगवान तुम्हारे मनकी ही बात 
करेगे, ऐसा माननेका कोई कारण नहीं वे अपने मनकी भी तो कर सकते हैं। 

ऐसी भ्रवस्थामें जब संकट-अभाव आदि भावें तब करे क्या? तब स्मरण 
करो कि यह सब तो हमने प्रभुको दे दिया है। 

सरवेखरश सतोत्मा निजेच्छातः करिष्यति । 
भगवान सर्वेश्वर स्वात्मा हैं । वे हमारे चित्तकी दशा भी जानते हैं और 
जो करना चाहें, वह करनेमें समर्थ भी हैं। अतः उनकी जो इच्छा होगी--जो 
. करना उन्हें ठीक लगेगा, वह करेंगे ।' 
हि. एक भवन हमारा था। हमने उसे बेच दिया । अब बेच देनेपर उसमें श्राग 
 लगगयीतो हमको क्या चिन्ता है। तुम भगवानको समित हो । तुम्हारी सब 
वस्तुएं, स्वजन-सम्बन्ध तथा शरीर उनको समपित है। वस्तुको जहाँ वे भेजेंगे, 
वह स्थान भी उनका ही है। उनकी वस्तु वे जहाँ चाहें, भेजें। यह दबाव मत 
. डालो- यह आग्रह मत करो कि प्रभु तुम्हारी इक्छाके अनुसार ही कार्य करें । 
। सवेषां प्रशुसम्बन्धो न प्रत्येकमिति स्थितिः । 
अत्रेव विनियोगेडपि चिन्ता कास्य परस्य चेत्‌ ॥ 


'मगवानका सम्बन्ध तो सबसे है, कुछ पृथक्‌-पृथक्‌ लोगोंसे ही नहीं है, ऐसी 


अवस्थामै यदि वे अपनी एकके पासकी वस्तु दूपरेके पास भेज देते हैं तो इसमें 
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चिन्ताकी क्या बात है ?' भगवान अपने हैं, तब वे हमारी कोई वस्तु कहीं हटाते 
हैं, इसके लिये चिन्ताका क्या कारण है? शरीर, परिवार, धन, सब तो उनका 
है । ग्रतः वे जिसे चाहें जैसे और जहाँ चाहें वहाँ रखें । 
अज्ञानादथवा ज्ञानात्‌ कृतमात्मनिवेदनम्‌ | 
कुष्णायनेः कृतेः प्राणेश तेषां का परिवेदना ॥ 
( आ० वल्लभ ) 

'अनजानमें अथवा जानबूझकर जिन्होंने ग्रात्मनिवेदन कर दिया है, उन्होंने 
तो श्रीकृष्णको हो अपना प्राण बना लिया है। उनके लिये चिन्ताका कहीं कोई 
कारण नहीं है।' 

एवं सदा स्वक़तव्यं स्वयमेव करिष्यति । 
जब तुमने आत्मनिवेदन कर दिया और अपने कर्तव्यका पालन कर रहे 
हो तो भगवान ग्रपने कतंव्यका पालन-तुम्हारे योगक्षेमका वहन स्वतः करेंगे ॥ 
यदि श्रीगोङलाधीशः कृतः सर्वात्मना हृदि । 
ततः किमपरैला मेलो किकैब दिकेरपि ॥ 
( आ० वल्लभ ) 

यदि श्रीगोकुलनाथ श्रीकृष्णको पूर्णरूपसे तुमने हृदयमें धारण किया है, 
तब लौकिक या वैदिक किसी अन्य बातका लोभ क्यों ?? लोकमें कुछ न कुछ बनने का 
चिन्ता क्यों ? लौकिक सब कुछ और वेद, पढ़ाई-लिखाई, सम्मान ऐश्त्रयं आ!द 
सब तो उनको समर्पित हो चुका । भ्रब किसीके लिये चिन्ता क्या ? 

'निवेदितात्मलोकवेदुशीलत्वात्‌ ।! यह पाठ भी इस सुत्रका मिलता है। इसका 
तात्पर्थं है कि शील-स्वभाव भी भगवानको निवेदन--समपंण कर दिया गया है । 

निवेदनमें तीन बातें आवश्यक हैं । प्रभु जो कुछ करेंगे, उसमें हमारी प्रसन्नता 
है। वे जैसे रखेंगे, हमें वेसे ही रहना है। वे जो ठोक समभे, उसीको हमें भो ठीक 
समझना है । श्रपनी रहनी, अपनी बुद्धि-विचार और अपना सुख यह तीनों उनके 
अनुसार बना देना है । 

भगवानके सुखसे अपना सुख भिन्न है तो भक्त कैसा ? तब ता भाई-भाईके 
समान झगड़ा खड़ा हो गया । अपना शरीर श्रर्थात्‌ अपनी सत्ता--पअ्रपनी क्रिया 
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` सत्स्वरूप भगवानको ग्रपित कर देनी है। अपनी बुद्धि-अपने विचार म्रर्थात्‌ अपना 
ज्ञान चित्स्वरूप भगवानसे मिला देना उन्हें दे देना है । अपना सुख आनन्दस्वरूपके 
सुखमें मानना है । शरणागतिके लिये अपनी क्रिया, ग्रपनी बुद्धि, अपने सुखका 
अभिमान त्यागता है। 

बुद्धिविकुण्टिता नाथ समाप्ता मम युक्तयः । 

नान्यत्‌ किञ्चिद्‌ विजानामि त्वमेव शरणं मम ॥ 
नाय ! मेरी बुद्धि अत्यन्त पंगु हो गयी । मेरो युक्तियाँ -तरक-शक्ति समाप्त हो 
गयी | मैं अब कुछ जानता नहीं हूँ। ग्रापही मेरी शरण हैँ । 

आजुकूल्यस्य संकल्प; प्रातिकूल्यस्य वजनस्‌ । 

रक्षिष्यतीति विश्वासो गोप्तृत्वे वरण तथा ॥ 

आत्मनिचेपक्रापण्ये षड्विधा शरणागतिः ॥ 
१-भगवोनके भ्रनुकूल रहनेका संकल्प, २-जो बातें भक्तिके प्रतिकूल हों, 
उनका त्याग, २-भगवान मेरी रक्षा करेगे, यह इढ विश्वास, ४-अपने रक्षकके रूपमें 
` भगवानको ही अपनाना, ५-अपनेको भगवानके ग्रपित कर देना, तथा ६-अपनेमें 
देन्यका भाव,- यै छ; बातें शरणागतिमें होती हैं । 
मेरे एक चाचा पहलवान थे | बचपनमें वे मुझे दोनों हाथोंसे पकड़कर कभी 
कभी कुएमें लटका देते थे । मेरा उनपर विश्वास था, अतः मुझे भय नहीं लगता 
था । उलटे मैं हँसता था । 
ओ- डाक्टरपर हमारा विश्वास होता है, अतः वह ग्रोपरेशन करता है, तब भी 
' हमें प्रसन्नता होती है कि हमारा रोग दूर किया जा रहा है । इसी प्रकार भगवान- 
` पर विश्वास हो तो भय तथा चिन्ता किसी अवस्थामें नहीं आवेगे । हमारे मनके 
विपरीत कोई बात होती है, तब चिन्ता श्राती है। जब भगवानके प्रत्येक का्य॑- 
त्येक विधानको हम अपने अनुकूल-अपने हितमें देखते हैं तो चिन्ता क्यों आवेगो ? 
- चिन्ता आती है, तब क्या करें? चिन्ता आती है, यह आ्रात्मनिवेदनमें त्रुटि 
न्ता इसलिये श्राती है कि हमारी ग्रास्था पूर्णतः भगवानमें न होकर कहीं 

' है। श्रतः धनमें आस्था हो तो धनसे सेवा करनी चाहिए । देहमें श्रास्था 
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हो तो देहसे होने वाली साधना करनो चाहिये । सब कुछ भगवानका ही है, इसका 
बार बार चिन्तन करना चाहिये । 
जैसे हमारा दस रुपया कोई ले गया । रुपया प्रभुका था, उन्होंने किसीको दे 
दिया तो सामान्य इष्टरिसे लौकिक हानि हुई; किन्तु भक्तक्रो हानि कहाँ दोखतो है ? 
प्रभुका रुपया, उन्होंने दे दिया तो चिन्ता नहीं करनी चाहिये । 
चिन्ता मनमें भ्रायी -- कहाँसे भ्रायी ? उसे भी तो प्रभुने ही भेजा है । तब चिन्ता 
करेगे कि रुपया क्यों गयां ? मनमें यह बात गयी कि चिन्ता प्रभुने भेजी है, तो चिन्ता 
मिट गयी । बुद्धिका उपयोग करके चिन्ता मिटाना चाहोगे तो चिन्ता नहीं मिटेगी । 
चिन्तामें ग्रभुकी प्रेरणा देखो, चिन्ता मिट जायगी | 
किसी सेठने पत्र देकर एक मनुष्यको मुनीमके पास भेजा कि 'इसे अपने पास 
रखो । अपने स्वभावके कारण वह मनुष्य मुनीमके लिये बहुत दुःखदायी है; किन्तु 
मुनीम उसे रखता है। इसी प्रकार प्रभुकी भेजी चिन्ता है तो दुःखद; किन्तु उनका 
स्मरण दिलाती है। 
श्रीकृष्णने एकबार देखा कि श्रीराधाके हाथमें एक चोट है और ताजी है। 
पूछने लगे--'यह चोट कब लगी ? कैसे लगी ? कहाँ लगी ? 
` श्रीराधाने हँसकर कहा -'यह तो कई महीनेसे है । 
श्रीकृष्ण ~ यह तो ताजी है ॥ 
श्रीराधा--'इसपर आने वाली पपड़ी निकाल देती हुं। इस प्रकार इसे 
ताजा तो मैं रखती हूं ।' 


श्रीकृष्ण --'क्यों ? 


श्रीराधा-- यह घाव बड़ा सुखद-बड़ा मधुर है। यह तुम्हारे नव लगनेसे 
हुआ है । तुम्हारा स्मरण दिलाया करता है। इसलिये मैं इसे सूखने नहीं देती ।. 


प्रियतमका दिया दुःख भी सुखदायक होता है। इसलिये कोई कष्ट, कोई 
अभाव, कोई विपत्ति भक्तको चिन्तित नहीं कर पाती । क्योंकि वह उसे प्रियतमका 
दिया देखता है। HE, 
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चिन्ता और भक्तिमें बड़ा अन्तर है । चिन्ताके पेटमें विषय-संसार होता 
है और भक्ति अपने भीतर भगर्वानको रखती है । एक ही चित्तमें एक समय भगवान 
और संसार दोनों नहीं रह सकते । इसलिये जब चित्तमें चिन्ता आती है, तब 
भगवानका चिन्तन नहीं रहता । जब भगवानका चिन्तन रहता है, तब लोक-चिन्ता 
49 का परस्पर विपरीत बातें भगवानसे चाहते हैं । ग्राहक और व्यापारी 
दोनों भगवानका स्मरण करके दुकानपर आते हैं। अतः भगवान कभी एकका और 
कभी दूसरेका लाभ करनेकी व्यवस्था करते हैं । छ 
लेकिन भक्त भगवानसे लौकिक लाभकी कामना नहीं करता । वह तो 
भगवानकी भक्तिमें सन्तुष्ट है । भक्तिका स्वरूप कहा गया है-- 
श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अर्चनं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनस्‌ ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत ७।५।२३ ) 
भगवानके नाम-गुणका श्रवण, कीतंन, स्मरण, उनकी चरण॒-सेवा, पूजा, 
वन्दना, दास्य, सखाभाव और ग्रात्म-निवेदन, यह नवधा भक्ति है! 
ग्रात्मनिवेदन--जैसे कोई किसीको पुष्प देता हे, वैसे अपने श्रात्माको दे 
देना । प्रेमीका स्वभाव देना है। एकबार मैं गोरखपुर जा रहा था। मागमे एक 
सनके यहाँ रका । वहाँसे चलने लगा तो उन्होंने मार्गव्यय दिया। मैंने उन्हें 
बताया कि मागंव्यय देनेकी आवश्यकता नहीं है। मेरे पास रुपये हैं। वे बोले-- 
“आपको आवश्यकता नहीं है; किन्तु मेरा चित्त मानता नहीं है । आवश्यकता मुझे 
है, आपको नहीं है ।' 
भगवानको वस्तु देना--श्रपने पास जो कुछ है, वह प्रभुका है। श्रपनी 
क्रिया दे देना-भगवानके लिये ही देहके तथा मनके कमं करना । अपनी बुद्धि दे 
देना- उनके लिये ही सोचना । प्रात्म-अपना मैं दे देना । यह आत्मनिवेदन है । 
पहिली भक्ति है श्रवण । भगवानके गुण, लीला, रूप तथा नामका श्रवण 
होता है । इुक्मिणीजीते पिताके घर देवि नारदके मुखसे केवल गुण सुना था 
श्रीक्ृणा । 


२८६  नारदभरिद्रोन 
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त्रीडां विलोडयति लुञ्चति धैर्यमार्य- 
भित्ति भिनत्ति परिलुम्पति चित्तवृत्तिम्‌ । 
नामैव यस्य कलितं श्रवणोपकणठे, 
इष्टः स कि न कुरुतां सखि मद्विधानाम्‌ ॥ 
( विदग्ध माघव ) 
जिसका नाम सुननेसे ही यह अवस्था होती है कि लजा टूट जाती है, धेयं 
गाता रहता है, आयं मर्यादाका ध्यान नहीं रहता, चित्तवृत्ति डूब जाती है, उसको 
देखनेपर, उससे परिचय होनेपर क्या अवस्था होगी ?' 
पहिले ही जाय मिले गुननभें श्रवन अरु रूप सुधामधि किये नेनहू पयान हैं। 
हँसनि नटनि चितवनि ग्रुसुकानि रसिकाई सुघराई मिलि मति पयपान हैं ॥ 
सोहि मोहि मोहन मयो री मन मेरो भयो हरीचन्द भेद न परत पहिचान हैं । 
ग्रानभये कान्हसय कान्ह भये आनमय, हियमें न जान परै कान्ह हैं कि प्रान हैं ॥ 
पहिले गुण-महिमा रूप-लीला, नामका श्रवण हुआ और प्राण पकड़े गये । 
तब मुखसे कीर्तन होने लगा । इसके साथ चित्तमें स्मरण होने लगा । तब मनसे 
पादसेवनमें लगे। अचंन मनमें भी और वाह्यजीवनमें भी तब ग्राया और चित्त 
बन्दनमें लगा । इससे हृदयने उनका अपनेको' दास स्वीकार कर लिया । 
दास्य, सख्य, वात्सल्य एवं आत्मनिवेदनका स्वाभाविक क्रम है। जब पुरुष 
अपनेको सेवक मानकर सेवामें लगता है तो परम उदार प्रभु उसे अपना मित्र बना 
लेते हैं। सेवकमें सहज रूपमें वात्सल्य रहता है। सखा होनेपर वह भधिक बढ़ 
जाता है और फिर शुद्ध वात्सल्य--उन प्रियतमको सुख देने, उनकी सेवा करनेकी 
भावना बढ़ती जाती है। दास्य भ्रपनी ओरसे भक्त करता है। सख्य भगवानकी 
भोरसे आता है । श्रन्तमें प्रेमकी प्रगाढतामें श्रपनेको भक्त पूणतः दे देता है। 
पूजा ओर पुजापा प्रश्न सब इसी पुजारिनको समझो । 
यह आत्मनिवेदन है। यह 'मैं' का समर्पण है। मेरे भवन, वाहन, घन, 


परिवार, देह, प्राण सब तुम्हारे- तुम्हारे लिये।' इस प्रकार प्राणोंका निवेदन 
करनेके बाद भी यदि मन भटकता है तो संकल्पमात्रका निवेदन प्रभुको कर दो । 


उत्तमके अस बस मन माहीं। सपनेहु आन पुरुष जग नाहीं॥ 
सूत्र ६१ १६७ 
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सर्वोत्तम स्थिति आत्मनिवेदनकी क्या है? सम्यकृत्व सर्वश्रेठत्वकी कल्पना 
अन्यमें नहीं होती । संसारमै ब्रह्मा, विष्ण, शिव, इन्द्र आदि हैं तो बहुतसे देवता; 
किन्तु पुरुषोत्तमके ग्रतिरिक्त श्रन्य मेरे लिये नहीं है। वही सर्वश्रेष्ठ हें यह बुद्धिका 
निवेदन है । 
बुद्धकी यह इढ़ अवस्थिति होनेपर मनकी क्या अवस्था होती है? मन 
उसीके सम्बन्धमें संकल्प-विकल्प करता है। जैसे मित्र, पुत्रके सम्बन्धमें मनमें आता 
रहता है-- अब उनके भोजनका समय हो गया । भब स्नान करते होंगे । अब 
शयनका समय हो चुका है। : | 
। आजु सखी में प्रीतम पाऊ। 

तब तुम षया करोगे ? कैसे उनका सत्कार करोगे ? कैसे उनसे मिलोगे ? यह 
सब मनसे सोचना मनका निवेदन है । केवल “त्वमेव माता च पिता त्वमेत कह देना 
आत्मनिवेदन नहीं है । 
श्रभुसे उत्तम भ्रन्य कोई नहीं है, यह निश्चय और वे मिले तो उनकी क्या 
कया सेवा करूँगा ?” यह संकल्प होना चाहिये । मन कोई मूतं पदार्थ नहीं है कि उसे 
वस्तुकी भाँति किसीको दे दोगे । मनमें न लम्बाई-चौड़ाई-मोटाई है, न रंग और 
उ वजन है। वह ग्रपने वशमें भी नहीं है। श्रत: मनका निवेदन वस्तुको भाति 
सम्भव नहीं है। मतका संकल्प ही मनका रूप है । मनसे सब संकल्प भगवानक्रे 
लिये हों तब मतका निवेदन हुआ । 
भक्त भगवानको मन तो देना चाहते हैं; कितु बुद्धि नहीं देना चाहते । वेदान्ती 
र बुद्धि देता चाहते हैं, मत नहीं देना चाहते । यही दोनोंकी दुर्बलता है । केवल बुद्धि 

अगवानमैँ लगाओगे तो मनमें संसारकी वासना होगी । केवल मनः लगाग्रोगे तो बुद्धि 

संसारमै लगेगी ।.अतः भगवानने दोनों माँगा 
६ मय्येव मन आधत्स्व .सयि बुद्धि निवेशय । 
 नित्रसिष्यसि मय्येत्र अत उध्वं न संशयः ॥ 
re (गीता १२।८ ) 
मुझमें ही मन लगाग्रो । मुभमें ही बुद्धिको प्रविष्ट करो । इसमें सन्देह नहीं, 
कि ऐसा करनेके पश्चात्‌ तुम मुझमें ही निवास करोगे! 


नारद भक्तिदशेन 
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नेना रे चित चोर बताओ । 
तुमही रहत भवन रखवारे बाँके वीर कहाओ ॥ 
घरके भेदी बैठ द्वारपर दिन ही घर लुटवाओ ! 
नारायन मोहि वस्तु न चहिये लेन हार दिखाश्रो ॥ 
गोपलसहस्रनाममें एक नाम है चोर-जार-शिखामणिः हमारी इन्द्रियोंने 
संसारमें विवाह कर लिया है। यहाँसे वह इन्हें चुपचाप निकाल ले जाता है, ग्रतः 
चोर-जार-रिखामणि है । उस 'चितचोर' की खोज जीवनमें जागनी चाहिये । 
जो गीताके प्रेमो हैं, वे इस 'चोरजारशिखामणि' से बचते हैं और जो इसके 
प्रेमी हैं, वे गीतासे दूर भागते हैं । लेकिन लगाना उनमें मन-बुद्धि दोनों है । बुद्धिसे 
यह सोचो कि उन्हें कैसे सुख दें बुद्धिसे उनके स्वरूपका विचार करो । 


NN ७ ४७ 


यस्येन्द्रियाण निखिलेन्द्रियमृत्तिमन्ति । 

श्रीकृष्णका देह ही विचित्र है। आनन्दकी ज्ञानात्मक सत्तामें यह आकार 
हैं। इन श्यामसुन्दरके नेत्र भी सूँघ लेते हैं और हाथ भी देख लेते हैं। यह शुद्ध 
सच्चिदानन्द विग्रह है। श्रतः चरणपर चढ़े पुष्पकी सुगन्ध इनके पादनख ही सूँघ 
लेते हैं। वे पुप्पोंका सौन्दयं देख भी लेते हैं । 

“निवेदितात्मा' का अर्थ हे कि इस प्रकार अपनी बुद्धि, भगवानके स्वरूपका 
चिन्तन करनेमें लगाग्रो । अपना आनन्द उन्हें अ्रपित कर दो । प्रेमी तथा प्रियतमके 
मिलनमें जो सुख है, उस सुखको श्रपनी ओर मत खींचो - यह काम है। उस 
आनन्दको जो प्रियतमको देता है, वह प्रेमी है । 

भक्त इसलिये रोता है कि--श्राज मैं भोजन बनाकर प्रभुको भोग नहीं 
लगा सका | मेरे हाथका भोजन न मिलनेसे ठाकुरजीने ठीकसे भोजन नहीं किया 
हाँगा । आज वे भूखे रह गये । 

संपारमै शरीर है, शरीरमें मन तथा बुद्धि हैं । बुद्धिमें श्रानन्द और उसमें 
ग्रह हे। यह सबका सब जिसका प्रियतमका हो जाय, वह निवेदितात्मा है । 
वाल्मीकीय रामायणमें आया है--जन्म सफल किसका ? राम जिसके अपने और 
जिनको राम अपना मानते हैं, उनका । 


शुत्र ६ ३९ २५६ 
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निवेदनका स्वरूप मिलता है ब्रजवासियोंमें । ब्रह्माने व्रजका प्रम देखा तो 
भगवानसे बोले 

एषां घोषनिबासिनाश्ुत भवान्‌ कि देव रातेति न- 

शचेतो प्रिश्रफलात्‌ फलं त्वदपरं इुत्राप्ययन्‌ शां | 

सद्वेपादिन पूतनापि सकुला त्वामेव देवापिता 


यद्धामार्थसुहृत्मियात्मतनयग्राणाशयास्त्वरकते ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १०।१४।३५ ) 


 'श्रोकृष्ण | जब मैं यह सोचता हूं कि आप इन ब्रजवासियोंको क्या देंगे ? क्या 
दे सकेंगे मेरी बुद्धि भ्रममें पड़ जाती है। विश्वमे जितने भी फल हैं, उनके जौ परम 
फल तो आप हैं। आपसे उत्तम फल सोचनेपर भी मुझे कुछ दीखता नहीं और 
देष करके ग्रापको मारने आयी पृतना प्रपने पूरे कुलके साथ ग्रापको प्राप्त हो गयी । 
अब जिनके भवन, धन, कुटुम्बी, प्रियजन, पुत्र तथा मन-प्राण भी तुम्हारे ही लिये 
` हैं, उन्हें आप बया दे सकते हैं ? आप तो दुष्टोंकी दुष्ठताके मूल्यमें बिकते फिरते 
हैं, इन परम प्रेमियोंको देनेके लिये आपके पास क्या है ? अतः आप सदा इनके 
ऋणी ही रहेंगे ।' | 
परमहंस रामक्रषण कहते थे-'मां | जब कभी, जहाँ कहीं जो कुछ मैं था, 
हैं और रहुँगा-तेरा ही हैँ 7 
ह श्रीमदभागवतमें उद्धवको उपदेश करते समथ भगवानने श्रन्तिम उपदेशमे 


i 


मर्त्यों यदा त्यक्तसमस्तकमा निवेदितात्मा विचिकीर्पितों मे । 


तदामृतत्वं प्रतिपद्यमानो मयाऽऽत्मभूयाय च कल्पते थे ॥ 
६ ( ११।२६।३४ ) 


 पभनुष्य जब सब कर्मोंको छोड़ देता है, कर्म, कर्मफल और कर्तापन तीनोंका 
थाग कर देता है और मुझे आत्मनिवेदन कर देता है तो वह मुझे अत्यन्त प्रिय 
ता है । तब वह ग्रमृतत्वकों प्राप्त कर मेरा स्वरूप ही बन जाता है।' 

` श्रीमघुसूदत सरस्वतीने ग्रपना ग्रन्थ ‘अद्वैत सिद्धि' पूर्णं करके अन्तमें लिखा-- 


नाखुभक्तिद हन 
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ग्रन्थस्पैतस्य यः कता स्तूयतां वा सनिन्द्यताम्‌ । 
मयि नास्त्यत्र फतृत्वमखणडानुभवात्मनि ॥ 

'इस ग्रन्थका जो रचयिता- कर्ता हे, उसकी लोग प्रशंसा करें या निन्दा करें । 
मैं प्रखण्ड अनुभव स्वरूप आत्मा हूं । मुझमें तो कतृ त्व है नहीं ।' 

श्रीरामानुजाचार्यजी भगवानसे प्राथना करते कहते हैं-- 

मम नाथ यदस्ति योऽस्म्यहं सकलं तद्वि तवैव माधव | 
नियतं स्वमिति प्रबुद्ध धीरथवा किं नु समपयामि ते ॥ 
( श्रीश्राल्वन्दार स्तोत्र श्लोक० ५६ ) 

मैं तो स्वप्न देखता था कि यह मैं” और यह 'मेरा' लेकिन अब जागा तो 
देखता हूँ कि जिसे मैं भेरा' मानता था और जो 'मैं' था; वह तो निश्चित रूपसे 
तुम्हारा ही है। भ्रब समर्पण क्या करूँ ?' 

"निवेदितात्मा विचिकीर्षित/ भगवानने कहा कि जो निवेदितात्मा हो गया, 
वह मुझे विशेष रूपसे प्रिय हो जाता है। तब मैं उसे सदगुण विभूषित करना 
चाहता हुँ विशिष्ठ बनाना चाहता हुँ । 'तदासतत्वं प्रतिपद्यमानः’ तब मैं उसे अमृत 
पिलाता हूँ । 

'लोकहानो चिन्ता न कार्या! इन्द्र और वृत्तासुरका युद्ध हो रहा था । इन्द्रको 
बज्न मिल चुका था । वृत्तासुरको पता था कि भगवान इन्द्रकी सहायता कर रहे हैं 
और विजय इन्द्रकी होगी । वृत्रके लिये सब प्रकारकी 'लोकहानि' प्राप्त है; कितु वह 
इन्द्रकी हँसी उड़ाता कहता है-- ईन्द्र | भ्रपने स्वामीका स्वभाव मुके ज्ञात है ।' 

न्रेवगिकायासबिधातमस्मत्पतिर्विध्त पुरुपस्य शक्र | 
ततोऽनुमेयो भगवत्प्रसादो यो दुलँभो ऽक्रिश्वनगोचरो ऽन्ये; ॥ 
{ श्रीमद्‌भागवत ६।११।२३ ) 

“हमारे स्वामी अपने जनके अथ॑,धर्म, कामकी प्राप्तिके लिये किये जाने वाले : 
प्रयत्तको नष्ट कर देते हैं। जब ये प्रयत्न नष्ट हो जाय तो अनुमान करना चाहिए 
कि भगवानने मुझपर कृपा की है। अकिञ्चन गोचर प्रभुकी यह कृपा उनके भक्तों 
को छोड़कर दूसरोंके लिये दुलंभ है। 


त्र ६१ २६१ 
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चन नहीं मिलने देंगे । यज्ञ नहीं करने देंगे । भोग नहीं भोगने देंगे । तब तो 
भगवान बड़े निर हैं ? नहीं, यह तो उनकी बड़ी छपा है । इससे तो पता लगता 
हे कि वे अब हमपर प्रसन्न हुए हैं । यदि वे वासनाके मागँमें जानेकी बुटी देते 
तो यह उनकी कृपा नहीं होती । वासनासे ह अपने समीप बहार र यह 
उनकी कुपा दै । वासना तो प्रभुसे दुर हटाकर संसार ले जाती है । वे अपनेसे दूर 
जाने दें, तब उनकी कृपा कैसे हो सकती है? इस पाको त्यागी लोग पहिचानते 
हें कि- हम तो फॅसने ही जा रहे थे, प्रभुने बचा लिया । , 
मेरे एक सिन्धी मित्र पाकिस्तान बना तो सिन्ध छोड़कर भारत आ गये। 
जो जो काम किये, सब व्यर्थं रहें। पहिले कारखाना खोला । वह डर चला तो 
कपडेकी दूकान की । उसमें भी घाटा हुमा । जो काम प्रारम्भ कर, उसीमें हानि 
हो । एक दिन मेरे पास आकर बोले- स्वामी जी ! मुझे तो ग्राजकल बड़ा आनन्द 
आ रहा है । भगवातने मेरा नाम पहिचान लिया है । जिस कामें मेरा नाम पड्ता 
है, उसीमें घाटा होता है। भाईका या लड़केका नाम पड़ता है तो घाटा नहीं 
होता है, यह मेरा नाम पड़ा और घाटा हुआ । ड 
वे बन्दावतमें रहने लगे और भजन करने लगे । पीछे उन्हें दिल्लीमें कुछ 
मकान मिल गये, जिनकी ग्रायसे कुठुम्बका पालन होता है। भगवानने कहा भी है- 
यस्याहमनुगृहामि हरिष्ये तद्धनं शनेः । ' 
ततोऽधनं त्यजन्त्पस्य स्वजना दुःखदुःखितम्‌ ॥ 
स यदा वितथोद्योगो निर्विण्णः स्याद्‌ धनेहया। 
भत्परेः कृतमैत्रस्य करिष्ये मदनुग्रहम्‌ ॥ 
( श्रीमदूभागवत १०।८८।८९ ) 
“सपर मैं कृपा करता हुँ उसके धनका धीरेसे हरण कर लेता हूं। निर्धन 
होनेपर उसे सगे सम्बन्धी त्याग देते हैं निर्धेनताका दुःख उसे पहिलेसे था, स्वजनो 
के त्यागका दुःख और हों जाता है । घन प्रासिके लिये प्रयत्न करता है तो में उसे 
सफल नहीं होने देता | इस प्रकार उद्योग व्यर्थ हो जानेपर जब इसे घनकी कामनासे 
वैराग्य हो जाता है, तब वह मेरे भक्तों-संतोंका सत्संग करता है। तब मैं उसपर 
कृपा करता हूं, उसे अपना बना लेता हूँ । 
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एक परिचितके पास सौ सौ रुपयेके छ;नोट थे। उन्होंने एक लोहेकी पेटीमें 
उन्हें बन्द करके पेटी भूमिमें गाइ दी । चार महीने बाद पेटी निकाल कर खोली 
तो नोट पानी हो चुके थे। यदि वे उन नोटोंक़ो खच कर देते चार मास पूर्व तो 
ईश्वरको इतनी गड़बड़ नहीं करनी पड़ती । 
इससे यह नहीं समझना चाहिये कि ईश्वर सदा ऐसो ही कृपा करता है । भला 
उसके समान उदार कौन है ? 
धाना निश्चिनुते कुचैलमुनये दत्ते स्म वित्तेशताम्‌ । 
खितमे गिरे दाने चुनकर किसी प्रकार पेट भरनेवाले, मेले चिथड़े लपेटे 
रहनेवाले सुदामाको उसने कुबेरकी सम्पत्ति दे दी ।' ध्रूवने केवल छः महीने तप 
किया था, उन्हें सम्राट्‌ बनाया ग्रौर अविनाशी पद दिया । अतः भगवान यदि थोड़ा 
छीनें तो दुःखी नहीं होना चाहिये । दुःखी तो तब होना चाहिये, जब घरमें अन्यायका 


पैसा श्रावे ।' सोचना चाहिये-'यह घरमै विपत्तिका दूत आ गया ।' धन गया, 
उस दिन दुःखका कोई कारण नहीं है। 


त्र ६१ | २६३ 
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निश्रिन्तताकी स्थिति आने तक लोकमर्यादाकी रक्षा और 
निष्काम साधन आवश्यक 


` ० संगति 
हि अब कहो कि श्रपने जीवनमें ऐसी निश्चिन्तता नहों आती कि हम सब कुछ 
ओ- भगवानपर छोड़ दें।' इसमें बात यह है कि जब तक मनुष्यमें कर्तापनका इढ़ 
र भाव है- 'हम यह करते तो यह होता' ऐसा विचार करनेका स्वभाव है, तब तक 
` चहसब कुछ भगवानको निवेदित करके निश्चिन्त नहीं हो सकता । 
मनुष्य कहता है--प्रभु ! यह ठीक है कि बहुत कुछ श्राप ही करते हो; 
कन्त कुछ थोड़ा हमं भी करते हैं ।' { 


एव यह अभिमान ही छोड़ना चाहिये । 
हः फिकर फाँक्ि फँकनी करै, ताको नाम फकीर । 
इतनी निश्चिन्तता नहीं आतो तो भगवानसे प्रतिदिन प्रार्थना करो--हम 
समभते तो हैं कि हमारी सब चिन्ता आपको है; हमारा कतृ त्वाभिमान नहीं मिटता । 
इसीलिये चिन्ता नहीं मिटती । इस अभिमान भ्रौर चिन्ताको श्राप मिटा दो ।' 
इसप्रकार प्राथना करते रहो और भजन छोड़ो मत । बुराइयाँ आती ही 
| हैं, जब हम निकम्मे होते हैं। लेकिन जब तक पूर्णत भगवानपर निर्भर होकर 
त हो जाग्रो, तब तक लौकिक मर्यादाका पालन करते रहो । 

| | - ७ 
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न तदसिद्धौ लोकव्यवहारो हेय। किन्तु फलत्यायस्तत्‌ साधनं च कार्यमेव ॥ ६२॥ 


निश्‍्चिन्तताकी सिद्धि न होने तक लौकिक व्यवहार त्याज्य नहीं है; किन्तु 
+ल ( कर्मफल ) का त्याग करते हुए उस ( निश्चिन्ता ) का साधन करना ही 
चाहिये ॥ ६२ ॥ 

'तदृसिद्धो-निद्चिन्ततायाः असिद्रीः लौकिक हानि होनेपर मनुष्यको चिन्ता 
हो जाती है। 

मेरे एक मित्र श्रीहनुमानजीकी प्राप्तिका साधन करने लगे । अनुष्ठान चालीस 
दिनका था और उसमें श्रीहनुमानजीका स्मरण बना रहना चाहिये था। वे नदी 
किनारे छप्पर डालकर रहते थे । श्रइतीस दिन उनके बहुत भ्रच्छे बीते । ग्रइतीसवीं 
रातको उनकी भोपड़ीपर चोर डंडा लिये पहुँचे और बोले--तुम्हारे पास जो 
लोटा, थाली आदि बतंन तथा आटा है, वह दे दो | नहीं तो हम तुमको बहुत 
पीटेंगे ।' 

वे डर गये। चोरोंको सब कुछ उठाकर ले जाने दिया । ग्ब भजन करने 
बैठे तो हनुमानजीका स्मरण च हो, चोर डंडा लिये मनमें दीखें । स्मरणमें वित्न 
पड़ गया | 


दूसरी बार उन्होंने फिर ग्रनुष्ठान प्रारम्भ किया । इस बार नर्मदाके बीचमें 
मचान गाड़कर छुप्पर डाला और अपने पास कोई सामग्री नहीं रखी । इस बार 
भी अड़तीस दिन ठीक बीते । उनतालीसवीं रात्रिको उन्हें दीक्षा कि नमंदाजीमें 
बाढ़ आरही है। जल उनके मचानका स्पर्श करने लगा है। लगता था कि मचान 
टूटकर बहने हो वाला है । ग्रन्तमे वे मचानसे कूद पड़े। कूदनेपर देखा कि नमँदामें 
जल तो पहिले ही जितना है । बाढ़ आयी नहीं है। अब डर लगा कि यह क्या है ? 
भयसे थर-थर काँपने लगे । हनुमानजीका स्मरण भूल गया। अनुष्ठानमें डरना 
भयानक फन देता है। 


ईश्वरपर विश्वास रखो । तुम कुएँमें भी गिरोगे तो उसके हाथ इतने लम्बे हैं 
कि तुम्हें वहाँसे उठा लेगा। इसके लिये अपना धर्म कभी नहीं छोड़ना--चाहे 
संकट कितना भी बड़ा सामने दीखता हो । 


सूत्र ६२ २१५ 
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जो हृठि राखें धर्मको, तेहि राखे करतार । 
“सो रचति रत्तितः’ ग्रपनी ओरसे तुम धमकी रक्षा करोगे तो धमं तुम्हारी 
रक्षा करेगा । मनमें चिन्ता आती है, इसलिये लोकव्यवहार ही मत छोड़ दो। 
लोकव्यवहार करते जाओ और ईश्वरका भरोसा रखो। वह तुम्हें निश्चिन्तता देगा । 


यही भक्ति प्रौर ज्ञानमें अन्तर है । ज्ञानमागं 'त्वं' प्रधान है। उसमें जिसे 
तत्वज्ञान प्रास करके अविद्याका आवरण भंग करना है, उसे तत्वज्ञान प्राप्तिके 
लिये सम्पूर्ण तैयारी भी करनी पड़ेगी । इस तेयारीमें है निवृत्ति--त्याग, वैराग्य । 
ज्ञानमार्ग नेति नेति’ का मार्ग है । उसमें छोड़ना ही छोड़ना है। 
श्रीउडियाबाबाजी महराज जब विरक्त होकर भ्रमण करते थे, तब उनके 
पास केवल एक लकड़ीका कमएंडल था । गंगा किनारे विचरण करते थे । काशीमें 
हिन्दु विश्वविद्यालयसे लगभग ३-४ मिल दूर नगरकी विपरीत दिशामें एक शूल- 
टंकेश्वर स्थात है । वहाँ पहुंचनेपर मनमें श्राया--'इतने दिन गृहत्याग किये हो गये, 
गभी तक ईश्वरप्राप्ति हुई नहीं। यह सब साधन व्यर्थ हैं” जाकर शंकरजीकी 
मूर्तिको पैर लगाकर बैठ गये और निश्चय किया--'यदि चौबीस घंटेमें कोई भ्रनुभव 
नहीं हुआ तो गगामें कूदकर देह त्याग दूँगा ।' 
उसी रात्रिमें मूतिसे भगवान शंकर प्रकट हो गये और उन्होंने उपदेश किया- 
नेति नेतीति वाक्येन शेषितं यत्परं पदम्‌ । 
निराकतु मशक्यत्वात्‌ तदस्मीति सुखी भव ॥ 


निति नति इस श्रृतिवाक्यसे समस्त दृश्य प्रपञचका निषेध कर देनेपर 
जो परम पद-चैतन्य सत्ता बच रहती है, उसका निषेध करना सम्भव नहों है । 'वह 
में हु ऐसा समझकर सुखी हो जाओ । 

'येन त्यजसि तत््यज' जिस ज्ञानःविवेक शक्तिसे सबका त्याग कर रहे हो, उसे 
भी लगा दो । यह ज्ञान माग है । भक्ति मागँकी पहली शक्ति यह है कि अपने 'गरहं' 
के सुखके लिये जो कामना है, उसे छोड़ दो | वह सब हम करेंगे-जो तुम कराओगे । 


अपना स्वार्थं, श्रपना संकल्प कुछ नहीं । 
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'लोक्बेद्व्यापारन्यास!' भक्तिकी विशेषता है। लौकिक और वैदिक सब कमं 
भगवानको अर्पण कर देने हैं। कर्मोका त्याग नहीं, कम तो करते रहना ; किन्तु 
करना भगवानके लिये। 

एक व्यक्तिने वकालत त्याग दी श्रौर साधु बनने ऋषिकेश चला गया । दूसरे 
ने वकालत नहीं छोड़ी, कितु उससे होने वाली आय भगवत्सेवामें लगाने लगा । 
उसे कर्म करते समय भी स्मरण रहता है कि वह कमं किसके लिये करता है। 

विरक्तिकी प्रधानता लेकर ज्ञानमागं चलता है और स्मृतिकी प्रधानता लेकर 
भक्ति मागे चलता है । ज्ञानमें छोडनेकी-त्यागकी प्रधानता है और भक्तिमें पकड़नेकी 
-रागकी प्रधानता है । 

लोक व्यवहारमें-धर्मपालनमें चिन्ता होती है तो मनमें भ्राता है-'इस सबको 
छोड़ ही दो' । लेकिन तुम छोड़ने वाले होते कौन हो ? जब पहिले ही सब भगवानको 
निवेदन कर दिया कि भैं तुम्हारा हुँ' तब तुम्हें छोड़नेका प्रधिकार कहाँ रहा ? 
तुमने अब लौकिक-वैदिक व्यवहार, शरीर, मन, प्राण सब भगवानका सम्हाल रखा 
है । इसे छोड़ो मत ? इनका ठीक-ठीक पालन करो । 

'लोकव्यवहारों हेय” कहो कि- लौकिक व्यवहारमें लगनेपर चिन्ता होती 
है, भगवानका स्मरण छूट जाता है। इसलिये इसे त्यागना चाहते हैं ।' तो यह 
तुम्हारी भूल है ! चिन्ता तुम्हारी भूलके कारण-समर्पणमें त्रुटि होनेसे होती है। 
व्यवहारको तुम संसारकी सेवा मत मानो । इसे भगवानका कार्य, उनकी सेवा मानो । 
जब माल दूसरेका है और वह स्वयं लुटा रहा है तो तुमको चिन्ता क्यों होती है ? 
इसका अर्थ है कि तुमने न माल उसका माना और न तुममें विश्‍वास ही है कि वह 
हमारा भरण-पोषण करेगा । 

'फलत्यागस्तत्साधनं च कार्यमेवः तुम अपनी त्रुटि दूर करो। तुम ग्रपनी 
वासना पूणं करना चाहते हो, अपना सुख चाहते हो, इसलिये तुम्हें चिन्ता होती है। 
इसीलिये तुम्हें दुःख होता है । तुम भगवानकी इच्छा पूणं करना चाहो तो तुम्हें 
दुःख क्यों हो ? जब भगवान देखते हैं कि यह हमारी सेवाके लिये व्याकुल है, तब वे 
नित्य निष्काम होते हुये भी सकाम बनकर सेवा बतलाते हैं-'हमें यह भोजन, ये वस्न, 
यह पुष्प प्रिय है।' 
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।फलत्याग! फल क्या ? जब हम कुछ काम बाहर करते हैं, तब उसका 
प्रभाव हमारे मनपर पड़ता है । जैसे किसी दीनको दान किया तो मनमें प्रसन्नता 
आयो । किसीको गाली दी तो पीछे मनमें ग्लानि हुई । यह फल है । गाली देने या 
दान देनेका जो संस्कार चित्तपर पड़ा, वह अहंके साथ जुड़ा--प्रतिफलित हुआ, वह 
फल है। अतः काम तो करो; किन्तु श्रातमतुष्टिके लिए मत करो, प्रभुको सन्तुष्ट 


करनेके लिए करो । 
जब तमसे कोई भूल हो जाय, तब उसे प्रभुको निवेदन कर दो | भूल बताने 


से भी वे सन्तष्ट होते हैं । यह देखते रहो कि हम जो कुछ करते हैं, वह ग्रपने लिए 
है या प्रभुके लिए | नौकरी हम करें; किन्त वेतनके स्वामी प्रभु बनें । ऐसी भ्रवस्थामें 
नौकरी, व्यापार छोड़नेका प्रश्न ही भक्तके लिए नहीं उठता । 
(तत्साधनं च कार्यमेत्र' ईश्वरके लिये जों कार्य करते हो उसे करते ही रहना । 
अपने लिये कुछ न चाहता । ऐसा करनेसे धीरे-धीरे भक्ति ग्रा जायगी । 
कोई संसारकी चर्चा तुमसे करे तो उसकी बातकी ओरसे मन हटा लो । इस 
सम्बन्धमें भहात्माओंक्री स्थिति भिन्न होती है। एक संत कहते हैं - कोई संसारकी 
चर्चा करने लगे तो उसकी बात सुनो मत | तुम कोई भगवानकी चर्चा छेड़ दो ! 
कोई पुस्तक पढ़कर सुनाने लगो ।' 
श्रीहरिबाबाजी महराजसे कोई लौकिक चर्चा करने लगे तो उठकर चल 
देंगे । न उसकी बात सुनेंगे और न उसे कुछ सुनावेंगे । कुछ महात्मा मना कर देते 
हैं--'संसारकी चर्चामें क्या रखा | भगवानकी चर्चा करो | 
जो त॒म्हारे समीप आता है, वह त॒म्हारे चित्तमें श्रद्धा भरता है या शंका ? 
यह देखो । यदि वह शंका, ग्रविश्वास, द्वेष, घृणा भरता है तो वह शत्रु है । उसकी ` 
बात सुनकर दुःख पाग्रोगे । दूकानपर कोई ग्राहक आया है तो इतना तो देखो कि 
` उसके साथ सौदा करनेपर लाभ होगा या हानि ? तम दूकानपर तो लाभ-हानि देखते 
हो; किन्त कोई मनुष्य बात करने श्राया तो नहीं देखते कि यह तुम्हारे हृदयको 
केसा बनाने आया है ? जो तुमको श्रद्धा, वैराग्य, भक्ति, भगवानका अनुभव देता है 
चह लाभ देता है । और जो आन्ति, संशय, मोह, क्रोध, घृणा, राग देता है, वह 
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स्री, धन, नास्तिक, तथा शत्रुकी चर्चा त्याज्य 

° संगति 

जब लोकव्यवहार त्याज्य नहीं है, तब लोकव्यवहारमें कैसे रहना चाहिए, यह 
बतलाना भी आवश्यक है। लोकव्यवहार करते हुए क्या करना, क्या नहीं 
करना, इसका संक्षिप्त निर्देश तीन सूत्रंमें देते हैं । इसमें सबसे पहिले यह बतलाते हैं 
कि र रहते हुए कौनसो चर्चा नहीं सुनना चाहिए । क्योंकि संसार नेत्रके 
मा चित्तमें बहुत कम पहुंचता है, अधिक बातें चित्तमें कर्णंके मार्गसे हो पहुँचा 
करती हैं इसलिए श्रवणपर प्रतिबन्ध लगाना बहुत आवश्यक है । 


कत्रीधननास्तिकवेरिचरित्रं न श्रवर्शीयम्‌ ॥६२॥ 


ल्लियोंकी चर्चा, धन तथा धनियोंके धनोपाज॑नकी चर्चा, नास्तिककी चर्चा, 
एवं शत्रुकी चर्चा नहीं सुननी चाहिये ॥ ६३ ॥ 
स्नी-चरित्र न सुननेका अर्थ है कि स्त्रीका कामवर्धंक, चरित्र नहीं सुनना चाहिये । 
इसी प्रकार खरियोको पुरुषोंका काम-वर्धक चरित्र नहीं सुनना चाहिए । खियोंमें भगवान 
कपिलकी माता देवहृतिका चरित, शबरीका चरित, श्रीजानकीजीका चरित, पार्वेती- 
चरित, गोपियोंका चरित तो नित्य पवित्रनित्य मंगलमय हैं । सती, भक्तिमती, 
आवारपरायण खियोंके चरित श्रवणका यहाँ निषेध नहीं है । यहाँ कामकी वृद्धिका 
निषेध है। 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथालो भस्तस्मादेतत्‌ त्रयं त्यजेत्‌॥ 


( गीता १६।२१ ) - 
& पाठमेद-'“ल्लीघननास्तिकच रित्रं’ 
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"पना विनाश करनेवाले ये तीन नरके द्वार हैं--काम, क्रोध तथा लोभ | 
अतः इन तीनोंका त्याग कर दे ।' 
यहाँ देवि नारदने इन्हीं तीनों नरकके द्वारोंके त्यागकी बात कही है। 
ख्ीचरित ग्रर्थात्‌ कामवर्धकचरित, धनचरित अर्थात्‌ लोभवर्धकचरित और 
वैरिचरित अर्थात्‌ क्रोधवर्धकचरित । शत्रुका कष्ट सुनकर कि वह भूखा, रोगी, 
पराजित, अपमानित है, जो प्रसन्नता होत है, वह भी द्वेष ही है। जिससे हमारा 
रेष है, वह विपत्तिमें पड़े तो हमारे चित्तको प्रसन्नता होती है इसी प्रकार रागसे 
भी दुःख होता है | जिससे हमारा राग है, वह कष्टमें पड़े तो हमें दुःख होगा । 
द्वारिकामें परिहास करते हुए जब श्रीकृषणचन्द्रने श्रीरक्मिणीजीसे कहा-- 
“अपने अनुकूल किसी नरेशके पास चली जाओ !' तो उत्तर देते समय भी रुक्मिणी- 
जीने कहा-- 
त्वकरमश्ररोमनखकेंशपिनद्वमन्तर्मासार्थिरक्तकृमिविट्कफपित्तवातम्‌ । 
जीवच्छवं भजति कान्तमतिविमूढा या ते पदाब्जमकरन्द्मजिघ्रती ल्ली ॥ 
( श्रीमद्धा० १०।६०।४५ ) 
(जो छी ग्रापके चरण कमलके मकरन्दको नहीं सुँ पाती--उसका रस नहीं 
जानती है, वही अत्यन्त मूर्खा दाढी-मूँछ, केश, रोम तथा नखसे युक्त चमड़ेमें सिले 
हुए मांस, हड्डी, रक्त, कीड़े, विष्ठा, कफ, पित्त, वायुसे भरे जीवित शवको प्रियतम 
मानकर उसमें अनुरक्त होती है ।' 
पिंगला नामक वेश्याको जैसे शरीरमांत्रसे वैराग्य हो गया था, वैसे भक्तके 
भतमें काम, क्रोध, लोभसे वैराग्य होना चाहिये। जिनके समीप बैठनेसे, जिनकी 
चर्चासे मनमें काम, क्रोध, लोभ, संशय-नास्तिकता बढ़े, उनका संग-उनकी चर्चाका 
त्याग कर देना चाहिये । 
पूरा नास्तिक तों संसारमें कोई हो नहीं सकता । क्योंकि नास्तिकक्रा अर्थ 
ही है अपूर्ण । जो सम्पूणं सृष्टि और उसके अ्रधिष्ठानको देखकर, पहिचानकर कहे -* 
(मेते सब देख लिया । ईश्वर कहीं नहीं है।' तब उसकी बात प्रामाणिक हो सकती 
है। सर्वके ग्रभावके द्रष्टा बनो, तब तुम स्वयं ब्रह्म हो जाओगे । इस प्रकार सर्वज्ञता 
प्राप्त करके हो 'नास्ति' कहनेका ग्रधिकार होत है। खोज पूरी किये बिना तुम्हें 
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"नहीं है! कहनेका क्या अधिकार है? इसलिये नास्तिकका ग्रथे है भटका हुआ = 
संशयग्रस्त । उसका चरित-उसकी चर्चा सुनोगे तो तुम्हारे चित्तमें भी संशय ही 
आवेगा । , 

अच्छे पुरुषका काम है, विवेक करना । तुम भोजनमें विवेक करते हों कि 
बया खाना चाहिये, क्या नहीं खाना चाहिये? एक चीनीने एक भारतीय मित्रको 
पार्सलसे अँचार भेजा। खोलनेपर उसमें भरा वर्तन मेंढुकोंका ग्रंचार निकला । वे 
लोग तो सर्वभक्षी हैं । वया खाना, क्या नहीं-यह फिर भी उन्हें सोचना पड़ता 
है । इसी प्रकार वक्रे विषयमें यह पहिनता -यह नहीं, तुम सोचते हो । सूँधनेके 
विषयमे, स्पर्श करनेके विषयमें विचार करते हो । तब सुननेके विषयंमें ही क्यों 
विचार नहीं करते । यह नियम क्यों नहीं बनाते-'एतन्न श्रबणीयम्‌' यह नहीं 
सुनना चाहिये । 

तुम्हारे मकानमें कोई अपनी गन्दी नाली डाले-अपना कचरेका टब तुम्हारे 
कमरेमें उलटना चाहे, उसे ऐसा करने दोगे ? तब कोई भ्रपने चित्तकी सधूची गन्दगी 
तुम्हारे कानोंके मागंसे तुम्हारे चित्तमें उड़ेल देता है, इसपर तुम प्रतिबन्ध क्यों 
नहीं लगाते ? इसका ग्रथ है कि तुम्हें अपने हृदयकी स्वच्छतासे उतना भी प्रेम 
नहीं है, जितना अपने कमरेकी स्वच्छतासे प्रेम है। 

जब कोई वेदकी, ईश्वरकी, तुम्हारे इष्ट-गुरु या साधनकी निन्दा करने लगे तो 
शाख्रकी ग्राज्ञा है-- 

हरिहर निन्दा सुने जे काना । होइ पाप गोघात समाना ॥ 
कटिय तासु जीम जो बसाई । श्रवन मूँदि नतु चलिय पराई ॥ 

वहाँसे कान बन्द करके भाग जाना चाहिये । जिसे अपने हृदयके गन्दे होनेका 
ध्यान नहीं है, वह साधन-मागंमें कैसे चलेगा ? जैसे दुकानसे कुछ खरीदते समय 
ठीक जाँच करके वस्तु लेते हो, वैसे जाँच करके भोजन करो । हुदयके लिये भोजन 
पहुँचानेका सबसे बड़ा मार्ग कान है। नेत्रका मागं छोटा है । संसारमें तुम बहुत 
थोड़ी बातें देखते हो । बहुत बातोंके संस्कार चित्तपर सुनकर ही पड़ते हैं । 

कान खुले रहते हैं | उनमें राह चलते शब्द पड़ जाते हैं। श्रीउड़ियाबाबाजी 
महाराज कहते थे--ध्यान मत देना ।' 
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किसोने उनसे जाकर कहा- “महाराज ! कुछ लोग भ्रापकी निन्दा करते हैं । 

बोले--'मच्छर कानके पास भनभनाते हैं तो तुम उनकी बात समझते हो ?' 

“नहीं [? 

'ऐसे हो निन्दकोंकी भाषा भी मत समझो ! उसपर ध्यान मत दो।' 

मैं गोरखपुर था, तब शामको घूमनेके लिये रेलवे श्रधिकारियोंके बँगलोकी 
आर जाता था । वहाँ ्रंग्रेजोके बच्चे मिलते और वे अ्रग्रेजीमें गाली देते । एक 


` दिन एक अंग्रेजी जाननेवाले सजन मेरे साथ टहलने गयं । बच्चोंने गाली दी तो 


उनसे समझने लगे ! मुझे लगा--'इनसे तो हम अ्रंग्रेजी न जाननेवाले ही 
अच्छे हैं ।' 
कोई तुम्हारो निन्दा करे, गाली दे तो समभो कि यह कोई दूसरे लोककी 
भाषा बोल रहा है ! महात्माग्रोंने तो कहा है— 
निन्द्क नियरे राखिये, आंगन कुटी छबाय । 
बिनु पानी बिनु साबुने, निर्मल करै सुभाय ॥ 
एक अच्छे महात्मा थे। एकबार वे लखनऊ गये । वहाँ उनकी ससुराल थी । 
ग्रतः उनकी ससुरालके लोग उन्हें ग्रपने घर बुला ले गये। वहाँ एक ब्राह्मण आये 
तो वे महात्माका फटकारने लगे--'तुम कैसे साधु हो पूर्वाश्नमके सम्बन्धियोंके घर 
घूमते डोलते हो ।' 
देर तक वे ब्राह्मण बोलते रहे | महात्माकी निन्दा करते रहे। जब चुप 
हो गये तो महात्माने कहा-'बस ? हम तो बड़े ध्यानसे आपकी बातें इसलिये 
सुन रहे थे कि आप कोई ऐसा दोष मुझमें बतावेंगे, जिसका मुझे पता न हो। 
आपने तो वही बाते कही हैं, जो मैं पहिलेसे जानता हूँ । 
भगवान बुद्धको एकने बहुत गालियाँ दीं। जब वह चुप हो गया तो बुद्धने 
पूछा--भन्ते | यदि तुम मुझे कोई वस्तु दो और मैं उसे स्वीकार न कछ तो वह 
किसके पास रहेगी ?' 
वह बोला--'भेरे पास ही रहेगी । 
बुद्ध तुमने जो ये गालियाँ मुझे दीं, मैं. उन्हें स्वीकार नहीं करता । 
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इसलिये हमें प्रत्येक दशामें देखते रहना चाहिए कि इस बातमे हमारा हृदय 
गन्दा होगा या शुद्ध ? जो संसारको बनाना चाहता है, वह विषयी है, जो हृदयको 
बनाना चाहता है, वह साधक है। इसलिए सम्पूर्ण सृष्टिके मूल्यपर भी तुम अपने 
हृदयको मत बिगड़ने देना । 


धन, भोग, संग्रह, ख्री क्‍यों चाहिए? अपने मनको सुख देनेक्रे लिए। 
इसलिए जो दुःख हो रहा हो, उसे त्याग दो । समस्त विश्वकी सम्पत्ति-साम्राज्य 
मिलता हो और उसके मिलनेसे हृदय नरक बन जाता हो तो वह सम्पत्ति किस 
कामकी ? किसी वस्तु एवं कार्यका प्रयोजन देखना चाहिए, विषयी वह है जो अपने 
हृदयकी सुख-शांति मिटाकर वस्तुग्रोंको चाहता है । साधक वह है जो वस्तुका त्याग 
करके भी हृदयकी शांति चाहता है। संसारो दो प्रकार के होते हैं। जो दूसरोंको दुःख 
अशांति देकर वस्तुको--भोगको चाहता है, वह पामर है। जो दूसरोंकी शांति भंग 
किये बिना सुख चाहता है--वस्तु चाहता है, वह विषयी है। 

साधकको विषयकी चर्चा तथा विषयी पुएषोंका संग त्याग देना चाहिए। 
क्योंकि संसारासक्त पुरुष रागपूर्वंक चर्चा करेगा तो अर्थंया कामकी-सख्री अथवा 
धनकी चर्चा करेगा और द्वेषपूर्वंक चर्चा करेगा तो शत्रुकी चर्चा करेगा। अपनी 
श्रास्थाकी चर्चामें वह ईश्वरके सम्बन्धमें सन्देह बढ़ाने वाली बातें ही कर सकता 
है । श्रतः त्री, धन, शत्रु, और नास्तिककी चर्चा तो भक्तको सुननी ही नहीं चाहिये । 
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अभिमान ओर दम्भ आदि त्याज्य 


“ संगति-- 
लोकव्परहारमें रहते बाह्याचरणमें क्या त्याज्य है, यह बताकर अब बतलाते हैं 
कि आन्तरिक आचरणभें क्या त्याज्य है । दूसरे खी, धन, नास्तिक, शत्रुकी चर्चा करें 


तो उसे मत सुनो भ्रपनी ग्रोरसे इनकी चर्चा करे, वह तो साधक ही नहीं है। 
अब अपने आचरणमें कौन-कौन सी बातें नहीं श्राने देनी हैं, वह बतलाते हैं :-- 


अर्भिमानदम्भादिकं त्याज्यम्‌ ॥ ६ ॥ 


ग्रभिमान, दम्भ आदिका त्याग करना चाहिये ॥ ६४॥ 
जो सांसारिक वस्तुको प्राप्त करके हर्षित होता है, उसे गवं आता है और 
आनेपर घमंका उल्लंघन होता है । 


ष्टो दृश्यति दसो ध्ममनुक्रामति । 
अभिमान ही हमारे हृदयमें ईश्वरको नहीं आने देता है । 'हम बड़े विद्वान, 


बड़े तपस्वी, बड़े सुखी, बड़े धनी, बड़े अधिकार सम्पन्न, बड़े, बड़े, बड़े,. ... . .. . . ४ 
यह प्रभिमान है। 


जन्मैश्वर्यश्रुतश्रीमिरेघमानमदः पुमान्‌ । 
नैवाहत्यमिधातु वै त्वामकिश्वनगोचरम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत १।८।२६ ) 
देवी कुन्तीने कहा--उच्चकुलमें जन्म होनेसे, बहुत ग्रधिकार मिल जानेसे, 
बहुत पढ़ लेनेसे अथवा बहुत घन होनेसे जिन पुरुषोंका अभिमान बढ़ गया है, वे 
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तो भ्रकिञ्चनोंको दर्शन देनेवाले आप ( भगवान ) का नाम लेनेके भी प्रधिकारी 
नहीं हैं ।' 

अधिक भोगकी प्राप्तिका एक मद होता है। उस मदसे मतवाला होकर 
व्यक्ति सोचता है--मारे जैसा कौन है ? 

किसीको कर्मका अभिमान होता है--“यह मैंने किया । यह मैंने बनवाया । 
मेरे बिना यह कार्य नहीं हो सकता था ।' 

अरे, न भोग साथ जानेवाले हैं, न कर्म । जिन वेटे-बहुश्रोंसे छिपाकर, बचा- 
कर लोग धन संग्रह करते हैं, मरनेपर वह धन उन वेटे-बहुओंके ही हाथ पड़ता 
है। जिन्होंने मदुराका मीनाक्षीमन्दिर और श्रीरंगम्‌-मन्दिर बनवाया, उनके नाम 
भो कम ही लोग जानते हें । उनके कमंके सम्मुख तुम्हारा कमं कितना है? 

।ीगोंको विद्याका— त्यागका अभिमान होता है । लेकिन जब हम शांकरभाष्य 
ग्र्ेतसिद्धि जैसे ग्रंथोंकी ग्रोर देखते हैं, जिनकी एक पंक्तिका खण्डन भी आजके 
बड़े-बड़े विद्वान्‌ नहीं कर पाते, तो आजके व्यक्तिका विद्याभिमान उपहासास्पद 
लगता हूं। 

अभिमान एक घेरा-एक सीमा है । वह हमको 'यह' वाला बना देता है। 
ईश्वर घेरेमें नहीं भ्राता है। अभिमान अपनेसे भिन्नमें तादात्म्य करके होता है । 
इस प्रकार जब अन्यमें तादाम्य करके हम परिछिन्न हो जाते हैं, तब ईश्वर हमसे 
दूर हो जाता है। ह ४ 
चाखा चाहे प्रमरस, राखा चाह मान। 
एक म्यानमें दो खडक, देखे सुने न कान ॥ 
अहं” के इस प्यालेमें न ईश्वर आता और न प्रेम । हम बड़े प्रेमी, इस प्रकार 
प्रेमको ग्रभिमानका श्राभूषण बनाना चाहोगे, तो वह नहीं बनेगा । प्रेम तो अभि- 
मानको गला देने वाला रामरस हैं और श्रभिमान कड़ा पत्थर है । प्रेम श्राता ही तब 
हे, जब हृदय द्रवित हो । प्रेमके मागंमें दम्भ नहों चल सकता। यह ईमानदारीका 
मार्ग हे । 
श्रीकृषणने जत्र लीला-संवरण कर लिया, तब अजुनको बहुत पश्चाताप करना 
पड़ा । वे कहते हैं- 
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तदग धनुस्त इषवः स रथो हयास्ते सोऽह रथी नृपतयो यत आनमन्ति । 
सरव क्षणेन तदभूदसदीशरिक्तं भस्मन्‌ हुत कुहकराद्धमिवोप्तमृष्यास्‌ || 
( श्रीमदूभागवत १।१५।२१ ) 
भेरा वही गाएडीव है, वही दिव्याखवाले बाण है, वही प्रग्निका दिया 
तन्दिघोष रथ है, वे ही गन्धर्वराजसे मिले दिव्य घोड़े हैं श्रौर वही महारथी हैं, 
जिसे बड़े-बड़े नरेश मस्तक भुकाते थे; किन्तु श्रीकृष्णके न होनेसे क्षणभरमें ये सब 
द ्थ-शक्तिहीन हो गये, ठीक उसी तरह, जैसे राखमें डाली ग्राहुति, कपटपूर्वंक की 
गयी ग्राराधना तथा असर भूमिमें बीजका बोना- यै सभी व्यथं होते हैं । 
मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान श्रीरामने कहा है-- 
मोहि कपट छल छिद्र न भावा | 
श्री रामचरितमानसमें यह कहीं नहीं आया है कि--मोहि काम-क्रोध-लोभ न 
भावा ।' मनमें काम, क्रोध, लोभ, मोह भ्रादि आते हैं तो भगवानके सामने आवें । 
प्रभुके सम्मुख होकर स्वीकार करो--“मुझमें यह दोष है।' लेकिन यह नहीं चल 
सकता कि मनमें कुछ भ्रौर हो श्रौर दिखाश्रो कुछ और । कहा गया है- 
गुरुसे कपट मित्रसे चोरी। 
की हो निर्धन की हो कोढी ॥ 
भगवानके यहाँ कपट-दम्भ नहीं चलता । कपटको समझो। 'क' का अर्थ है 
हृदयकी द्रवता और पटका अर्थ पर्दा । 'क' कहते हैं सुल-शान्तिको, ब्रह्मको के ब्रह्म’ 
उसएर जो पर्दा डाल दे-सच्चाईपर पर्दा डाले, सत्यको तिरोहित करे, उसे कपट 
कहते हैं । 
भगवान कहते हैं--जब एक पर्दा तुम डालते हो तो एक मैं भी 
डाल लेता हूँ ।' क: 
जीवने छिपाया तो क्या छिपावेगा ? मुठ्ठी भर गेहूँ । लेकिन ईश्वरने छिपाया 
तब तो सभी कुछ छिप गया । 
जल पय सरिस बकाय, देखहु प्रीतिकी रीति भली । 
बिलग होय-रस जाय, कपट खटाई परत ही॥ 
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जैसे दुव-पानीकी मित्रता है, पैसे ही जीव-ईश्चरकी मैत्री है । इस मैत्रीको दूर 
करनेवाला है कपट । ईश्वरके साथ कपट क्या ? लोग ईश्वरके सामने चार आनेकी 
पूजा-सामग्री लेकर जाते हैं और प्रार्थना करते हैं-- 
त्वमेच साता च पिता त्वमेव, स्वमेव बन्धुश्च सखा लमेव । 
स्वमेव विद्या द्रविणं त्वमे, लमेव सत्र मम देवदेव ॥ 
प्रार्थना तो की 'द्रविणं त्वमेव' और मनमें मागते हँ--चाहते हैं भगवानसे 
चार हजार या चार लाख । इसप्रकार विचार करो तो पता लगेगा कि वस्तुतः 
कामना ही कपट है । थोड़ा देकर अधिक ठग लेनेका नाम ही कपट है और 
भगवानसे यही करने तो लोग जाते हैं। 
मनस्यन्यद्‌ वचस्यन्यत्‌ कएयन्यद्ुरात्मनाम्‌ | 
मनस्येक वचस्येके कमण्यक महात्मनाम्‌ ॥ 
दुष् पुरुषोंका स्वभाव यह है कि उनके मनमें एक बात है, कहते दूसरी बात 
हैं और करते कुछ तीसरा ही काम हैं। लेकिन सत्पुरुषोंके जो मनमें होता है, वही 
कहते हैं और वैसा ही आचरण करते हैं ।' 
भला मनुष्यका ईश्व रके साथ कपट कैसे चले ? 
पर्दा कहाँ भतार सों जिन देखे सारे अंग । 
यह दम्भ प्रेमके मागंका बहुत बड़ा बाधक है। श्राप किसीके यहाँ गये । 
वे चाहते तो यह हैं कि आप उनके यहाँसे शीघ्र टलें तो अ्रच्छा हो; किन्तु कहते 
हें-'वाह ! अच्छे दर्शन दिये ! आइये | स्वागत ! स्वागत !” इस दिखावटमें 
प्रेम टिकेगा ? 
अभिमानदम्भादिक॑ त्याज्यम! यह कह तो दिया गया; इनका त्याग करना क्या 
अपने वशमें है? पहिले तो अपनेको अपना दोष दीखता नहीं है। अपनेसे आगे 
चलनेवालेका दोष अपनेको दीखता है। धमंका स्थान वक्षःस्थल है श्रीर अधमं 
पीठपर रहता है। मनुष्य अपने गुणोंका थैला आगे लटकाकर-गुण छातीपर 
रखकर, सीना तानकर चलता है । लेकिन दोषोंको वह स्वयं देख नहीं पाता है । 
जब कोई हमसे आगे चलता है, तब उससे ईर्ष्या होती है। उसको पीठ हमें दोखती 
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इसलिये उसके दोष दिखायी पड़ते हैं। जब तुमको किसीके दोष दीखें तो समझो 
` कि तुम उससे पीछे रह गये हो। तुम भागे होते तो तुम्हें ईश्वर दीखता, उसके दोष 
यों दीखते। जिसे हम पीछे छोड़ आये, उसकी ओर लौटकर क्या देखना । जो 
` आगे हैं-उन्नत हैं, वे पीछेवालोंके दोष नहीं देखते । 
जिसे अपने दोष दीखने लगें, समझो कि उसका कल्याण शीघ्र होनेवाला है । 
` जोग बड़े प्रेमसे ग्रपने दोष पूछते हैं कि 'भ्रापको हममें जो दोष दीखें, बतला दीजिये। 
उन्हे बताग्रो तो वे उसकी सफाई देने लगते हें अथवा मान लेते हैं--इनका हमसे 
प्रेम नहीं है ।' अत; अपने प्रियसे प्रियको भी उसका दोष बतलाना ही चाहिये । 
ङ मनुष्यको अपने दोष स्वयं सोचना चाहिये । जैसे-जैसे बुधि निर्मल होती 
' जायगी, वैसे-वैसे ग्रपने दोष दीखेंगे । ज्ञानी वह है जिसे अपने पूरे अञ्ञानका पता 
 हे। जिसे अपने पूरे ज्ञानका पता है, वह तो अज्ञानी है। अज्ञानको-अविद्या भौर 
उसके भषिष्ठानको जिसने पहचाना वह ज्ञानी है । ज्ञानका कोई द्रष्टा नहीं होता। 
अतः ज्ञानको जाननेवाला ज्ञानसे पृथक्‌ हो गया। मुझे भी जब महात्मा लोग पहिले 
दोष बतलाते थे तो उसे मन स्वीकार नहीं करता था। पीछे पता लगा कि 
ठीक कहते थे । 
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काम आदिका सम्बन्ध भी भगवानसे ही जोड़े 
# सुंगति-- 


दम्भ-कपट त्यागकी बात तो ठीक है; किन्तु अभिमान तथा काम क्रोधादि 
दोष ऐसे नहीं हैं कि कोई इच्छा करते हो इनका त्याग कर दे। ये दोष हैं, ऐसा 
जानते हैं और इन्हें छोड़ना भी चाहते हैं; किन्तु छोड़ पाते नही हैं । बलात्‌ ये 
चित्तमें बार-बार आजाते हैं । ऐसी श्रवस्थामें क्या करना चाहिये ? 


छे ७ 


तदापिताखिलाचारः सन्‌ कामक्रोधामिमानादिक तस्मिन्नेव करणीयम्‌ ॥ १५ ॥ 
क्योंकि ( ग्रपने ) समस्त आचार उस ( परमात्मा ) को ग्रपित कर दिये हैं, 


- इसलिये काम, क्रोध, अभिमानादि भी उसीसे करना चाहिये ॥ ६५ ॥ 


ग्रपने सब ग्राचार भगवानको अर्पण कर दिये हँ । हाथमें जल, भक्षत, कुश 
लेकर मन्त्र बोल देनेसे यह अर्पण नहीं होता । तुम जो कमं करते हो, उस प्रत्येक 
कमका कुछ न कुछ फल होता है। तुम क्या चाहते हो--वह फल तुम्हें प्राप्त हो 
या ईश्वरको ? 

शौच, स्नान, भोजन शयन तुम क्यों करते हो ? ग्रपने लिये करते हो या _ 
ईश्वरके लिये ? शौच-स्तान इसलिये कि शरीर शुद्ध--निविकार रहेगा तो भजन 
करेंगे । भोजन इसलिये कि भजनकी शक्ति बनी रहे। नींद इसलिये कि भजनमें 
आलस्य न आवे । इस प्रकार तुम्हारा प्रत्येक कायं ईश्वरके लिये हो। उसको सुख 
पहुँचानेके लिये, उसे प्राप्त करनेके लिये हो । जब हमारी एक-एक वृत्ति भगवानके 
लिये उठे, तब भखिलाचार उसको समर्पित हुआ । 


तुमने कोई पूजन देवाराधन किया । उस देवतासे वया चाहते हो ? चाहना 


सूत्र ६५ ३०६ 


००0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGadngotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


यह है कि वह प्रियतमकी सेवा करे । गोपियाँ ईश्वरसे प्रार्थना करती थीं---हिमारे 
नन्दनन्दनकी रक्षा करना !' 

संसारके सब प्रेमी ईश्वरको सेवक बनाकर ही रखते हैं। वे प्रार्थना करते 
हैं--मुके यह दो ! मेरे बच्चेको स्वस्थ करो !' प्रेमी ईश्वरको अपने प्रियक्री 
सेवामें नियुक्त ही करता रहेगा । अतः “तदर्पिताखिलाचारः' का ग्रर्थं है कि प्रियतम 
ईश्वर हो । संसारमै कोई प्रियतम न हो । ग्रपने सब आचरण ईश्वरके लिये हों। 

अपने सब आचरण ईश्वरके लिये--तब मनमें काम, क्रोध, लोभ, श्रभिमानादि 
गावें तो क्या करें ? 'तसिमिन्नेव करणीयम्‌ | उनका सम्बन्ध भी ईश्त्ररके साथ ही 
जोड़ो । मनमें काम आया तो कबीर साहबकी भाँति कहो-- 

राम मेरे दूल्हा मैं रामकी दुलहिया। 

अपने उस प्रेमास्पदसे कहो--'मेरे मनमें काम आता हैं। तुम या तो इसे 
मिटा दो अथवा मेरे साथ विवाह करो ! मुझे दुसरेसे तो त्रिवाह करना नहीं है ।' 

मनमें क्रोध आता है तो कहो -- भगवान ! ग्रब तुम्हारी मेरी लड़ाई होगी ।' 

भगवान--क्यों ? मैंने तुम्हारा क्या बिगाड़ा ?' 

तुम कहो-'बिगाड़ा यह क्या कम कि मेरे मनमें क्रोधको आने देते हो। 
तुमने मेर मनमें क्रोध भेजा तो हम लड़ें किससे ? संसारे तो लड़ने जायेंगे नहीं । 
क्योंकि संसारसे लड़ने जायेगे तो मनमें संसार श्रावेगा ।' 

काम और क्रोधकी यही विशेषता है कि वे जिसके प्रति होते हैं, मनमें 
वही प्राता है । काम-क्रोध सगर्भा वृत्तियाँ हैं । कामके पेटमें लो या पुरुष होगा और 
क्रोधके पेटमें शत्रु होगा । भक्त कहता है--हम तो काम-क्रोधके समय भी वृत्तिमें 
ईश्वरको ही लेंगे ।' ग्रब है अभिमान-- 

अस अभिमान जाइ नहि भोरे। में सेवक रघुपति पति मोरे ॥ 

मिरे बराबर कौन हो सकता है--मैं तुम्हारा हुँ।' इसप्रकार जित अभिमातमें 
ईश्वर आवेगा, उस भ्रभिमानका पेट फट जायगा । 

पहिली और उत्तम बात यही है कि 'अभिमानदम्भादिक त्याज्यम्‌? ये मनमें 
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आवें ही नहीं ग्रौर यदि आते ही हैं तो ईश्वरकं साथ इनका सम्बन्ध जोड़ो । इससे 
हृदय शुद्ध होगा । 

भगवान आधा नहीं लेते । वे पूरा लेते हैँ । इसलिये जिसको पूरा ले लेते हैं, 
वह भगवानमें ही मिल जाता है। शरीरका भ्राधा भाग संसारके त्रितापमें दगध होता 
रहे और आधा भाग भगवानका होकर अमृत बन जाय, यह सम्भव नहीं है। 
इसलिये भगवान अधूरा नहीं लेते कमं करो और वह भगवानको श्रपण कर दो । 
भगवानको कमका अर्पण करनेसे उसका फल ग्रनन्त गुणित हो जाता है । 

कोई कहते हैं कि यदि अधमं करके उसे भगवानको अर्पण करोगे, तो उसका 
भी फल अनन्त गुणित हो जायगा । इसलिये अधमंका अर्पण मत करो ।' प्रेमी भक्त 
कहते हैँ--अधसंका फल दुःख है और कोई प्रेमी अपने प्रेमास्पदको दुःख देना नहीं 
चाहता । इसलिये बुरे कमं भगवानको अर्पण मत करो ।' तीसरा पक्ष यह है कि 
भगवानको अच्छे कमं अर्पित कर दो और बुरे कर्म निवेदित करो - बतला दो कि 
हमसे यह अपराध-यह बुराई हो गयी ।' 

युन तुम्हार सप्नुझइ निज दोपा। 

भगवान कहते हें--'जब किसीने ग्रपनी सारी अच्छाई मुझे दे दी तो उसकी 
वुराईको श्रस्वीकार करना उचित नहीं है। जिसने घरकी समस्त पूँजी ली, घरपर 
जो ऋण था; वह भी तो उसीके सिर जायगा ।' 

सांख्य और वेदान्तका कहना है - “कम गुणोंके अनुसार होते हैं । आत्मा कर्ता 

नहीं है। इसलिये अच्छे-बुरे दोनों प्रकारके कमं प्रकृति या गुणोंके मत्थे मढ़कर तुम 
स्वयंको श्रकर्ता अनुभव करो ।' 

देवषि नारदजीका कहना है- 'कम न गुण कराते और न प्रकृति करवाती । 
सबके भोतर बैठकर ईश्वर कर्म करवा रहा है।' 

ईश्वरः सर्वभूतानां हृद्देशेऽञ्जुन तिष्ठति । 
शमयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥ 
( गीता १८।६१ ) 

भगवान कहते हैं-'श्रजुंन ! सम्पूर्ण प्राणियोंके हृदयमें बैठा ईश्वर अपनी 

मायासे कठपुतलियोंके समान उनको घुमा-चला रहा है॥ 
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अतएव 

जानामि धर्म न च मे प्रदृत्तिः जानाम्यधम न च में निवृत्तिः । 

केनापि देवेन हृदि स्थितेन यथा नियुक्तोऽस्मि तथा करोमि ॥ 

( पाण्डव गीता ) 
ह 'मेरा धर्म क्या है, यह जानता हूँ; किन्तु उसमें लग नहीं पाता और ग्रधमं क्या 
हे, यह भी जानता हुँ; किन्तु उससे बच नहीं पाता । हृदयमें बैठे हुए किसी देवके 
द्वारा जैसे लगा दिया जाता हुँ, वैसे ही करता हूँ । 
भगवती श्रुति कहती है-- 
स॒ एव साधुकम कारयति ययुन्चुनीषति । 
"जिसे वह ऊपर उठाना- अपने पास बुलाना चाहना है, उससे वही अच्छे 
कमं करवाता है ।' 
जैसे राजा किसी लड़कीसे विवाह करना चाहता है तो पहिले उसके उत्तम 
भोजन-वल्नकी व्यवस्था करता है ग्रौर उसकी शिक्षाकी व्यवस्था भी करता है । 


शुभाशुभफलैरेवं मोच््यसे कमबन्धनः 

; ( गोता ६।२८ ) 
यदि भगवान एक प्रकारके केवल शुभ कर्मका समर्पण माँगते तो “शुभाशुभ 
प्रकारके कर्मोसे छुटनेकी बात क्यों कहते हो ? ग्रर्पण करो एक प्रकारके कर्म 
दोनोंसे, ऐसा कैसे होगा ? | 

अतएव उचित यह है कि हम जो भी काम करें, ईश्वरके लिये-ईश्वरको 
र कर । इस अर्पणको भी कई कक्षाएँ हँ । एक मनुष्य भोजन बनाता 
बनाते समय तो उसे भगवानकी स्मृति नहीं है; किन्तु भोजन बनाकर 
गौ भोग लगाता है । यह भी अर्पण है । 

अन्त भला सो सब भला। 


मनुष्य भोजन बनाना प्रारम्भ ही इसलिये करता है कि भगवानको 
'है। उसे रोटी बनाते समय भी भगवानकी स्मृति रहती है । 
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'तदर्पिताखिलाचारः' का ग्रथं है कि अर्थोपाज॑नके समय, गेहूँ खरीदते-पिसवाते 
समय भी स्मरण रहे कि यह हम भगवानके लिये कर रहे हैं। सब क्रिथाग्रोंके 
समय स्मरण रहें भगवान । यदि बीचमें भूलते हैं तो श्रपने प्रेममें कमी है । प्रेममें 
विस्मृति नहीं होती । ज्ञानमें प्रमाद चल सकता है, घ्रेममें प्रमाद नहीं चलता । सोते 
समय भी प्रेमी प्रभुके लिये सोता है । 


प्रेमी भक्तके चित्तमें भी काम क्रोधादि आते हैं । बात यह है कि खीर खाते 
समयं भी बीच-बीचमें चटनी चाहिये । बिना मध्यमें दूसरे रसका स्वाद आये, 
मुख्य रसका स्वाद नहीं भांता। इसलिये भक्तक्रे चित्तमें ये उसके प्रेम-रसका आस्वा- 
दन बढ़ानेके लिये ही ब्राते हैं । 
जहाँ भगवत्प्रेम हे, वहाँ काम-क्रोधादि भ्रावें तो भगवानके प्रति ही ग्रावें । 
काम अपने भ्राश्नय चित्तको मलिन करता है; किन्तु यदि कृष्णके प्रति काम हो तो 
वह चित्तको शुद्ध कर देगा | 
गोप्य! कामाद्‌ भयात्‌ कंसो दवेपाच्चैद्याद्यो नृपाः । 
सम्बन्धाद्‌ वृष्णयः स्नेहाद्‌ यूयं भक्त्या चयं विभो ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत ७।१।३० ) 
“श्रीकृष्णमें काम होनेसे गोपियोंक्रा, भय होनेसे कंसका, द्वेष होनेसे शिशुपाल- 
दन्तवक्र ग्रादि राजाग्रोंका, सम्बन्ध होनेसे यदुवंशियोंका, स्नेह होनेसे पाएडवोंका 
श्रौर भक्ति होनेसे नारदादिका कल्याण हुआ । 
कंसके मनमें भय था; किन्तु भय किससे ? कृष्णसे । अतः वृत्तिमें श्रीकृष्ण 
ग्राये । एक डाकूकी कथा आती है। उसका पुलिसने पीछा किया तो वह छिपनेकें लिये 
एक स्थानपर कथा सुननेवालोंकी भीइमें घुसकर बैठ गया। उस दिन कथावाचक 
श्रीनन्दनन्दनका स्वरूप वणन करते हुए उनके आभूषणोंका वर्णन कर रहे थे । डाकू 
के मनमें आया--'इस नन्दके लड़केको तो उसकी मैया करोड़ोंके आभूषण पहिनाती 
है । यदि इसे लुट सकं तो जीवनमें फिर डाका नहीं डालना पड़ेगा ।' 


कथा समाप्त हो गयी । जब सब लोग चले गये तो डाकू कथावाचक पणिइत- 
जीके सामने जा खड़ा हुआ । पण्डितजी डरे। उन्होंने पोथी-पत्रा श्रौर जो फल चढ़े 
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थे, सामने रख दिया । डाकू बोला--मुमे तुम्हारे पोथी-पत्रेसे मतलब नहीं है। 
तुभ कथामें जिस लड़केकी बात कह रहे थे) उसका ठीक-ठीक पता बता दो। 
लेकिन झूठ बोले तो समझ लेना । 
पण्डितजी डर गये। उन्होंने बता दिया कि वृन्दावनमें यमुनाकिनारे- वह 
नन्दनन्दन गायें चराता है। डाकू वहाँसे चल पड़ा । यमुनाजी तक तो पहुँचा नहीं, 
बीचमै कोई नदी मिली, बन मिला तो उसीको उसने यमुना तटका वृन्दावन मान 
लिया । उसके मनमें तो प्रबल लोभ था । लोभवश वह मेघश्याम, पीताम्बरधारी 
मयूर मुकुटी, वनमाली, पंकजगेत्र श्रीकृष्णका चिन्तन कर रहा था। श्यामसुन्दर 
सके लिये वहीं प्रकट हो गये। उनका दशन करके कहीं लोभ- माया टिकती 
है ? डाकूका जीवन धन्य हो गया । 
श्रीकृष्णके प्रति काम हो या क्रोध, लोभ हो या द्वेष, वह व्याकुलता पर्यन्त 
जाकर हृदयको शुद्ध कर देगा। क्रिया पर्यन्त वह नहीं जायगा। योगकी क्रिया 
्रन्तमुंख करनेको होती है भौर भक्तिमें क्रिया उन्मुख-भगवन्मुख करनेके लिये 
होती है। . 
ग्रभिमान मनमें आता है तो यह श्रावे कि हम उनके हैं--उनके श्राश्चित हैं। 
देखो, भगवन्ताम लेनेपर कोई पापी नहीं रह जाता । पाप तो तुमने देखा नहीं है। 
पाप तो क्रियाका परिणाम है | क्रिया हुई और भूतकालिक हो गयी । श्रब उस 
क्रियाके कारण तुम्हारे मनमें यह संस्कार होता है कि--मैं पापी” । जैसे पापका 
संस्कार तुम्हारे मनमें श्राता है, वैसे ही यह संस्कार क्‍यों नहीं भ्राता कि-'भगवन्नाम 
लेनेसे वह पाप मिट गया ?” इसका अर्थ है कि नाम महिमापर तुम्हारा .विश्वाप्त 
नहीं है । | ( 
महाप्रसादे गोविन्दे नाम्नि ब्रह्मणि वेष्णवे । 
स्वल्पपुण्यत्रतां राजन्‌ विश्वासो नेव जायते ॥ 
. 'जिनके पुएय बहुत कम हैं, अर्थात्‌ जो पुण्यहीन हैं उनको भगवत्प्रसाद, 
भगवान, भगवज्नाम, ब्राह्मण तथा भगवदभक्तोमें विशवास नहीं होता ।' 
एकबार किसीने गाली दी तो दुःख हुआ। फिर स्मरण आया-'अमुक पत्रमे 
अपनी प्रशंसा छपी है तो सुख हुआ। इस प्रकार .गाली तथा प्रशंसांका प्रभाव 
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मनपर पड़ता है। हमारा मत दुःखके कारणको ग्रधिक ग्रहण करता है, सुखके 
कारणको कम ग्रहण करता है । इसी प्रकार संसार तथा भगवान हैं। तुम मनसे 
जिसे ग्रहण करते हो, उसका मनपर प्रभाव पड़ता है । अभ्यास करो कि मन सुखके 
कारणको-ईश्वरको ग्रहण करता रहे । जीवन कितना बड़ा है। उसमें रोग-ददंके 
घण्टे कितने हैं ? तुम पच्चीस वर्षका स्वास्थ्य सोचकर सुखी नहां होते, ग्राघे घटेका 
दद॑ सोचकर दुःखी होते हो ? 
`` जो पुरुष स्वयं पतनीब्रती बनता नहीं, पर पत्नीको पतिब्रता बनाये रखना 
चाहता है, वह दुःखी होगा। जो खरी स्वयं पतिव्रता नहीं बनना चाहती, पर पतिको 
अपनेमें निष्ठावान चाहती है, वह दुःखी होगी । जो आदर्श पिता नहीं बनता, पर 
चाहता है कि पुत्र आदर्श पितृभक्त हो, वह दुःखी होगा। इसी प्रकार हम स्वयं 
ईश्वरभक्त नहीं बनते, ईश्वरको छोड़कर संसारको सोचते हैं और चाहते हैं कि 
ईश्वर सदा हमारे अनुकूल रहे, इसलिये दुःख पाते हैं। ईश्वरको हृदयसे निकालनेके 
कारण ही सब दुःख, दारिद्र, दौर्भाग्य ग्राते हैं । 

काम-क्रोध, लोभ, भभिमान मनमें श्राते हैं भौर तुम्हें दुःखी करते हैं । लेकिन 
ये उठते हृदयमें और जुड़ते बाहर किसीसे हैं। इनको और किसीसे मत जोड़ो, 
भगवानसे जोड़ो, तब ये तुम्हें दुःखी नहीं करेंगे । 

एकबार श्रीउड्याबाबाजी महाराज कीतँन करने वालोंपर बहुत भुँझलाये- 
क्या ईश्वर-ईश्वर तुम लोगोंने लगा रखा है। कहाँ है तुम्हारा ईश्वर ? बजाते- 
बजाते भाँक फोड़ डाली, मृदंग बजा बजाकर, नाच-नाचकर ईश्वर-ईश्वर करते हुए 
कान फोड़ दिया । दिन-रात चिल्लाना !' 

उस समय कोकिल साई आश्रममें ग्राये थे। उन्होंने पुछा-'आज ग्रापकी 
ईश्वरके साथ लड़ाई हुई है क्या ?' . 

तब बाबाने बतलाया कि वे भ्रस्पताल देखने गये थे। पंक्तिबद्ध रोगियोंको 
खाटोंपर पड़े, कराहते देखकर मनमें ऐसी करुणा. उमड़ी कि ईश्वरपर क्रोध आ 
गया । इस प्रकार क्रोधादि आवे तो उसे ईश्वरसे ही सम्बन्धित करो । 
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भगवानसे प्रेम ही करना कर्तव्य 


७ संगति 
काम-क्रोध-प्रभिमान मनमें न आवें तों सर्वोत्तम और आवें ही तो उनका 
सम्बन्ध भगवानसे जोड़ दो, यह भी निषेध परक बात ही हुई । करना क्या चाहिये ? 


्रिूपमङ्गयूवकं नित्यदासनित्यकान्ताभजनात्मक वा मेमैवकार्यम्‌, गमेव कार्यम्‌ ॥६६॥ 


तीन रूपों ( सत्व, रज, तमकी गुणात्मक अथवा श्रातं, जिज्ञासु अर्थार्थी भक्तिक्े 
रूपों ) को भंग करके नित्य दासभावसे, नित्य कान्ताभावसे अथवा किसी ( सख्य- 
वात्सल्यादि ) भावसे ( भगवानसे ) भजन स्वरूप प्रेम-करना चाहिये । प्रेम ही करना 
चाहिये ॥ ६६ ॥ 

करना तो केवल प्रेम ही चाहिये, किन्तु उसमें स्वाथंकी गन्ध न हो । प्रेम कैसे 
हो ? इसके लिये महात्म्यज्ञान होना चाहिये। भगवानके गुण, प्रभाव, कृपा, रहस्य 
और तत्वका ज्ञान होनेपर उनकी ओर मनका झुकाव होता है । फिर भगवानके साथ 
अपने सम्बन्धका ज्ञान होना चाहिये । भगवानसे सब प्रकारका सम्बन्ध हो सकता 
है । इसके पश्चात्‌ सेवाका ज्ञान चाहिये। माहात्म्य ज्ञान, सम्बन्ध ज्ञान और सेवा 
ज्ञानसे प्रमकी पुष्टि होती है। 

प्रिरूपभङ्गपूर्वकम्‌' इसमें निरूप भंग क्या ? इसी सूत्रग्रन्थमें पहिले देवषिमै 


कहा हे | 
गोणी त्रिधा गुणमेदादार्तादिमेदाद्वा । 


सत्वणण, रजोगुण, और तमोगुणके भेदसे अथवा ग्रातँ, जिज्ञासु एवं ग्रर्थार्थीके 
भेदसे गोणीभक्ति तीन प्रकारकी होती है। इस गौणीभक्तिके रूपोंको भंग करके 
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सत्त्वेगुणमयी रजोगुणमयौ तथां तमौगुणमयी भक्तिसे अपर उठकरनिगुँण प्रेमा 
भक्तिको श्रपनाना चाहिये । भ्रात॑, जिज्ञासु, अर्थार्थी भावका त्याग करके निष्काम 
भक्ति करनी चाहिये । 

'त्रिुपमङ्गपूर्वकम्‌' गलाये सोनेको एक साँचेमें ढालना पड़ता है। जब वह 
जम गया, तब उसे चाहे जो रूप दो । प्रेम, प्रमी और प्रियतमको पृथक्‌ पृथक्‌ मत 
करो । द्रवावस्थाको प्राप्त 'प्रेम' नामकी एक ही वस्तु है । उसमें अपना, ईश्वरका 
और सेवाका रूप सुनिश्चित मत करो । 

एक गुरुके पास दो शिष्य थे। एकका काम रोटी बनाना था श्र दूसरेका 
काम जल पिलाना । एक दिन गुरुजीको प्यास लगी । पानी पिलाननेवाला शिष्य 
कहीं गया था । रोटी बनानेवालेसे जल मांगा तो बोला--'यह मेरा काम नहीं है ।' 
इसे सेवाका बँधा-जड़भूत रूप कहते हैं । इसमें सेवा मुख्य नहीं है, सेवाका रूप 
मुख्य है । इस रूपको तोड़ना होगा। यह प्रथम रूप भंग हुआ । सेवाके रूपमें आग्रह, 
कमंमें जड़ता है । हम सेवा करेंगे-जब जो सेवा प्रभु लेना चाहेंगे, वह सेवा करेंगे। 


अब सेवकके रूप-भंगपर विचार करें। श्रीराधाका श्रीकृष्णसे बहुत प्रम 
है । लेकिन सदा खी बने रहनेका उन्हें कोई आग्रह नहीं है । श्रीबलरामजी उन्हींके 
रूप हैं । वनमें गोचारणके समय वे दाऊजीके रूपमें साथ जाती हैं । 'मेरे बिना वनमें 
श्यामसुन्दरको सुख नहीं मिलेगा। यह सोचकर उन्होंने अपना स्वरूप छोड़ां। यह 
स्व-स्वरूप भंग हुआ । 

भक्त किसी रूपमे नहीं बँधता है । भगवानका जैसा मन होता है, वैसे उन्हें 
सुख देनेको वह बन जाता है । कभी उनका बालक बनकर उन्हें लालन करनेका सुख 
देता है, कभी पिता बनकर उन्हें वात्सल्य देता है कभी सखा बनकर साथ खेलकर 
उन्हें सन्तुष्ट करता है । भगवानने कहा-- 

तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत । 
( गीता १०६२ ) 

एक ही भक्तका सर्वभाव यहाँ कहा गया है। प्रोति जहाँ पूणं होती है, वहाँ 
भगवानका स्वरूप, भक्तका स्वरूप तथा भक्तिका स्वरूप बदलता रहता है । भगवान 
सूत्र ६६ ३१७ 
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तथा भक्तका रूप जड़ नहीं है । प्रत्येक क्रियासे, प्रत्येक भावते, प्रत्येक रूपसे भक्त 
भगवानकी सेवा करना चाहता है। 
शंकरजीने देखा कि मेरे आराध्यने 'नरवपु' धारण किया है तो वे सेवाके लिये 
बानर हनुमान बन गये । 
जेहि सरीर रति रांमसों सोइ आंद्रहि सुजान । 


रुद्र देह तजि नेह बस संकर मे हनपान ॥ 
(दोह्ावल्ली १४२ ) 


` भगवान जब शेषशायी बनकर रहते हैं, तब ऋषि-मुनि उनकी स्तुति करते हैं । 
लेकिन जब भगवान वृन्दावनमें गोपाल बनकर भा गये, तब -ऋषि-मुनि वृन्दावनमें 
पक्षी, भ्रमर, वृक्ष, लता बनकर उनकी सेवा करने आये। भक्तको अपने - किसी रूपसे 
प्रेम नहीं होता । उसे तो भगवानकी सेवा-उनके सान्निध्यसे प्रेम होता है । | 
भगवानको भी निगुंण-सगुण, निराकार-साकार, पशु-पक्षी, मछली-कछुग्रा या 
मनुष्यादि किसी आकार विशेषमें कोई आग्रह नहीं है । ॒ 
भक्त वह क्रिया करेगा जिससे भगवान प्रसन्न होंगे, अथवा वह क्रिया, जो उसे 
अधिक रुचेगी ? उसका आग्रह क्रियामें नहीं, भगवानको प्रसन्न करनेमें है | 


` . नारदभक्ति दर्शनकी जितनी व्याख्याये मेरे . देखनेमें आयी हैं, उनमें इस 

सुचकी व्याख्या स्पष्ट नहीं हुई है। कोई 'त्रिरुपभङ्ग' का ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र रूपको 

` भंग करना भधे करते हैं; कोई सत्व, रज, तम इन गुणोंको नष्ट करना । काई 
त्रिपुटीके भंगकी बात कहते हैं। _ 

. वेदान्तके प्रसङ्गमे त्रिपुटी द्रष्टा, दर्शन, इश्यरूपा मिटायी जाती है। एकेश्वर- 
वादमे ब्रह्मा, विष्ण, रुद्र-इन तीन रूपोंका निषेध किया जाता है। समाधि लगानी 
हो तो सत्व, रज, तम इन तीनों गुणोंसे अपर उठना होता है। लेकिन यह तो 
 भक्तिका प्रसंग है। इसमें तो एक प्रियतम है और वही हमारा सबंस्व है। उसे 
हम कहते हैं-- 

त्वमेच माता च पिता त्वमेव। 
यह रूप भङ्ग हुआ था नहीं ? लोकमें एक ही माता भी और पिता भी हो, 


. वया सम्भव है? लेकिन वह एक ही माता भी है और पिता भी । भगवान: भक्तके 


नारद्भक्तिद्शान 
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लिये माता, पिता,. भाई-सब कुछ है.। प्रेमने ईश्वरके एक रूपको मिटाकर उसे 
सवरूप कर दिया । 


नेत्र बन्द करके हृदयमें अथवा बाहर मूतिमें भगवानके दर्शन करके 
ग्रानन्द लेना, प्रेमे नहीं है। इसमें दर्शन है; किन्तु प्रेम नहीं है। प्रेम होता है 
सम्बन्धसे। पहिले भगवानसे हमारा एक सम्बन्ध था कि हम दास हैं ग्रौर वे स्वामी 
हैं। सभी देहधारी, सूर्यचन्द्र, जल-वायु, पृथ्वी-आकाश आदि ईश्वरके श्राज्ञानुवर्ती 
पंञ्चभूत ईश्वरक आज्ञामें-ईश्वरके ग्रधीन हें । ग्रतः पञ्चभूतोंपे बनें जितने 
पिएड-जितने देहधारी हैं, वे सब -ईश्वरकी ग्राज्ञामें हैं। सम्पूर्ण विश्व उसके 


ग्रादेशसे ही संचालित है। अतएव उपाधिमें बैठे-उपाधिको स्वीकार करनेवाले संब 
उसके नित्यदास हैं । 


सव नित्याः शाश्वताश्च देहास्तस्य परात्मनः । ` 


ईश्वर समस्त उपाधियोंका नियन्ता-सञ्चालक है। उपाधिको पकड़कर हम 
जिस झूलेमें बैठे हैं, उस भूलेको झुलानेवाला ईश्वर है। ,ग्रतएव जीवभावमें स्थित 
सब प्राणी नित्यदास हैं-। 

एकबार किसीने .श्रीउड़ियाबाबाजी .महाराजसे कहा--“भाप तो सदा ब्रह्म 
की बात करते हो । जीवको ब्रह्मां बृतलाते हो । ग्रब जीवको दास कैसे कहते हो ? 

बाबा बोले--'हम जीवको ब्रह्म नहीं कहते। साक्षोको ब्रह्म कहते हैं। जो 
कर्ता-भोक्ताकी उपाधिपे युक्त है, वह जीव है। जो साक्षी-कतृ त्व-भोक्तृत्व दोनोंका 
द्रष्ठा है, वह ब्रह्म है । आभास ब्रह्म नहीं है, कूटस्थ ब्रह्म है। ग्राभासका तो बाध 
हो जाता है।' 

जीव ग्रौर ईश्वर दोनोंका साक्षी ब्रह्म है । लेकिन जो कर्ता, भोक्ता, देहाभिमानी 
है, वह जीव है । जीवको अपनी इस दासताको समझ लेना चाहिये कि ईश्वर हमें 
नचाता है और हम उसके सामने नाच रहे हैं । | 

जब सेवा-दास्यभाव प्रगाढ अवस्थाको प्राप्त होता है, तब वही कान्ताभाव बन 

जाता है.। जहाँ ऐश्वयं पूवंक परमात्माका चिन्तन है, वहाँ नित्यदास भाव होगा । 
जहाँ माधुयं पूर्वक ईश्वरका चिन्तन है, वहाँ नित्य कान्ताभाव.होगा.। एक ऐश्वर्य 
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मिश्रित ईश्वरके रूपसे सम्बधित है भ्रौर एक ऐश्वर्य रहित ईश्वरके ख्पसे प्रेम 


करता है। 
'त्रिरूपभङ्ग का अर्थं है कि भगवानके रूपमें जड़ता मत आने दो । वृन्दावनमें 


दो श्रीकृष्णोपासक सम्प्रदाय रासलीलाभिनय करते हैं। एक सम्प्रदायके लोगोंका 
कहना है कि भगवानका मुकुट दाहिती ओर झुका रहना चाहिये। दुसरे बायीं ओर 
मुकुट झुका रहनेके पक्षमें हैं । रासलीलाके स्वरूपमें मुकुट किधर झुके, इसको लेकर 
दोनों सम्प्रदायोंमें झगडा हुआ। मारपीट हुई। मुकदमा चला । उस समय श्रंग्रज 

यायाधीश था । उसने निणंय दिया--मुकुट दाहिने या बाय मत झुकाओ। 


सीधा रखो । 
उस निर्णयको तो कोई नहीं मानता । दोनों सम्प्रदाय अपनी-अपनी मान्यताके 


अनुसार मुकुट झुकाते हैं। लेकिन यह हठ स्वल्पमें जड़ता लाता है या नहीं? 
यदि भगवान सदा एक जैसे खड़े हों, एक जैसा मुकुट बाँधे,' एक ही भंगीमें रहें तो 
' मूर्ति श्रौर चेतनमें क्या अन्तर हुआ ? 

भगवान अपना ऐश्वरयं पृथक्‌ रखकर प्रेमोके संकल्पके अनुसार व्यवहार करते 
हें । उनमें रूपका ग्राग्रह नहीं है । तुम अपने रूप--अ्रपनी सेवाके प्रकारकी हठ 
मत करो । केवल प्रेम करो । प्रेम जिस रूपें तुम्हें रखे, रहो । उस प्रेमका आस्वादन 
करने भगवान जिस रूपमे आवें, उस रूपमें उन्हें प्रम दो । जिस क्रियासे वे प्रसन्न 
हों, वह क्रिया अपनाम्रो । 

जा मेषां म्हारा साई रीफै सोई भेष करोंगी । 

जब प्रेमसे चित्त द्रवित हो, तब उसे चाहे जैसा बना लो। भगवान तो अपने 
हें, उनसे चाहे जैसे खेलो। एक कथा है कि श्रीविल्वमंगलजी अयोध्या गये। वे 
प्रसिद्ध श्रीकृष्ण भक्त थे । अयोध्यामें जब दर्शन करने मन्दिरमें गये तो किसी साधुने 
व्यंग किया--तुम भ्रपने मुरलीवाले चरवाहेको छोड़कर हमारे धनुर्धर महाराजा- 
घिराजकी शरण आये हो ?' 

विल्वमंगलजीने कहा-'मुझे तो वे अपने गोपाल ही लगते हैं। तुम्हें नहीं 
लगते तो मैं क्या करूँ ? लेकिन तुम चाहते हो कि मैं वंशीधर रूपमें ही इन्हें प्रणाम 
करूं, तो ऐसा ही सही । भगवानसे बोले-- 
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बिह्ाय कोद्णडशरातूशहूत गृहाण पाणो मणिचारुवेणुम्‌ । 
मायूरवह च निजोत्तमाङ्गे सीतापते त्वां प्रणमामि पश्चात्‌ ॥ 
“श्रीसीतानाथ ! एक क्षणके लिये आप यह घनुष-बाण एक ओर रख दीजिये 
श्रौर अपने कमलकरमें मणिजटित वंशी ले लीजिये | भस्तकपरसे यह रत्नजटित 
मुकुट उतारकर मयूरपिच्छ धारण कर लीजिये। इसके बाद में आपको प्रणाम 
करूँगा ।' 
मर्यादा पुरुषोत्तम, भक्तवत्सल भगवान श्रीरामने कोई हठ नहीं किया । उन्होंने 
धनुष-वाण त्यागकर मुरली धारण करली । मस्तकपरका रत्नमुकुट लुप्त हो गया ग्रौर 
वहाँ मयूरपिच्छ लहराने लगा । सीधे चरण खड़े होकर ललित त्रिभंगीमें आ गये । 
ऐसी ही कथा इसके पर्याप्त पीछेकी गोस्वामी तुलसीदासजीकी है । गोस्वामी 
तुलसीदासजी विल्वमंगलसे कई सौ वष पीछे हुए हैं। कथा है कि वे ब्रजमें और 
निम्बार्क-सम्प्रदायके एक मन्दिरमे दर्शन करने गये तो वहाँ निम्बाकं-सम्प्रदायके 
महात्मा श्रीपरशुरामजीने कहा-- 
अपने-अपने इष्टको, नमन करत सब कोय । 
परसुराम अन्य इष्टको नमै सो मूरख होय ॥ 
गोस्वामी तुलसीदासजी मुस्कराये ग्रौर भगवानकी ओर देखकर बोले 
कहा कहों छवि आजकी भले बने हो नाथ । 
तुलसी मस्तक तब नवै धनुष बान लो हाथ ॥ 
श्रीकृष्णने भी अपना रूप बनाये रखनेका कोई आग्रह नहीं किया । 
मुरली मुकुट दुराय के, धनुप-बान लिय हाथ | 
तुलसिदासके कारन, व्रजनाथ भये रघुनाथ ॥ 
अपने रूपका, अपने सेवाके रूपका श्रथवा भ्रपना इष्ट इसी रूपमें रहें, यह 
हठ श्रभिमानके कारण होता है और भगवान गर्वहारी हें। गर्वं तो उनका आहार 
है । भक्तमें कोई भी अभिमान वे रहने नहीं देते हें । इस सम्बन्धकी एक कथा है । 
द्वारिकामें महारानी सत्यभामाजीको अपने रूपका बड़ा गर्व था। गरुडजीको 
अपनी शक्ति तथा तीव्र गतिका गवं था । चक्रको ग्रपनी शक्तिका गर्वं था । श्रीकृष्ण- 
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चन्द्रने तोनोंके गव॑ंको दुर करनेका निश्चय किया । उन्होंने गरुड़को श्रीहनुमानजी 
को बुलाने भेजा । गरुड़ हनुमानजीके पास मग्दराचलपर पहुँचे और बोले-आपको 
श्रीद्वारिकानाथ बुला रहे हैं।' | 
हनुमानजी परमभक्त हैं। वे समझ गये किं प्रभु कोई लीला करना चाहते 
हैं । बोले- मुझे द्वारिका या दारिकानाथसे क्या काम? मैं तो श्रीभ्रयोध्यानाथका 
सेवक हुँ । में द्वारिकानाथके पास नहीं जाता ।' 
गरुड़ लौट आये । उनकी बात सुनकर श्रीकृषणचन्द्रने कहा--'उनसे कहो कि 
'श्रीग्रयोध्यानाथ बुला रहे हैं ।' 
गरुड़ दुबारा गये और बोले--श्रीप्रयोध्यानाथ ग्रापको द्वारिका बुला रहे हैं । 
भेरी पीठपर बैठ जाइये ! वे ्रापकी प्रतीक्षा कर रहे हैं। मैं श्रापको शीघ्र पहुँचा 
दंगा ।' | । 
* हनुमानजी समझ गये कि गरुड़को क्या गर्व है और प्रभु क्या चाहते हैं। 
बोले--'प्राप चलिये ! मैं मार्गमे आपको मिलता हूँ ।' | 
गरुड मैं चल पड़ेगा, तब मुझे तुम मागंमें कैसे मिलोगे.? मेरी पीठपर बैठो । 
अन्यथा मैं पकड़कर ले जाऊँगा । प्रभुने मुझे ले श्रानेकी आज्ञा दी है ।' 
हनुमानजीने गरुड़को पकड़कर फेंक दिया । कई सौ योजन दुर गरुड़ समुद्रमें 
जाकर गिरे। पवनकुमार चल पड़े द्वारिकाकी ओर । नगरके प्रवेश द्वारपर चक्र 
मिला । भगवानके आयुध तो चेतन होते ही हैं। उसने रोका--'कौन नगरमें जा 
रहा है ?' 
हनुमानजीने नाम बतलाकर कहा --मुे प्रभुने बुलाया है ।' 


चक्र-- प्रभुका ग्रादेश मुझे नहीं मिला है । बिना श्रादेशके मैं किसीको नगरमे 
जाने नहीं देता ।' 


हनुमानजीको तो शीघ्रता थी । प्रभुने बुलाया है तो वहाँ तत्काल पहुँचना है । 
उन्होंने चक्रको पकड़कर मुखमें रख लिया श्रौर भीतर चले गये । 


उधर गरुड़को भेजनेके पश्चात्‌ श्रीकृषणचन्द्रने सत्यभामाजीसे कहा-- आज मैंने 
हनुमानजीको बुलाया है । वे श्रीरामके भक्त है । धनुष-वाण लकर, मुकुट बदलकर 
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मैं तो राम बन जाऊँगा; किन्तु श्रीजानकीका स्थान कौन लेगा उनके जैसा ग्रलौ- 
किक सौन्दर्यं कहाँसे श्रावेगा ?' 


सत्यभामाने बड़े गर्वसे कहा--आप चिन्ता मत करें । मैं सीताका वेश बना 
लेती हूँ । मुझसे अधिक सुन्दर वे नहीं रही होंगी ।' 


स्का स्वभाव है कि वह भ्रपनेसे श्रधिक सुन्दर अन्य ख्रोको नहीं मानती । 
EN कप 

पाश्चात्य कहावत है कि शैतान एकबार एक खरीपर प्रसन्न होकर प्रकट हुआ और 
बोला-- वरदान मांगो !' 


स्त्रीने कहा-- तुम्हारे मनमें आये, वह दे दो !' 

शैतान-- मैं तुम्हें अधिक सुन्दर बना देता हुँ ।' 

यह सुनते ही स्त्रीने शेतांनको थप्पड़ मारा--तू मुझे कुरूप समभता है ? मेरा 
अपमान करता है ?' 


श्रीकृष्ण चन्द्रने श्रीराम रूप धारण किया और सिहासनपर बैठ गये । सत्य- 
भामा आकर वाम भागमें बेठीं । श्रीहनुमानजी श्राये और उन्होंने प्रभुके चरणोंपर 
मस्तक रखकर प्रणाम किया; किन्तु सत्यभामाकी शोर देखा ही नहीं । 

भगवानने पूछा -- हनुमानजी ! ग्रापका मुख क्यों फूल रहा है?' 

हनुमानजीको ध्यान भ्र। गया । उन्होंने चक्रको मुखमेसे निकालते हुये कहा-- 
यह मुझे द्वारपर रोक रहा था तो मैंने मुखमै दबा लिया ।' 

भगवान--'आपको बुलाने भी तो कोई गया था ?' 

हनुमान -- बड़ा मन्द गति है वह पक्षी । ग्राता होगा वह अब श्रापके समीप ।' 

गरुड़जी समुद्रके जलमें भींगे, थके-हॉफते उसी समय पहुँचे । हनुमानजीके शब्द 
उन्होंने सुन लिये लज्जासे उनका मस्तक झुक गया । अब हनुमानजीने हाथ जोड़कर 


कहा-- प्रभु सवं समर्थं हैं, किन्तु एक जिज्ञासा है कि श्रीमहारानीजीका स्थान आज 
प्रभुने यह किस दासीको देगेका अनुग्रह किया है ?' 


सत्यभामाजीका सौन्दर्यं गवं गल गया लजाके मारे वे उठकर तत्काल वहाँसे 
चली गयीं । 
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भक्तिमें अभिमानं नहीं हैं, अत; रूपका आग्रह नहीं है । आग्रह तो अभिमानमें 
होतो है । भगवान यदि कहें--8ुम अपने मुखमें कालिख पोत लो, मैं तुम्हें देखकर 


०७ 


हँसूँगा !' तो भक्तकों इसमें क्या आपत्ति है ? भक्त वह जो अपने श्राकारका अभिमान 
भंग कर देता है । वैसे प्रारम्भमें भक्तिकी इढ़ताके लिये इष्टका रूप, सेवाका रूप श्रौर 


अपना सेवक रूप भी इढ़तासे पकड़ना पड़ता है । 
चैतन्य-चरितामृतमें एक बड़ा महत्वपूणं निरूपण है । श्रीचेतम्य महाप्रभु जग- 
न्नाथपुरीमें रहते थे, तब उनके पास भक्तश्रेष्ठ रामानन्द राय आये । वे मूतिमान्‌ प्रेम 
ही थे। महाप्रभुने पूछा--भक्तिका स्वरूप क्या है ? 
रामानन्द राय--जब भगवानके नाम, रूप, गुण, लीलाको सुनकर, स्मरण 
करके चित्त आनन्दसे परिपूर्ण हो जाय और संसारके रूप-रस आदिमें ग्रानन्द न 
भावे, 'तब चित्तमें भक्ति आद्रै है, ऐसा मानना चाहिये । 
महाप्रभु--यह तो भक्तिक्रा सामान्य रूप है। और उत्कृष्ट रूप बतलाश्रो । 
राय-- देखकर तो पराये पुरुषको, दुरस्थ चन्द्रमाको भी आनन्द श्राता है, 
अतः जब भगवानसे अपना सम्बन्ध हो जाय, वे भ्रपने बन जायें, तब चित्तमें भक्ति 
ग्रायी । 
महाप्रभु-- और उत्कृष्ट रूप ? 
राय- सम्बन्ध हमारा बहुतोंसे होता है; किन्तु प्रीति सबसे नहीं होती । 
भक्ति तब समभनी चाहिये, जब हमें सेवा करनेमें सुख मिले । उन्हें सुख देकर हम 
सुखी हों । 
महाप्रभु--और उत्कृष्ट ? 
राय--जब भगवानसे हमारा ऐसा प्रेम हो जाय कि यही हमारे प्राण हैं। 
उनपर अपना इतना स्वत्व हो जाय कि हम उनसे रूठ सकें, मान कर सकें । जैसे 
गोप सखाओका प्रेम श्यामसुन्दरसे था । 
महाप्रभु - और उत्कृष्ट ? 
राय--जब कुछ पानेकी कामना न रहे। माता जैसे बच्चेको स्नेह-प्यार 
देती ही देती है, वैसे जब प्रभुके प्रति वात्सल्यका उदय हो । 
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महाप्रभु--और उत्कृष्ठ ? 

राय--इससे आगे तो गोपियोंका प्रेम है । 'हपीकेण हपीकेशप्रेव्न! प्रेयसीका 
प्रेम जैसे प्रियतमके प्रति होता है । 

महाप्रभु--और उत्कृष्ठ ? 

राय--प्रेमका अगाध सागर है। केवल प्रेम ही प्रेम है। एक तरंग उठती 
है और श्रीकृष्णाकार बनती है । दूसरी तरंग उठकर श्रीराधाका रूप लेती है । दोनों 
तरंगें मिलती हैं। दोनों फिर लोन होती हैं । उनके रूप परस्पर परिवर्तित होते 


. रहते हैं । निरूपभङ्ग हो गया। खी-पुरुषका आकार भी मिट गया। अख्षएड- 


अविनाशो मिलन । 


महाप्रभुने श्री रायको रोक दिया--बस ! अब आगे मत बोलना ! 

'त्रिरूपमङ्गपूर्वकम्‌ का अर्थ है कि प्रभुकी जैसी इच्छा हो, वैसे वे स्वयं रहें, 
उस प्रकार हमें रखें और वैसी सेवा लें । गोपालतापनी उपनिषदमेँ आता है-- 

कि नाम भजनं १ भजन नाम रसनम्‌ । 

भजन किसे कहते हैं? भजन कहते हैं रसलेनेको । जैसे गाय-बैल पहिले 
घास-भूसा खा लेते हैं और फिर बेठकर जुगाली करते हैं। इसी प्रकार कथा-श्रवण 
तो खाने जैसा है और घर जाकर उसका बार-बार स्मरण करके रस लो, यह भजन 
है । भगवानको मजदुरीके रूपमें पानेका प्रयत्न मत करो कि इतनी माला जप की, 
इतनी पूजा की, प्रत; भगवानको मिलना चाहिये । तुम तो वीणा बनकर गाओ 
और भगवान सुनकर आनन्दित हों । तुम पुष्प बनो, भगवान सूँचे । भगवान भोक्ता 
हैं और तुम भोग्य । जब भगवान तुम्हारा रस लेकर प्रसन्न हों, तब भक्ति है। प्रेम 
“तस्मिस्तत्सुखसुखित्वम्‌ः उस आनन्दघनकी प्रसन्नतामें प्रसन्न रहना है । 


श 
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अनन्य भक्त श्रेष्ठ 
० संगति - 


मुख्य भक्त कौन हैं? अर्थात्‌ सर्वोत्तम भक्त किन्‍्हें कहना चाहिये ? 


® © 


भक्ता एकान्तिनो मुख्या! ॥ ६७॥ 


श्रतन्य भक्त श्रेष्ठ हैं ॥ ६७॥ 

भक्त वह जो भगवानका भाग बन गया--भगवानके हिस्सेमें आ गया । 
यज्ञमें कहा जाता है-“यह इन्द्रका भाग है, यह मरुत्का भाग है, यह वर्णका 
भाग है, यह रुद्रका भाग है । भक्त भगवानका भाग है। वह संसारसे छूट गया-- 
संपारकी मायारूपी जो भूसी थी, वह छुट गयी और चावल बन गये। भक्तिने 
पकाया । फलतः श्रभिमानकी कणिका गल गयी; किन्तु पृथकत्व बना है । गल जाना 
तो अद्वैत हो जावा है। धानका बीज पानीमें पड़ता, पानीमें बढ़ता भौर चावल 
पानीमें पकता है। ऐसे ही भक्तका निर्माण रसमें होता है। ऐसे भक्तके भोक्ता 
भगवान हैं । 

“ख्या! मुंह लगे हो जाना-प्रमुख हो जाना। भक्तिमें मैं मैं' नहीं है । 
अजाःमाया-बकरीका शब्द है “मैं में । भक्तमें अजाका लेप नहीं है। “एकान्तिनो? वे 
भगवानसे एकान्तमें मिलते हैं। भगवान और भक्तके अतिरिक्त कोई तीसरा नहीं 
है वहाँ । प्रभुसे एकान्तके सिद्धान्तमें मिलना; जहाँ प्रभुसे ग्रपनी बुद्धि, मन तथा 
क्रिया मिलकर एक हो जाय। 

एकान्त-एक सिद्धान्त । तुम दोनोंका सिद्धान्त एक हैया पृथक्‌-पृथक्‌ ? 
भगवानको जो प्रिय, वह भक्तको प्रिय । प्रियता, मत, क्रिया एक हो चुकी है । 
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एक भक्तके घरमै आग लगी। लोग बुझाने दौड़े तो उन्होंने मना कर दिया और 
अग्निमें ईधन डालने लगे । थोड़ी देरमें आग अपने आप बुझने लगी तो वे उसपर 
पानी डालनेमें लग गये । लोगोंने पूछा- 'ग्रब आप बुझा क्यों रहे हैं ? पहिले तो 
सबको बुझानेको मना कर रहे थे ।' 
भक्त-- भगवान ग्राग लगाना चाहते थे, तब हम भी उसमें ईंधन डाल रहे 
थे । अब वे बुझाना चाहते हैं तो हम भी जल डाल रहे हैं । 
एक सन्त एक नौकापर जा रहे थे । नौकामें अचानक पानी भरने लगा । 
उसमें बैठे लोग घबड़ाये और जिसे जो बतंन मिला उससे नौकाका पानी बाहर 
उलीचने लगा, किन्तु सन्तने नदीसे कमएडलु भर-भरकर पानी नौकामें डालना प्रारंभ 
किया । लोगोंने डॉटा - यह क्या करते हो ?' 
सन्त--दिखते नहीं हो ? भगवान नौकाको इबाना चाहते हैं, भतः में उनकी 
सहायता कर रहा हु ।' 
पानी उलीचनेवाले बहुत थे । नौका तटके पास पहुँचने लगी । उसका पानी 
बहुत कुछ लोगोंने उलीच दिया था । ग्रब सन्त भी कमंडलु भर-भरकर नौकाका 
पानी बाहर डालने लगे । लोगोंने पूछा--'श्रब यह क्या करने लगे ?' 
सन्त--भगवानकी ही तो सहायता कर रहा हुँ । अब लगता है कि वे नौका 
को बचा देना चाहते हैं, अतः में भी इसका पानी बाहर फेंक रहा हूं ।' 
भगवान और भक्त एकान्ती श्रर्थात्‌ उनकी कृति, गति, मति रसानुरति ( प्रेम ) 
स्थिति ( समाधि ) सब एक हो गयी हैं। दोनों एक काम करते, एक श्रोर चलते, 
एक-सा सोचते श्रौर एक-सी चाह करते हैं । 
जोइ जोइ प्यारो करै सोइ सोइ मोहि भावै । 
जोइ मोहि भावै सोइ सोइ करे प्यारो ॥ 
सोको तो भात्रतो बास प्यारेके नैननि मैं । 
प्यारो भयो चाहे मेरे नेननिको तारो ॥ 


ठाकुरने कहा--'आज प्रलय करनी है ।' 
भक्तने कहा--'मैं इसी क्षण मरनेको प्रस्तुत हूँ ।' 
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वह तुम्हारे देहमें धूलि लगाना चाहता है भ्रौर तुम अपने शारीरमें चन्दन 
लगाना चाहो तो प्रेम केसे निभेगा ? 
राजी हैं हम उसीमें जिसमें तेरी रजा है । 
या यूं भी वाह वा है और त्यूँ भी वाह वा है॥ 
श्रीस्वामी हरिदासजीने कहा-- 
जैसे राखहु तैसेहि रहिहों ॥ 

'एकान्तिनो' भगवानसे एकान्तमें मिलनेका अर्थ क्या ? तुम देखो कि जब तुम 
एकाऱ्तमें होते हो, तब तुम्हारा मन क्या करता है ? एक महात्मा कहते थे--'सोते 
समय देखो कि तुम्हारा मन क्या सोचते सोता है भौर जागते समय देखो कि मन 
जागते हो क्या सोचता है? तुम सोते-जागते हृदयके एकान्तमें किसका स्मरण 
करते हो ?' 

पति-पत्नीके समान भक्त और भगवान हृदयके एकान्तमें ही मिलते हैं । 
लेकिन एकान्तका भं ग्रपनी बुद्धिके अनुसार चलना नहीं है । क्योंकि अपनी बुद्धि 
सै किया पुएय भी अभिमानका कारण होकर पतनका हेतु बन जाता है और दुसरेकी 
रायसे किया पाप कारित होनेसे हल्का माना जाता है । श्रतएव जो गुरु तथा शास्र 
की सम्मतिसे चलता है, उसीकी उन्नति होती है। 

यह प्रेम को पंथ करारो महा, तखारकी धार पै धावनो है । 

एकान्तिनो' अनन्य-इस ग्रनन्यका भ्रथं भी समभने योग्य है । जहाँ श्रन्य 
न हो, वह अनन्य । एक व्यक्तिके पत्नी है, पुत्र है, स्वामी है, सरकार है, दूसरे भी; 
बहुतसे स्वजन-सम्बन्धी, मित्रादि हैं और प्रभु भी हैं। कभी उसे किसीका स्मरण 
होता है, कभी किसीका | कभी भगवानकी आज्ञानुसार चलता है और कभी माया 
की आज्ञानुसार । | 


ज्ञानिनामपि चेतांसि देवी भगवती हि सा। 
बलादाकृष्प मोहाय महामाया प्रयच्छति ॥ 
( दुर्ग सप्तशती १।५५,५६ ) 
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वे देवी भगवती महामाया बलपूर्वक ज्ञानियोंके चित्तको भी खींचकर उसे 
मोहको दे देती हैं कि--अब इसे तुम सम्हालो !' 

__ जैसे धमंशालामें दस-बीस यात्री आकर टिके हों, वैसे तुमने अपने हृदयको 
धमशाला बनः लिया है और उसमें बहुतोंको ठहराया है। अब चाहते हो कि 
भगवान भी उनके साथ वहीं आकर रहने लगें। भगवान ऐसी धर्मंशालामें नहीं 
ठहरा करते हैं। अनन्प तुम तब होते हो, जब प्रभु और तुम होते हो । दूसरा कोई 
नहीं रह जाता । 

अश्च केवलः एक एव । स, एव, नियन्ता, स, एब, मम स्वामी । तदतिरिक्तः 
कारचत्स्वामी नास्ति । नियामको नारित । 
एकमात्र भगवान ही सबके और अपने स्वामी तथा नियन्ता हैं । उनके अतिरिक्त 
कोई स्वामी नहीं । कोई हमारा नियामक नहीं । संसारमें लोग तो बहुत हैं - देवी- 
देवता भी बहुत हैं; किन्तु नियन्ता और स्वामी वही हैं। सरकार श्रौर सेठको हम 
छोड़ सकते हैं ? सच्चे स्वामी वही हैं, यह स्वामी विषयक अनन्यता हुई । 
संसारमें दूसरे लोग तो बहुत हैं; किन्तु मेरे तो एक वही हैं। जैसे सड़कपर 
लोग तो बहुत चलते हैं; किन्तु वे अपने तो नहीं हैं । इसी प्रकार दूसरा कोई मेरा 
नहीं है । केवल प्रभु ही मेरे हैं । यह ममत्व विषयक ग्रनन्यता हुई । 
मेरे तो गिरिधर गोपाल दूसरो न कोई । 
— मीरा 
न तुम किसीके, न कोई तुम्हारा । न तुम किसीके रखनेसे रहोगे और न 
तुम्हारे रखनेसे कोई रहेगा। यह दूसरोंको श्रपना मानना तो भ्रम ही है। 
भगवतः अन्यत्‌ किञ्चिन्नास्ति । 
भगवानको छोड़कर कुछ है ही.नहीं । यह तत्व विषयक श्रनन्यता हुई । 
सोनेसे भिन्न न कड़ा है, न कुण्डल ग्रौर न हार । यह एकान्त हो गया । 
“भगवतः अन्यत्‌ अहमपि नास्मि’ यह भक्तिकी अनन्यता है और 'मत्तः अन्यत्‌ 


[ भगवानपि नास्ति’ यह तत्त्वज्ञानकी इष्टि है । 


तस्यैवाहं ममासौ च ल्वमेवाहमिति त्रिधा । 
भगवच्छरणत्वं स्यात्‌ साधनाम्याससाचतः ॥ 


सूत्र ६७ ४२ ३२६ 
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भक्तोंका साधनाभ्यास इन तोन क्रमोसे भगवत्‌ शरणागत होनेपर बढ़ता है। 
प्रथम यह कि 'मैं उनका ही हुँ' दूसरे 'वे मेरे हैं' और अन्तमें “मैं तुमसे पृथक्‌ 
नहीं हू ।' 
भैं भगवानसे पृथक्‌ नहीं हं यह सगुण ईश्वरकी प्रतिपत्ति हुई। इसीको 
सायुज्यमोक्ष कहते हें । निर्गुण ईश्वरकी प्रतिपत्ति है-- 
मत्तः अन्यः ईश्वरोऽपि नास्ति। 


भगवानने गीतामें कहा-- 
अनन्यार्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पयुपासते | 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगच्ेमं वहाम्यहस्‌ ॥ 
( ६।२२ ) 

#स्त्रयं अनन्याः सन्तः मां चिन्तयन्तः स्वयं भ्रनन्य होकर-श्रन्य सबको छोड़कर 
मेरा चिन्तन करते हैं। चिन्तनक्ी प्रणाली क्या हैं ? 'पयुपासते-सर्वतः उपासते' देश, 
या पदार्थं किसीसे भगवान कट न जायँ- परिच्छिन्न न हों, सब देश, पदार्थमें उनका 
ही चिन्तन किया जाय | 'पयुपासते' में देशसे अपरिच्छिन्न सवत्र चिन्तन बताया 
गया है। 

'नित्याभियुक्तानां'-भगवानके चिन्तनकी काल अपरिच्छिन्नता इसमें सुचित की । 
सदा-सर्वंदा सब कालमें भगवानका चिन्तन हो और “अनन्याः यह वस्तसे 
अपरिच्छिन्नत्वका सूचक है। दूसरी किसी वस्तुसे चिन्तन परिच्छिन्न न हो। सब . 
देशमै भगवान हैं। “पुपासते' सब कालमें भगवान हैं । 'नित्याभियुक्त' सब वस्त रूपमें 
भगवान ही हैं। 'अनन्या? . दुसरा विषय नहीं है। यही बात गीतामें अन्यत्र भी 
भगवानने कही है-- 

अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याहं सुलभ! पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
-(८।१४) 
“नन्यचेताः' चित्तमें दुसरा कोई विषय नहीं भ्राता | भगवान विषय परिच्छे 
रहित चित्तमें विराजमान रहते हैं । 'सततं' व्यापकरूपपे चिन्तन-देश परिच्छेदहीन 
चिन्तन चलता है और 'नित्यश;” सर्वकालमें-काल परिच्छेदरहित चलता है । ऐसे 
अनन्य भक्त मुख्य-प्रधान हैं । 
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भक्ताँकी भगवचर्वासे कुल और भूमण्डल पचित्र होते हैं 
9 सुंगति-- 


मुख्य भक्तोंका स्वरूप बतलाकर अब उनकी महिमा बतलाते हैं कि वे स्वथं 
को ही पवित्र नहीं करते, अपने कुलकी तो चर्चा क्या पूरी पृथ्वीको पवित्र 
करते हैं । 


कण्ठावरोधरोमान्चाश्रुभिः परस्परंलपमानाः पावयन्ति कुलानि प्रथिवी च ॥ §८॥ 


( ऐसे भ्रनन्य भक्त ) परस्पर ( भगवातकी ) चर्चा करते समय कण्ठावरोघ, 
रोमाञ्च तथा अथुयुक्त होकर ( अपने ) कुलोंको एवं पृथ्वीको भी पवित्र करते 
हैं ॥ =६॥ 

कुलं पवित्रं जननी कृताथों बसुन्धरा पुण्यवती च तेन। 
` अपारसंवित्सुखसागरेऽस्सिंन्लीनं परे ब्रह्मणि यस्य चेतः ॥ 
( स्क० घुरा० माहे० खं० कौ० खंऽ ५५१४० ) 
अपार ज्ञानानन्दसिन्धु परब्रह्म भगवान श्रीकृष्णमें जिसका चित्त लीन हो 
गया है, उस श्रनन्य भक्तक्रा कुल पवित्र हो गया। वह माता भक्त पुत्रका जन्म 
देकर कृतार्थं हो गयी । पृथ्वी उस भक्तको पाकर सौभाग्य शालिनी हुई | ( धन्य है 
वह कुल जिसमें भगवद्भक्त उत्पन्न हुआ ) ।' 
वाग्‌ गद्गदा द्रवते यस्य चित्तं रुद्त्यभीच्णं हसति क्कचिच्च | 
बिलज्ञ उद्गायति नृत्यते च मद्भक्तियुक्तो भुवनं पुनाति ॥ 
( श्रीमद्धा० ११।१४।२४ ) 
भगवान कहते हैं--'जिप्तकी वाणी गदगद हो रही है, चित्त द्रवित है, कभा 
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रोता है, कभी हँसता है, कभी लज्जा त्योगकंर गाता है और नाचता है, ऐसा भेरीं 
भक्तिसे युक्त भक्त त्रिभुवनको पवित्र करता है ।' 
स्त्रिया विटानामित्र साघुवाती । 
जैसे लम्पट पुरुष बार-बार रस लेकर स्त्रियोंकी ही चर्चा करते हैं, वैसे हो 
साधुपुरुष रसपूर्वक बार-बार भगवानकी ही चर्चा करते हैं ।' 
संसारके विषयोंकी प्राप्ति--भोग श्रौर आनन्दके लिये श्रम करना पड़ता है तथा 
घन एवं मन देना पड़ता है। उसमें फंसना पड़ता है । हृदयसे बाहर जाना पड़ता 
है । लेकिन भगवान श्रपने भीतर ही हैं। उनका गुणानुवाद गाने लगे तो वाणी 
गदगद हो गयी । नेत्रोमे प्रश्नु श्रा गये। हृदय ग्रानन्दसे भर उठा । तुम्हें इधर-उधर 
ही भटकना था तो भक्तिमार्गपर क्यों आये ? 
'जा मैं ऐसा जानती प्रीति किये दुःख होय । 
नगर ढिंोरा पीटती, प्रीति करे जनि कोय ।।' 
मीरा 
तुम संसारके लिये कितने निलंज्ज बनते हो | किसीसे कुछ मांगना हो तो वह्‌ 
गाली देता है, तिरस्क्रार करता है। स्त्री-पुरुष, माता-पुत्र परस्पर लज्जाका त्याग 
करते हैं या नहीं ? लेकिन भगवानका नाम लेते तुम्हें लज्जा आती है? भक्त तो 
“विलज्ज उद्गायति’ लना त्यागकर गाता है; क्योंकि भगवान भक्तका संगीत सुनने 
आते हैं। उन्होंने कहा -- 
नाहं बसामि बैकुण्ठ योभिनां हृदये न च । 
सःद्क्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ॥ 
--आदि पुराण 
चारदजी | मैं न बैकुएठमें रहता श्रौर न योगियोंके हृदयमें बता हुँ । आप 
जैसे मेरे भक्त जहाँ गाते हैं, वहीं मैं रक्रा रहता हूं ।' 
भगवानको राग ग्रौर मोग प्रिय है। भक्तिमें राग-राग तथा भोग-मोगकी 
प्रधानता है । राग-भगवानमें प्रेम और राग-भगवानके गुण, नाम, लीलादिका गायन 
करी । भोग-भगवानकी पूजा करके उन्हें भोग लगाओ तथा भोग-भगवानके लीला- 
विहारका चिन्तन करो । 
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प्रेमकी महिमा सवोपरि है । प्रेममें निकट-दूर होनेका, अभी या दं वर्षे बाद 
मिलनेका, वस्तुके सेने देनेका श्रर्थात्‌ देश, काल, वस्तुका कोई महत्त्व नहीं है । प्रेम 
जिस हृदयमें रहता है, उसका भला करता है। जिससे प्रेम किया जाता है उसका 
हित तो प्रेम चाहता ही है। 
जब हुदयमें किसीके भी प्रति, किसी भी कारणे कटुता ग्रावे, त्र समझो कि 
तुम्हारे प्रेममे ह्लास ग्रा रहा है। प्रेम मधुर है। जिसके हृदयमें प्रेम श्राया, उसके 
व्यक्तित्वको मधुर कर देता है । प्रेम स्वयं पवित्र है । जिस हुदयमें प्रेमकी गंगा बहने 
लगी, उसके हृदयमें सबके लिये पवित्रता, मधुरता आ जाती है। प्रेमी जिसे स्मरण 
करले, जिसपर उसकी इष्टि पड़ जाथ, जिसे वह स्पराँ करले, वह भी पवित्र ही 
जाता है। 
जो प्रेमी भी बनते हैं ग्रौर क्रिसीसे द्वेष भी करते हैं, वे तो प्रेमका उपहास 
करते हैं। कमंके द्वारा व्यक्तित्व स्फूतिमय-परिश्रमी बनता है। योगसे व्यक्तित्व 
निविकार-शान्त बनता है । ज्ञान व्यक्तित्वमें परिवर्तन नहीं करता वह केवल वस्तुको 
प्रकाशित करता है । ज्ञानसे व्यक्तित्व गम्भीर बनता है । भक्तिसे व्यक्तित्व मधुर 
बनता है । 
निशम्य कमीणि गुणानतुल्यान्‌ वीयौणि लीलातनुभिः कृतानि । 
यदातिहर्पोत्पुलकाश्रुगद्गदं प्रोत्कएठ उद्गायति रोति नृत्यति ॥ 
यदा - ग्रहग्रस्त इब क्कचिद्‌ हसत्याक्रन्दुन्ते ध्यायति वन्दते जनम्‌ | 
मुहुः श्वसन्‌ वक्ति हरे जगत्पते नारायणेत्यात्ममतिर्गतत्रपः ॥ 
तदा पुमान्‌ शुक्तसमस्तवन्धनस्तः्दाबभावानुकृताशया कृतिः । 
निदेग्धवीजानुशयो महीयसा भक्तिप्रयोगेण समेत्यधोचजम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत ७।७।३४ से ३६ ) 
जिनकी कहीं तुलना नहीं ऐसे भगवानके गुण तथा अवतार लेकर किये हुये 
उनके कर्म एव चरित सुनकर जब मनुष्यको भ्रत्यन्त हर्षके कारण रोमाञ्च हो जाता 
है, आँसू झरने लगते हैं, वाणी गदगद हो जाती है, कणठ भर ग्राता है, वह खुलकर 
उच स्वरसे कभी गाता है, कभी रोता है, कभी नाचता है, बार बार दीघं श्वास 
लेकर 'हरे | जगत्पते ! नारायण !' इस प्रकार उठता है, भगवानमें बुद्धि लगनेसे 
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लज्जा छट जाती है, तंब उस पुरुषके सबै बन्धन छुट जाते हँ, भगव:द्भावके कारणं 
उसका चित्त भगवदाकार हो जाता है, कमं-संस्कारके सत्र बीज जल जाते हैं और 
बह महान्‌ भक्तिके आश्रये अपने भीतर ही स्थित परमात्माको प्राप्त कर लेता है। 
पहिले मैं बड़े प्रेमसे 'कृष्ण कृष्ण! बोला करता था। एकबार एक धर्मशालामें 
ठहरनेके लिये गया तो उनके चौकीदारने कहा -- यहा अकेले मनुष्यको नहीं ठहराया 
जाता । तुम्हारे पास तो न बिस्तर है, न कोई सामान। तुमको हम नहीं ठहरावेंगे । 
मैंने कृष्ण कृष्ण' कहा | चौकीदार कुछ सोचकर बोला--तुम बोलते तो 
बहुत हो । अच्छा ठहर जाओ ।' 
उसने मुझे एक श्रालमारी दे दी । बरामदेमें पड़े रहनेको कह दिया । उसके 
बाद तो उस धर्मशालाके मैनेजर, चौकीदार जो ग्रबतक बदलते गये हैं, सब मेरे 
भक्त हुए । १ 
कृष्ण कृष्ण कहनेपे सब कामना पूणं होती है । यह सिद्ध नाम है । महापुरुषोंने 
जिन भगवज्नामोंकों श्रपनाया, जिनसे उनका संकल्प जुड़ गया, वह सिद्ध नाम हो गया । 
ओ- भगवानका नाम तथा उनकी लीला सुनकर हृदयमें हर्ष हुआ । भावचद्धकी 
चन्द्रिका पढी तो हृदय खिल गया । नाभिसे बारह श्रंगुल ऊपर अवोमुख हृदयकमल 


हु ले है । भावचन्द्रिकासे वह ऊध्व॑मुख होकर खिल जाता है। 

कुछ लोगोंको सुननेक्रा व्यसन होता है । एकान्तमें वे सुने हुयेपर विचार नहीं 
करते । उसका स्मरण नहीं करते । ग्रतः उन्हें श्रवणका रस नहीं मिलता । भजने 
दु बिना श्रवणका रस प्रकट नहीं होता । भजनका अनुभव भगवानसे स्पष्ट होता है और 
छु श्रवणमें रस भजन करनेसे आता है। 

Ee हर गे दिय 

यु . कलकत्तेमें मेरे परिचित एक कप्तेराजी थे । बड़े धामिक श्रौर धनो थे। किसी 
न | मुकदमेमें एकबार उन्हें न्यायालय जाना पड़ा। वहाँ उनके मनमें कुछ ऐसा प्रेम 
बि 


232 उमड़ा कि चिल्ला पड़े--हे प्रभु दीन दयाल हरे !' 


न्यायाधीश | अंग्रेज था । वह बोला--'यह क्या असभ्यता करते हो? यहा 
चिल्लानेका नियम नहीं है। 
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कसेराजी--मैंने समझा था कि यह कंस रावणका न्यायालय नहीं है । भग- 
वद्धक्तका न्यायालय है।' 


जज- अच्छा, तुम भगवदभक्तका न्यायालय समभकर बोलो ? बहुत अच्छी 
बात है ।' 

प्रोत्कण्ठ उद्गायति! भक्त खुले कणठे भगवदगुण गाता है। 'रौति' जब 
लगता है कि भगवान दूर जाने लगे तो रोने लगता है / 'नृत्यति' जब वे हृदयधन 
समीप आने लगते हैं तो नाचने लगता है। 


तुम्हारे जीवनमें कामके वशमें होकर तुमने कितनी बार पागलपन किया ? 
क्रोधके आवेशमें कितनी बार पागल बने ? उस समय तुम चिल्लाये, गालियाँ दीं, 
क्या-क्या किया, उसे स्मरण करो । लोभके वश तो लोगोंमें पागलपन प्रतिदिन 
देखनेमें ग्राता है। सद्टाबाजार या शेयर बाजारमें जाकर देखो तो बड़े-बड़े लोग 
पागलोंके समान 'लिया-लिया', 'दिया-दिया', गला फाइकर चिल्लाते हैं। एक दिन 
भगवानके प्रेमवश भी तो पागलपन प्राने दो। यह पागलपन आया तो जीवन 
सफल हो गया । 


कभी हँस रहे हैं, कभी रो रहे हैं, कभी चिल्लाकर गा रहे हें, कभी नाच रहे 
हैं । कभी सामने आनेवाले प्रत्येककी बन्दना कर रहे हैं--'तुम्हीं तो भगवान हो !' 
इस प्रकार बुद्धि परमात्मामें लग गयी । संसारकी लना छुट गयी । जैसे पिघले स्वर्णको 
जेसे साँचेमें डालो, वैसे आकारका बन जाता है, वैसे ही द्रवित हृदय भगवदभावसे 
भगवदाकार हो गया । वही नवघनसुन्दर छवि, मुस्कान जब नेत्र बन्द करते हैं, 
तभी हृदयमें दिखायी पड़ती है । इतना ग्रवश्य होना चाहिये । संसारमें कष्ट, विपत्ति, 
रुदन, मृत्यु कुछ भी हो, नेत्र बन्द करनेपर हृदयमें वही दिखलायी पड़े । 

“पाचयति ङुलानि परथिवी च' जिसकी स्थिति ऐसी हो गयी, उसके पिताका 
कुल, माताका कुल और पत्नीका कुल पवित्र हो गया। इन तीनों कुलोके लोगोंका 
उद्धार हो गया । 

भत्तिमें वह शक्ति है; जिससे भगवान भी पवित्र होते हैं । जब संसारी लोग 
अपना पाप-ताप, -शुभ-ग्शुभ भगवानको निवेदन करते हैं, तब भगवान उप्त 
मलिनतासे पवित्र होनेके लिये अपने भक्तक्री पदधूलि धारण करते हैं। 
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अइुत्रजाम्यहं नित्यं पूयेयेत्यङघ्रिरेणुमिः । 
( श्रीमद्‌भागवत ११।१४।१६ ) 
भगवान कहते हैं-'मैं नित्य भक्तोंके पीछे इसलिये चलता हैँ कि उनकी 
चरणधूलि मुझपर पड़े तो मैं पवित्र हो जाऔँ | 
भक्तके उत्पन्न होनेसे भगवानका कुल भी पवित्र हो जाता है। ( हम सब 
“अच्युत गोत्रीयजन' भगवानके ही कुलमें तो हैं । ) हमारी माता पृथ्वी भी भक्तके 
कारण पवित्र होती है । 
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भक्त ही तीथको तीथ कर्मको सुके और शास्त्रको 
सच्छास्र बनाते हें? 
७ संगति— 


भक्तकी महिमाका वर्णन करते हुये यह स्पष्ट करते हैं कि उसका सम्पर्क 
कितना पवित्र है ? 


तीर्थीकुवेन्ति तीर्थानि सुकर्मीकुर्वन्ति कर्माणि सच्छारत्रीकुवन्ति शास्त्राणि ॥ ६६ ॥ 

( भगवद्भक्त ) जो तीर्थं नहीं हैं, उन्हें भी तीर्थ बना देते हैं। कर्माको 
सुकमं बना देते हें और शास्त्रोंको सत्‌ शाख बना देते हें॥ ६६ ॥ 

'तीर्थीकुव॑न्ति अतीर्थान्यपि तीथानि सम्पादयन्ति इति तीर्थीकुवन्ति वे ग्रतीथं 
को भौ तीर्थ बनाते हैं । तीर्थ उसे कहते हैं, जिसका आश्रय लेकर मनुष्य संसार- | 
सागरको तर जाय। 

तीर्थयात्रा करने निकले तो घरकी चिन्ता और भोग छूटा, पहिले बद्रोनाथजी 
की पैदल यात्रा होती थी । यात्रीको महीने-दो महीने संसारमें वया हो रहा है, इसका 
पता ही नहीं लगता था । 

संसारसे पार जानेके साधनका नाम तीथं है । शाख्ने गुरु, माता-पिता, गंगा, 
बद्रीनाथ, वृन्दावन आदिको तीर्थं बताया है । भगवान जहाँ जहाँ प्रकट होते हैं, जहाँ 
लीला करते हैं, वे स्थान नवीन तीथं हो जाते हँ । भक्त-संत जहाँ साधन-भजन करते 
हैं, जहाँ बैठ जाते हैं, वह स्थान तीर्थ हो जाता है । 

प्राचीन तीर्थ जब कालके प्रभावसे लुप्त हो जाते हैं, तब उनका पुनरुद्धार 
करके महात्मा ही उन्हें फिरसे तीथं बनाते हैं । महाराज विक्रमादित्यके समयमें 


सूत्र ६६ ४३ ३१७ 


(७0०. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


2 MANN, CT We 
०० । ७४३ ८० हा 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


ग्रयोध्याका पता नहीं थां । शकोंको पराजित करके वे सेनाके साथ लौट रहे थे तो 
सरयू किनारे एक निर्जन वनमें पड़ाव किया । वहाँ उन्हें एक योगी महात्माने 
बताया--'यह भयोध्यापुरी है । जहाँ जहाँ बैठमेसे तुम्हारे चित्तमें श्रीरघुनाथजीकी 
जिस लीलाका स्मरण हो, उस स्थानको वह लीलास्थली समझना ।' 

इसके अनुसार महाराज विक्रमादित्यने अयोध्यामें मन्दिर आदि बनवाये । इसी 
प्रकार श्रीचैतन्य महाप्रभुसे पूवं वृन्दावनमें कौन सी लीलास्थली कहाँ है, इसका 
पता नहीं था । महाप्रभुने श्रीरूप एवं श्रीसनातनको आशीर्वाद देकर भेजा कि 
तुम्हें श्यामसुन्दरके लीलास्थलोंकी स्फुरणा होगी । वर्तमान वृन्दावनके लीलास्थानोंका 
निश्चय श्रीरूपसनातनने किया है ।' 


श्रीवल्लभाचायंजी गिरिराजसे थोड़ी दूर चन्द्रसरोवरके समीप जहाँ परसौली 
ग्राम है, वहाँ वृन्दावन मानते हैं । एक वृन्दावन सारस्वतकल्पका है और एक पा 
कल्पका । ग्रतः दोनों स्थान कल्पभेदसे ठीक हैं । 

श्रीशंकराचायंजीने नारदकुणएडमें प्रवेश करके श्रीबद्रीनाथजीकी मूर्ति 
निकाल कर प्रतिष्ठित की है । भक्त न होते तो तीर्थ कैसे बनते ? पुएडरीक न हुए 
होते तो पएढरपुर क्या तीर्थं होता ? गोपियाँ न होतीं तो वृन्दावन क्या होता ? दश- 
रथ-कोसल्या न होते तो अयोध्याकी क्या महत्ता थी ? भक्त जहाँ बैठ गये, जहाँ स्नान 
कर लिया, वह स्थान तीथं हो गया । 

तीर्थीकुर्वन्ति तीर्थानि स्वान्तस्थेन गदाभृता । 
( श्रीमदूमागवत ) 

( भक्तोंके हृदयमें भगवान नित्य प्रत्यक्ष विराजमान रहते हें। अतः भक्त जहाँ 
जाते हैं, वह स्थान पवित्र हो जाता है।' 

आजकल लोग तीर्थमें जाते हें तो स्नान किया, मन्दिरमें गये, दो-चार रुपया 
चढ़ाया और मान लिया कि तीर्थऱयात्रा हो गयी । नियम यह है कि तीर्थमें जाओ तो 
पहिले उस तीर्थका माहात्म्य सुनो कि वह स्थान कैसे तीर्थं बना ? तुम्हें पता लगेगा 
कि पहिले वहाँ कोई भक्त हुआ होगा । उस भक्तको दर्शन देनेके लिये भगवान प्रकट 
हुये होंगे । भक्त और भगवानके मिलनके बिना तीर्थ नहों बनता । गंगा कैसे प्रकट 
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हुई ? श्रयोध्या, वृन्दावन कैसे और क्यों तीर्थ हैं? यदि तीर्थ कैसे तीर्थ बना, यह 
पता लगाश्रोगे तो तुमको भक्तक्रा, उसकी भक्तिका एवं भगवानकी कृपाका माहात्म्य 
पता लगेगा । इससे तुम्हारे हृदयमें भक्ति आवेगी । 

0 प्रब भी त्येक तीर्थम उच्चफोटिके महात्मा रहते हैं । कहीं वे प्रकट रहते हैं, 
i गुप्त रूपसे रहते हैँ । तीर्थमें जाकर निन्दाका भाव मनमें मत लाना । वहाँ 
स्वच्छताकी व्यवस्था, जलकी व्यवस्था करा दो । धमंशाला, पाठशाला, अन्नसत्र 
खोलो । 

तीर्थमें जाकर वहाँ दोष-दर्शन करना, एक तीर्थमें जाकर अन्य तीर्थके माहात्म्य 
का स्मरण करना--वरणंन करना, अ्रसंयम करना, ये दोष हैं। तीर्थयात्राका लाभ 
इन दोषोंसे बचनेपर ही होता है। 

श्रभी नये नये तीर्थ बनते जाते हैं और बनते रहेंगे। क्योंकि तीर्थोको तीथ॑ 
तो बनाया है भगवानके भक्तोंने | भगवानके भक्त जहाँ जहाँ उत्पन्न होंगे, साधन- 
भजन करगे, वहाँ वहाँ नवीन तीर्थ बनते ही जायेगे । 


'सुकर्मीकरवन्ति कर्माणि’ कमं तो सब करते हैं और भ्रच्छे बुरे दोनों प्रकारके 
कमं करते हैं; किन्तु श्रच्छे कर्मको भी लोग अपने भाव-दोषसे बुरा बना देते हैँ । एक 
मनुष्य प्रातःकाल उठता है, गंगा स्नान करता है और वहाँ किनारे बैठकर जप 
करता है । उसका कमं तो अच्छा है; किन्तु उसके मनमें है--'कोई यजमान आवे 
तो कुछ प्राप्त हो ।' इस भावने उसके जपको दूकान लगाना बनाकर दूषित कर दिया । 


एक व्यक्ति पैर दबाता है । यह सेवा कायं उत्तम है; किन्तु मनमें कोई स्वार्थ 
है । पेर दबाकर, प्रसन्न करके कुछ पाना चाहता है, तो उसकी सेवा दूषित हो गयी । 
हृदय स्वच्छ हो तो कम॑में त्रुटि रहे तो वह सुधर जाती है; किन्तु हृदय स्वच्छ न हो 
तो शुद्ध कमं, पूरी निपुणतासे सम्पन्न किया जानेपर भी दूषित हो जाता है । इसलिये 
कमको सत्कमं बनानेका उपाय नहीं है कि हृदयमें भगवानकी भक्ति ग्रावे । 


भक्त सब काम भगवानके लिये करता है। इसलिये उसके कमंमें कुछ त्रुटि 
भी हो, तब भी वह सत्कर्म ही है, भाव शुद्ध होना चाहिये । एक मनुष्य आपसे वेतन 
लेता है और आपके घरके काम करता है । अब यदि चाय बनाते समय उससे ग्रसा- 
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वेघानौमे प्याला टूट जाय ती श्राप डॉटेगे । लेकित एक व्यक्ति आपके घर आया औरं 
प्रेमसे आपके लिये चाय बनाने लगा। उसमे प्याला टूट जाय तो आप डाँटनेके 
स्थानपर पूछेंगे--'कहीं चोट तो नहीं लगी ? जले तो नहीं ?' इस प्रकार वेतनिक 
सेवक तथा प्रेमीके काममें भ्रन्तर हो गया या नहीं ? 
भेष्करम्यमप्यच्युतभाववजितं न शोभते ज्ञानमतां निरञ्जनम्‌ । 

कमँकी तो कथा ही क्या, निरञ्जन-तिमंल ज्ञान भी श्रच्युतकी भक्तिसे रहित 
'अलं न शमते पर्याप्त शोभित नहीं होता 'शोभते किन्तु असं न शोभते।' ज्ञान हो 
गया । अमिधाकी निवृत्ति हो गयी । यह तो ठोक है, किन्तु वृत्ति कैसी रहती है? 
वृत्ति निरन्तर ब्रह्ममयी रहती है या नहीं ? ब्रह्मज्ञान होनेपर भी कभी रोता है, 
कभी दु:खी होता है, जो भी यह सब है अनात्मामें ही, किन्तु यह ज्ञानक्री शोभा नहीं 
है । स्ंस्व त्यागी जीवम्मुक्तके चित्तमें दुःख आवे, यह उसके ज्ञानको शोभा नहीं 
देता। 

कर्म तो शश्वदभद्र - सदा बन्धनमें डालनेवाला है । वह कभी पूर्ण नहीं होता । 
एक काम करो तो दूसरा सामने प्रस्तुत । कमको पुरा करके उससे छुटकारा नहीं 
होता । उसे कभी न कभी काटना -जहाँका तहाँ छोड़ना ही पड़ता है। संसारमें 
सभी वियुक्त होते हैं। कभी हमारे मरनेसे वे और कभी उनके मरनेसे हम विथुक्त 
होते हैं । यहाँ तो एक दिन पिता-पुत्र, धन-भवन, अपना देह तक छूंटता है। 
एक दिन आवेगा जब तुम्हारे उठाये तुम्हारे ही ये हाथ-पैर नहीं उठेंगे। जीभ नहीं 
हिलेगी । जब हमारे शरीरकी यह दशा है, तब शरीरसे कर्म करते करते हम कब 
तक निर्वाह कर सकते हैं । कमं हमको कहाँ तक ले जायगा ? संसारसे थोड़ी विरक्त 
होती है, तब भक्ति ग्राती है । जो संसारसे राग करते हैं, वे यदि भगवानके भजनमें 
लगते भी हैं तो वहाँ भगवानसे भी नोटकी गट्टी, कोठी, ऊँची कुर्सी मांगते हैं । लेकिन 
भगवानका भक्त लौकिक कर्म भी करता है तो भगवानके लिये करता है । ग्रतः उसके | 
सब कमं सक्षम बन जाते हैं । 

'सच्छास्रीङुर्वन्ति शाख्राणि’ शास्र बहुत होते हैं । ऐसे भी शाक्नीय-गरम्थ हैँ कि 
पुरा जीवन उनकी पंक्तियोंका अर्थं समझनेमे लग जाता है। शाख ग्रौर सत्शास्र 
ये दो हैं । 
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न यद्वचश्चित्रपद्‌ हरेर्यशो जगत्पवित्रं प्रगृणीत कहिंचित्‌ । 
९ Le () [oS ७” 
तद्वायसं तीथमुशन्ति मानसा न यत्र हंसा निरमन्त्युशिक्त्ञया: | 


( भीमद्धागवत १।५।१० ) 
जिस विचित्र पदवाली वाणीमें जगतको पवित्र करनेवाला भगवानका सुयश 


कहीं नहीं है, वह तो उस कौओंके स्नान करनेवाले गड्ढेके समान है, जिसमें अत्यन्त 
सुशिक्षित मानसरोवर-विहारी हंस क्रीड़ा नहीं करते ।' 
लोग बोलने या लिखनेमें बड़ी चित्र-विचित्र लच्छेदार भाषाका प्रयोग करते 
हें । 'जन मन रंजन भंजन खंजन' जैसा तुक मिलानेमें-्रनुप्रासके प्रयोगमें ही अपने 
को धन्य मान लेते हैं । कोई कहते हें--'बेतुके-अमिताक्षरमें नेपुण्य है ।' 
मजा तो तब हे जब एक कहे ओ दूसरा समझे । 
गर अपना कहा आपही समझे तो क्या समझे ॥ 
लेकिन कुछ तो ऐसे भी लिखते बोलते हैं कि-- 
खुदा सो बार सिर मारे तो शायद वह कमी समझे । 
बात बड़ी कही गयी । काव्य-बन्ध, यमक-अनुप्रास, उत्प्रेक्षा-वक्रोक्ति-प्रलंक्ृत 
वाणी बोली गयी; किन्तु उसे सुनकर हृदयमें बया आया ? आनन्द आया, सो तो ठीक; 
किन्तु हृदयमें रूप कौनसा आया ? यदि उसे सुनकर हृदयमें भगवद्रूप नहीं ग्राता 
तो वह काक-क्रीडा-तीर्थ है । उसमें हंस विहार नहीं करता । 
तद्वाग्विसणो जनताघविप्लवो यस्मिन्‌ प्रतिश्लोकमवरद्धवत्यपि । 
नामान्यनन्तस्य यशो ङ्कितानि यच्छुण्वन्ति गायन्ति एणन्ति साधवः ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १।५।११ ) 
उस वाणीका उच्चारण जनताके पापका प्रलय है, जिसमें श्लोक-छन्द-ग्रलंकार 
न होनेपर भी भगवान भ्रनन्तके यशसूचक उनके वे नाम हों, जिन्हें साधुजन सुनते, 
गाते तथा दूसरोंको सुनाते हैं । 
जिसके हृदयमें मोहका पाश लगा है, उसको जीना-मरना दोनों बुरा है। 
जीवनमें वह जगतको पीड़ा तथा पाप देगा, और दुष्टकी मृत्यु भी जगत्को 
अकल्याणकी ओर ही ले जाती है। उसका मांत खानेवाले पशु-पक्षी भी दुष्टताके 
संस्कार पावेंगे । 
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तदेव रम्यं रुचिरं नप नब तदेव शश्वन्मनसो महोत्सवंम्‌ । 
तदेव शोकाणंवशोपणं नृणां यदुत्तमरलोक्रयशो ऽनुगीयते ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १२।१२।४६ ) 
वही वाणी रमणीय है, सुन्दर है, नित्य नवीन है, सदा मनको आनन्द 
देनेवाली है तथा मनुष्यके शोकसागरको सुखा देनेवाली है, जिसमें बराबर उत्तम- 
श्लोक भगवानका यश गाया जाता है ।' 


` आदावन्ते च मध्ये च हरिः सर्वत्र गीयते । 
वेदे रामायणे चैव पुराणे भारते तथा॥ 


भक्तिके सम्बन्धसे शास्त्र सच्छान्न बनता है । एक भक्त कोई सुन्दर वस्तु देखते 
तो बड़े ध्यानसे देखने लगते । कोई पूछता-- क्या कर रहे हैं ?' 
उत्तर देते नेत्र पका रहा हूँ ।' 
| उनका तात्पर्यं होता था कि भगवानको नेत्र-मार्गसे हुदयमें बैठा रहा हैँ । 
॥ भक्तमें इतनी सामर्थ्यं कहाँ से आयी ? भक्तिके द्वारा आयी । मातृ-भक्ति, पितृ-भक्ति, 
£ पति-भक्तिसे घर तीथं बन जाता है । लेकिन देशके ये सब तीर्थ उन्होंने बनाये हैं 
१ -जिन्होते भगवानकी भक्ति की । 
पिता-माता) पति-गुरु सबकी भक्ति ईश्वर भक्तिके अन्तर्गत आ जाती है। 
क्योंकि ईश्वर सबका माता-पिता, पति तथा गुरु है। देवताओंका भी देवता ईश्वर 
| हुँ, अतः ईश्वर-भक्तिमें सब्र देवताओंकी भक्ति ग्रा जाती है । आजकल देशभक्तिकी 
चर्चा तो है; किन्तु अत्र विचारवान लोग राष्ट्रवाद-राष्ट्र-भक्तिको त्यागकर 
विश्वमानवताकी बात करने लगे हैं। क्योंकि परमाणबमके आविष्क्ारके कारण 
राष्ट्रोका संघर्ष महानाश कर सकता है। जब ग्रहान्तर यात्रा होने लगेगी और दो 
ग्रहके निवासियोंमे युद्ध होंगे; तब कहेंगे -'सबमें एक ही ईश्वर है, अतः परस्पर 
युद्ध मत करो ।' इस प्रकार ईश्वर-भक्ति राष्ट्रीयभक्ति, मानवभक्तिसे भी बड़ी है। 
जो ईश्वरकी भक्तिमें लगे हैं, वे जिस शाक्रको प्रमाण मान लेते हैं, समाजमें वह 
शास्र सतृशास्न माना जाने लगता है। 
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भक्त भगवन्मय होते हैं 
° संगति 


भक्तमें तीर्थोको तीर्थ बनाने, कर्मको सुकर्म बनाने, शाको सत्गास्न बनानेकी - 
शक्ति-सामथ्यं वयों है? 


तन्मयाः ॥७०॥ 
( क्योंकि वे भगवानके भक्त ) तन्मय होते हैं।।७०॥ 
यच्चित्तस्तन्मयो मत्यों गुद्यमेतत्‌ सनातनम्‌ ॥ 
'जिसमें मनुष्यका चित्त लगा है, वह मनुष्य उसका ही स्वरूप है, यह सनातन 
रहस्य है |! 
श्रद्धामयोश्यं पुरुपः यो यच्छुद्धः स एज सः । 
( गीता ) 
यह पुरुष श्रद्धामय है । जो जिसपर श्रद्धा करता है, वह उसीका स्वरूप है । 
भगवानका भक्त भगवन्मय होता है । जिसकी धनमें श्रद्धा-आसक्ति है, उसका 
अन्तःकरण धनमय है । जैसे मिट्टीसे बना घड़ा मृन्मय है, वैसे भगवचिन्तनसे बना 
भक्त भगवन्मय है । भक्त तो वह बना ही भगवचिन्तनसे है। भगवानका चिन्तन 
किये बिना कोई भक्त बन ही नहीं सकता। 
चित्तमें कोई एक न होकर बहुत हों तो ग्रामय-रोग होता है। कोई न हो तो 
मय श्रर्थात्‌ मायाकी रचना नहीं रह जाती है । तुम भगवन्मय नहीं बनोगे तो माया- 
मय बने रहोगे। 
भक्तने तीर्थंको तीर्थ, कमको सुकमं, शास्त्रको सत्‌ शास्त्र बनाया तन्मय होनेके 
कारण । भक्त जहाँ गया, उसके साथ भगवान गये । भक्तक्री वाणीमें भगवान बोलते 
हैं । भक्त कमं करता है, तो भगवान उसे ग्रपना कम मानते हैं। इसलिये भक्तका 
स्थल, भक्तके कर्म, भक्तकी वाणी--सब भगवाचके सम्पर्कसे पवित्र हैं । 
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भक्तसे देवताओं--पितरोंकी प्रसन्नता 
तथा 


पृथ्वीको सनाथता 
° संगति 
` सम्पूणं विश्व भक्तके कारण पवित्र एवं श्रानन्दित होता है। केवल तीर्थ, 
कर्म एवं शास्त्र ही नहीं, त्रिभुवनको भक्त पवित्र करता है, यह बात स्पष्ट करते हैं । 


[ © 


मोद्न्ते पितरो नत्यन्ति देवताः सनाथा चेयं भूम॑वति ॥७९॥ 
( भक्तको देखकर ) पितर आनन्दित होते हैं, देवता नृत्य करने लगते हैं और 
पृथ्वी सनाथा हो जाती है ॥७१॥ Fe 
जिस वंशमें भक्त उत्पन्न होता है, उस वंशके पितर आनन्दित हो जाते हैं कि 
अत्र हमारी मुक्ति हो जायगी । जब भगवान तृसिहने प्रह्वादसे वरदान माँगनेको कहा 
तो प्रह्लादने मना कर दिया- “वरदान तो सकाम चाहता है । मुझे वरदान नहीं 
चाहिये । मेरे हृदयमें कोई कामना नहीं है | आप वरदान ही देना चाहते हैं तो यह 


वरदान दें कि मेरे मनमें कभी कामनाका उदय ही न॑ हो ।' 
इसके पश्चात्‌ प्रह्लादने वरदान माँगा --मेरे पिताने आपसे द्वेष किया । आपके 


भक्त होनेके कारण मुझे पीड़ा दी । इस दुरन्त भक्तापराधसे वे छूट जाये । 
भगवान तृसिह बोले 
त्रिःसप्तभिः पिता पूतः पितृभिः सहतेऽनव । 
( श्रोमदूमागवत ) 
(निष्पाप प्रह्लाद ! तुम्हारे पिता ग्रपने तों तीनों कुलके सात-सात पितरोंके 


साथ पवित्र हो गये ।' डु न 
पितर भले पितृलोकमेँ हों; किन्तु वे अपने वंशमें उत्पन्न भक्तके सम्बन्ध 
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जोड़ कर आनन्दित होते हैं । पितर सोचते हैं--'यह हमारे वंशमें भक्त हुआ। अब 
इसकी भक्ति रूपिणी पुत्रीसे तो भगवान विवाह करेंगे ही । अतः भगवान अब हमारे 
जामाता बनेंगे ।' 

सम्बन्ध जितना भो है, सब मानसिक ही होता है । 'मकान मेरा, स्त्री-पुत्र 
मेरे यह 'मेरापन' मानसिक ही तो है। पति-पत्नीका सम्बन्ध भी मानसिक है। 
इसी प्रकार भक्तःभगवानका सम्बन्ध भी मानसिक है । यह तो तुम्हारे मनके स्तरकी 
बात है कि वह 'मेरा' किसे बना कर उससे युक्त होता है । भंगी लोग गन्दी नालीको 
'मेरा' कहकर परस्पर लड़ते हैं--'यह नाली मेरी । तू क्यों इसे स्वच्छ करने श्राया । 

सबसे बड़ा सम्बन्ध माता-पुत्रका माना जाता है । लेकिन पुत्र दत्तक होया 
अपने पेटसे उत्पन्न 'मेरापन' मानसिक ही होता हैं। अपने पेटसे निकले कीड़ोंको 
किसी स्त्रीने अपना पुत्र माना है ? 


मैं! और मिरा' यह न प्राकृत है, न ईश्वरकी रचना है। ईश्वरीय सृष्टि तो 
पञ्चमहाभूत हैं। इस ईश्वरीय सूष्टरिमें भै' तथा 'मेरा' का भाव आविद्यक है। 
प्राकृत सृष्टि संसार हे, इसमें जो सम्बन्धकी भावना है, वह प्रातीतिक है इसलिये 
तुम जैसे 'में' भेरा' संसारमै करते हो, वैसे ही सुख-दुःख भोगते हो। ईश्वरको 
तुमने 'मेरा' मान लिया तो संसारके नाश-ह्वास, विकास-उल्लास, सुख-दुःखसे तुम्हारा 
कोई सम्बन्ध नहीं रह गया । तुम इससे ऊपर उठ गये । 

इस सम्बन्धमें मेरा अनुभव है प्रयागमें संन्यास लेते समयका । संन्यास-ग्रहण 
की विधिमें तीन दिन लगते हैं। एकदिन विरजॉ-हवनके लिये भ्रग्नि जलाते हैं । 
रात्रिभर जागते हुये उस अग्निकी रक्षा करनी पड़ती है। तत्र दूसरे दिन हवन 
किया जाता है। जिस दिन अग्नि जलायी गयी, उस रात्रिको अग्तिके सामने बैठे 
हुए मुभे निद्रा आ गयी स्वप्तमें मैंने देखा कि मैं 'सिंहासनपर बैठा हूँ और मेरे 
पिता तथा पितामह हाथमें जल एवं कुश लेकर मेरा अभिषेक कर रहे हैं ।' मुझे 
लगा कि थे दोनों मेरे संन्यास-ग्रहणसे बहुत प्रसन्न हुए हैं ।' 

यह तो साधारण संन्णासकी बात है। मेरे मनमें संन्यास-ग्रहणके प्रति बहुत 
आस्था नहीं थी । अपने मनमें ब्रह्मसे कमपर ग्रहंता थी ही नहीं। लेकिन यदि 
ईश्वरसे प्रेम हो, तब तो पितर बहुत ही आनन्दित होते हैं । 
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“नृत्यन्ति देवता देवता कब नाचते हैं? जब उन्हें कोई प्रत्यन्त अदभुत वस्तु 
प्राप्त हो । नेत्रसे रूप दीखता है सूर्यकी सहायतासे; किन्तु हम देखते हैं चमड़ेका 
सौन्दर्य, इससे सुर्यको ग्लानि होती है । भक्तके नेत्र जब जहाँ जाते हैं, सवत्र वह 
भगवानको देखता है । सूर्य देवता सोचते हैं--'इसके नेत्रोंको जो मैं इसके जन्भ-जन्म 
से सहायता देता आ रहा था, वह मेरी इतने दिनोंकी सहायता आज सफल हो 
गयी । इसके नेत्रोमें बैठकर आज हमें भगवानके दर्शन हो रहे हैं ।' 


वायुदेवता त्वगिन्द्रियमें बैठकर भगवानकी पूजाका सुख लेते हैं । अग्नि देवता 
१ वाणीमें बैठकर भगवन्नामोचारण करते हैं । इसलिये देवता नाचते हैं कि आज इस 
भक्तके माध्यमसे हमारा भी भगवानसे सम्बन्ध जुड़ गया । 


भक्तोमें भी दो भेद होते हैं-एक प्राकृतभक्त और एक ग्रप्राकृतभक्त 
तो पाञ्चभौतिक शरीरधारी होते हैं। उनकी इ्द्रियोके अधिष्ठातृ 
देवता ये सूर्य, भ्रग्ति आदि होते हैं। अप्राकृत भक्त तो भगवानकी इच्छासे 
दिव्यलोक्रसे पृथ्वीपर श्राते हँ । उनके शरीर दिव्य होते हैं। उनकी इन्द्रियाँ न 
तो पञ्चमहाभूतोंकी सात्विक तन्मात्रासे बनी होतीं और न उनकी इन्द्रियोंके 
अधिष्ठातृ देवता होते । फिर भी जब गोपियाँ, गोपबालक श्रीकृष्णके सम्पकंमे 
आते थे तो देवता यह सोचकर नृत्य करने लगते थे कि--लोग तो यही 
समभेंगे कि इनके भी नेत्रादि हैं तो उसके भी वेकारिक देवता होंगे। इस 

प्रकार मिथ्या घारणासे भी तो हमें गौरव ही मिलता है।' 


भक्तको देखकर, भक्तक्रे सम्पर्कमें आकर लोग धर्मात्मा बनते हैं। धर्मात्मा 
होनेपर वे यज्ञ, दान, तप, देवार्चन आदि करते हैं। धर्मकी वृद्धि तथा पापका 
क्षय होता है । ग्रतः भक्त होता है तो देवता हर्षसे नाचते हैं कि भक्त उनकी तृप्ति 
तथा अभ्युदयमें सहायक होगा । 


(सनाथा चेयं भूर्भवति’ पृथ्वीके-भूदेवीके पति तो भगवान हैं। अतः 
पृथ्वी कभी ग्रनाथा नहीं होती । वैसे भी भूमि कभी कहीं स्वामिहीन रही है? 
लेकिन इसमें एक पौराणिक ग्राख्य़ायिका है। भगवान ठहेरे बहुवल्लभ । वे जब 
वैकुएठमे रहते हैं तो वहाँ श्रीदेबी- लक्ष्मीका प्राधान्य रहता है । वहाँ पृथ्वीदेवी-भू 
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गौण होकर रहती हैं। भगवान वहाँ रमाके प्रेमके बन्दी रहते हैं । वे सिन्धुसुता 
प्रभुकै चरण भी अपने अङ्कमें ही रखती हैं | अतएव भूदेवी बियोगाकुल रहती हैं । 
भक्त जब पृथ्वीपर उत्पन्न होता है तो भगवान उसके हृदयमें झा बिराजते हैं । कोटि- 
कोटि भक्तोके हृदयमें भगवान श्रागये तो पृथ्वी अपने स्वामीको पाकर सनाथा हो 
गयी । भला नन्द-यशोदा, दशरथ-कौसल्या जैसे भक्त न होते तो भगवान पृथ्वीपर 
| क्यों आते ? भक्तके सहारे ही पृथ्वीको अपने पति प्रभु प्राप्त होते हैं । 

| एक भक्तके उत्पन्न होनेसे पृथ्वी, पितृलोक, स्वर्ग सब धन्य धन्य हो जाते हैं । 
भक्त कोकिल साई के सम्बन्धमें मेरा ग्रनुभव है कि वे जब पास आकर बैठ जाते थे, 
तब भगवानके सम्बन्धकी नवीन नवीन बातें मनमें आती थीं । भक्तक्रे शरीरसे भक्तिकी 
तन्मात्राका प्रवाह बहता है और वह सम्पूणं लोकोंको पवित्र करता है । | 
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भक्तोंमें जाति आदिक भेदका अभावं 


° संगति 

ऐसे भक्त किसी विशेष ( ब्राह्मणादि ) जातिमें उत्पन्न होते हैं ? बहुत विद्वान्‌ 
रूपवान, धनवान होते हैं? कुछ विशेष क्रियाके करनेवाले होते हैं ? प्रथवा जाति 
कुल, धन, रूप, विद्या, क्रिया आदिसे उनमें तारतम्य होता है या नहीं ? 


नास्ति तेषु जातिविद्यारूपकूलधनकियादिभेदः ॥ ७२ ॥ 
उन ( भक्तों | में जाति, विद्या, रूप, कुल, धन, क्रिया आदिका भेद 
नहीं है ॥ ७२ ॥ 


भेदः- भित्ति भेदनात्‌? जो टुकड़े करे, वह भेद । भक्तमें श्रहंकारकी ग्रन्थि नहीं 
हे, इसलिये भेद भी नहीं है। मनुष्यमें यह जो मनुष्याकृति है, वह प्रकृतिने बनायी 
है । इसमें ब्राह्मणत्व संस्कारसे श्राता है । पत्थर प्राक्त वस्तु है । उसमें शिवत्व 


 रामत्व आदि संस्कारसे-तक्षणकलासे आते हैं या मन्त्र-संस्कारसे । ख्रीत्व तो खीमें 


प्राकृत है; किन्तु उसमें पत्तीत्व संस्क्रारसे आता है। जो प्रक्ृतिमूलक भेद हैं, उनमें 
अधिकार-अनधिकारका भेद नहीं होगा । गाय सबके लिये गाय है और वृक्ष सबके 
लिये वृक्ष है । संस्कारमूलक भेदमें अधिकार-श्रनधिकारका भेद होता है। ईश्वरको 
प्रियतम मानकर पुजनेमें सबका श्रधिकार है; किन्तु प्राणप्रतिष्ठादि संस्कारोसे संस्कृत 
मूतिकी पूजामें संस्कार-सम्पन्न व्यक्तिका ही ग्रधिकार हैं । 


गीतामें भक्तिके लिये भजन करना भ्रावश्यक बतलाया गथा है। यह सबके 
लिये है । अनधिकार दो प्रकारका होता है। 

१- अनाचार मूलक, जैसे कोई दुष्कमं कर ले तो प्रायश्चित किये बिना 
अमुक यज्ञादिमें उसका भ्रधिकार नहीं रहा । 
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२--जाति-मूलक- जैसे क्षत्रियको वृहस्पति-सव करनेका अधिकार नहीं है । 
भक्तिमें दोनों प्रकारके ग्रनधिकार नहीं माने जाते दुराचारीको भी भक्ति करनो 
चाहिये; क्योंकि भक्ति दुराचारकी निवर्तिका है-- 
अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
( गीता ६।३० ) 
भगवानने कहा--'सभ्यग्व्यवसितो हि सः यह सम्यक्‌ व्यवसाय रूप जो बुद्धिमें 
भजनका इढ़ निश्चय है, वह ज्ञानकी पवित्रता उसकी इच्छाको पवित्र कर देगी और 
इच्छाकी पवित्रता कमंको पवित्र बनावेगी | इसलिए कहा-- 
लिग्न॑ भ्रति धर्मात्मा शरवच्छान्ति निगच्छति | 
( गोता ) 
वह शीघ्र धर्मात्मा हो जाता है श्रौर शाश्वत शान्ति प्राप्त करता है ।' 
अतएव किसी व्यक्तिके पूर्वं चरितमें जो त्रुटि-जो च्युति हैं, उन्हें देखकर यह 
कहना कि--'यह भक्त नहीं हो सकता” ठीक नहीं है। कर्म-मूलक श्रनधिकारका 
प्रवेश भक्तिमें नहीं । पापीसे पापी भी भक्ति कर सकता है । 
अब जाति-मूलक अनधिकारको देखें तो भगवानने ही गीतामें कहा है-- 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः | 
खियो वैश्यास्तथा शूद्गाः तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
( गीता ६।३२ ) 
'अजुँन ! मेरा आश्रय लेकर खियाँ, वैश्य, शूद्र तथा पापयोनि-चाएडालादि जो 
हैं, वे भी परम गतिको पाते हैं । 
अतः जिन्हें पापःमूलक जाति प्राप्त है, उन्हें भक्ति करनेका भ्रधिकार है । 
कौन किस जातिमें उत्पन्न हुआ अथवा क्या कमं करता है ? यह विचार भक्तिमें नहीं 
किया जाता । विचार यह किया जाता है कि वह प्रीतिपूर्वक्र भगवानका चिन्तन- 
ग्राराधन करता है या नहीं । 
्रेमपूणसनुध्यानं भक्तिरित्यमिधीयते । 
'रेमपर्वेकर निरन्तर चिन्तनका नाम भक्ति है।' भयपूर्वंक चिन्तन कंस करता 
था, शिशुपाल वेषूर्वंक चिन्तन करता था; किन्तु कंस या शिशुपालका चिन्तन भक्ति 
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नहीं है आजकल साधु पूछते हैं-'कीन दूध हो ?' अर्थात्‌ किस जातिमें उत्पेन्न हुये 
हो ? लेकिन प्रह्वादने भगवान नृसिहसे कहा-- 
विप्रदृद्धिपडगुणयुतादरविन्दनाभपादारविन्द्विद्युखाच्छूवपच व रिस्‌ । 
मन्ये तदपितमनोवचनेहितार्थगराणं एनाति सल न तु भूरिमानः ॥ 
{ भागबत ७।६।१० ) 

जिस ब्राह्माणमें दान, जप, वेदाध्ययन, तप, शम-दम, मौन, एकान्त वास, 
शोच, सत्य, हिसा और नियम पालन ये बारह गुण तो हों, किन्तु वह भगवानके 
चरणारविन्दसे विमुख हो तो उससे भगवानकी भक्ति करनेवाला चाणडाल श्रेष्ठ है, 
ऐसा मैं मानता हूँ । क्योंकि जिसने अपनी वाणी, मन, घ्राण भगवानको समर्पित कर 
दिये हैं, वह तो भ्रपने कुलको भी पवित्र कर देता है; किन्तु अपनेको बहुत विद्वान्‌, 
दानी, तपस्वी आदि माननेवाला अहंकारी पवित्र नहीं होता । 

भक्तिकी यह महिमा है कि वह भगवानको हृदयमें लाकर बैठा देती है। 
भगवानके सान्निध्यसे सम्पूर्ण वृत्तियोंमें परिवतंन हो जाता है। इससे प्रकृति परि- 
पुर्ण हो जाती है । 

श्वादोऽपि सद्यः सबनाय कल्पते । 
हः “सवनाय -यज्ञफलाय? चाएडालको भक्ति--भगवच्चामका उच्चारण वह फल दे 
र देता है जो दूसरोंको यज्ञ करनेसे होता है । 
हे हु जु 
- अहो बत श्वपचोऽतो गरीयान्‌ यज्जिह्वाग्रे वतते नाम तुथ्यम्‌ । 
तेपुः तपस्ते जहुबु! सस्जुराया त्रक्षाचूचुर्नाम शशन्ति मेते ॥ 
ह ( श्रीमद्भागवत ) 


भगवन्‌ | वह चाण्डाल भी संसारासक्त इन लोगोंसे श्रेष्त है, जिसकी जिद्धा 

पर आपका नाम रहता है । उन्होंने सब तप कर लिये, सब यज्ञ कर लिये, सब श्रेष्ठ 

_ वीर्थोमें स्तान कर लिया, सम्पूर्ण वेद पढ़ लिये अर्थात्‌ यह सब करनेका फल उन्हें 
प्राप्त हो गया, जो आपका नाम लेते हैं ।' 

ह भेदका निषेध दो प्रकारसे होता है । एक पृथक्‌ पृथक्‌ भ्रहंताके निषेघसे भेदका 

` निषेध होता है। ऐसा भेदका निषेध ज्ञातमें होता है। दुसरा पृथक्‌ पृथक्‌ ममताके 
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निषेधसे भेदका निषेध, यह भक्तिमें होता है। भकितिमें यह मेरा, यह तेरा' नहीं 


_ > ~ ~ 
है। सब ए बाका 2 । भ्रात और जीवका ममत्व हटाकर ईश्वरका ममत्व स्थापित 
किया जाता है । 


अब कहो कि 'यह बात तो वेदान्त-सिद्धान्तके विरुद्ध है कि सब ईश्वरका है। 
ईश्वर तो निलिप्त है। तो ईश्वर तो यह कह नहीं रहा है कि 'सब मेरा है।' यह 
बात तो हम कह रहे हैं कि सब ईश्वरका है । यह जीवके ममत्वका अपवाद करके 
ईश्वरके ममत्वका अध्यारोप है; क्योंकि जीवके मनमें यह बात बैठी है कि वस्तु 
किसी न किसीकी होती है । यह घड़ी किसकी है ? यह मेरी नहीं है तो श्रौर किसी- 
की होगी । वस्तुका कोई न कोई स्वामी होना ही चाहिये । भक्तक्रे जीवनमें संसारके 
अस्तित्वका निषेध ग्रभीष्ट है । भक्तकी इष्ट्िमें संसारका सम्बन्ध नहीं होता और 


ज्ञानीकी इष्टरिमें संसारका अस्तित्व नहीं होता | इसलिये भवत वस्तुमात्रपर ईश्वरके 
स्वामित्वको मान लेता है। 


ईश्वरको प्रसन्न करनेके लिये किसी जाति विशेषमें जन्म लेना ग्रावश्यक नहीं 
है। ब्राह्मण प्रभुको वेद सुना सकता है । क्षत्रिय पहरा दे सकता है। वैश्य उनकी 
सेवाकी वस्तुएँ ला सकता है । शूद्र सेवा कर सकता है । खी गायन-नृत्य तथा भोजन 
बनाकर प्रभुको प्रसन्न कर सकती है । 


जातिका ग्राविर्भाव प्रारब्धके अनुसार होता है। जैसा प्रारब्ध है, जीव उस 
जातिमें जन्म पाता है। प्रारब्ध प्राप्त जातिमें संस्काराधानसे सुषुप्तवणंका आविर्भाव 
होता है । जेसे ब्राह्मणके घरमें जन्म लेनेपर बच्चेका जब यज्ञोपवीत संस्कार होता है 
तब उसे ब्राह्मणत्वकी प्राप्ति होती है । भक्तिमें वह वस्तु ग्राती है जो कर्म-संस्कारसे 
आती है । भक्ति भगवानको लाती है । अतः प्रारब्धके संस्कारसे प्राप्त जाति अथवा 
संस्काराधानसे जागृत वर्णका भकितमें महत्त्व नहीं है । भवित मनुष्यका बाहरी वत्न- 
बाहरी खोल ( स्थूल देह ) नहाँ देखती । उसमें तो हृदयका प्रेम आवश्यक है। 
प्रनेक विधर्मी भक्त हुए हैं और उनके लिये कहा गया है-- 


इन शुसलमान हरिजनन पै कोटिक हिन्दू वारिये। 
रसखान जैसे भक्त श्रेष्ठका भक्तोंमें पूरा सम्मान है। आल्वार संतोंमें कई 
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अन्त्यज थे | रविदास ( रैदास ) जी हरिजन थे । प्रल्लादने तो असुर-- दैत्यकुलमें 
ही जन्म पाया था । भक्तिमें जातिका विचार नहीं होता । | 
विद्या- विद्या बाहरसे भ्राती है । ग्रतः देखना यह चाहिये कि वास्तविक 
विद्या क्या है ? श 
तत्कर्म हरितोषं यत्‌ सा बिद्या तन्मतियया। , 
'कर्म वही सफल है जिससे भगवान सन्तुष्ट हों और वही विद्या विद्या है, 
जिससे बुद्धि भगवानमें लगे ।' 
सा विद्या या विमुक्तये । 
जो मुक्ति दिलाने वाली हो, वही विद्या है । 
पोथी पढ़ि पढि जग छुआ, पंडित भया न कोय । 
ढाई अच्छर प्रेमका, पढ़ै सो पडित होय ॥ 
पाणिडत्यकी सफलता भगवत््रेममें है । प्रेमकी सफलता पाणिडत्यमें नहीं है। 
प्रकृतिसे महत्तत्व; महतसे अहंकार- व्यष्टिमें चिदाभास बनता है और उसमें पूर्वकमं 
से बुद्धि बनती है । 
पूर्वजन्मनि या बिद्या पूर्वजन्मनि यद्धनम्‌ । 
पूर्वजन्मनि या बुद्धि धावति धावति ॥ 
पूर्वं जन्ममें मनुष्यने जो विद्या पढ़ी थी, जो घन दान किया था (क्योंकि 
दान किया घन ही उसका बना ) और जेसी बृद्धि उस समय उसकी थी, वह दूसरे 
जन्ममें भी आगे आगे दौड़ती - ग्रनायास प्राप्त होती है।' 
उस पर्व जन्मकी अजित विद्याका इस जन्मके ग्रध्ययन तथा मननके द्वारा 
संस्कार, परिवर्धेत क्रिया जाता है । लेकिन विद्या मिलनेका ग्रथै अभिमान आना. 
नहीं होता। 
विद्या ददाति विनयम्‌ । 
(विद्या विनय देती है । विद्वान्‌ विनम्र होता है ।' क्योंकि 
विद्यया 5 मृतमश्लुते । 
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नहीं मिला तो समझो कि केवल घडा ठोनेक जिससे भग 

वानमें लगे । भक्तोंके विषयमें कहा गया क नि 0 77 

` ` - “सुग्रीयो हनुमानुचो गजो गृध्रो वणिक्पथः । 

व्याधः इुब्जा ब्रजे गोप्यो यज्ञपत्न्यस्तथापरे ॥ 
नाधीतश्रुतिगणा नोपासितमहत्तमा; । 
अत्रतातप्तपसः सत्संगान्माञ्चुपागताः ॥ 
केवलेन हि भावेन गोप्यो गायो नगा मृगाः । 
यऽन्यं मूढधियो नागाः सिद्धा मामीयुरञ्ञसा ॥ 
हक 4 | ( श्रीमद्भागवत ११।१२।६ये८ ) 
सुग्रीव, हनुमान, जाम्बवन्त, गजराज, गोघराज जटायु, वैश्य, व्याध, कुब्जा 
रजकी गोपियाँ, यज्ञपत्नियाँ तथा अन्य भ्रनेक ऐसे हुए हैं जिन्होंने वेद नहीं पढ़े, महा- 
पुरुषोंकी सेवा नहीं की, कोई ब्रत या तपस्या भी नहीं की, केवल सत्संग ( भगवान 
के प्रति प्रेम ) से भगवानको प्राप्त हो गये । केवल प्रेमके भावके कारण गोपियाँ ही 
नहीं, ब्रजकी गांयें, पशु तथा पर्वत, पक्षी, वृक्षादि दूसरे मूढुबुद्धि नागादि ( कालिय 
प्रमृति ) भी सरलतासे भगवानको प्राप्त हुए ४ 
श्रेयःसृतिं भक्तिमुद्स्य ते विभो क्लिश्यन्ति ये केवलबोधलब्धये। 
तेषामस क्लेशल एच शिष्यते नान्यद्‌ यथा स्थूलतुपावधातिनाम्‌ ॥ 
[ ( श्रीमद्भागवत १०।१४।४ ) 

. ब्रह्माजी श्रीकृष्णकी स्तुति करते हुए कहते हैं--सर्वव्यापक प्रभु | आपकी 
भक्ति कल्याण प्रसविनी है। उसे त्यागकर जो केवल ज्ञानकी प्रापिके लिये क्केश उठाते 
हैं, उन्हें तो वह क्रेश ही मिलता है । जैसे भूसी कूटने वालेको परिश्रमके अतिरिक्त 
कुछ हाथ नहीं भाता ।' 

परमहंस रामकृष्णजीने एक इष्ट्ान्त दिया है--दो व्यक्ति आमके बगीचेमें 
गये । आम पके हुए थे । उनमेंसे एक व्यक्ति आम खानेमें लग गया । दूसरा व्यक्ति 
मालीसे पूछने लगा--'ये किस किस जातिके ग्राम हैं? कहाँ कहाँसे इनकी कलमें 
भायीं ? कौन सा वृक्ष कब पकता है? किसकी क्या विशेषता है? किसने इनको 


सूत्र ७२ ४४ ३४३ 


'विद्या ( ब्रह्मविद्या ) से पुरुष भ्रमृतत्वको प्राप्त करता है। विद्यासे भ्रमृत 
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लगाया ? कितने वृक्ष हैं? किती श्राय इनसे होती है ?' आदि । बगीचा घूमनेका 
समये हो गया तो दोनों बाहर निकले । एकने कहा-- हमने इस बगीचेके वृक्षोके 
सम्बन्धमें सम्पूणं जानकारी प्राप्त करली । 
दूसरा बोला- जानकारी तो मुझे नहीं हुई; किन्तु मेरा पेट डटकर भर 
गया है।' 
विद्या केवल जानकारी देती है और भक्ति तृप्ति देती है। विद्यासे अभिमान 
आनेपर भगवानके सम्बन्धका ज्ञान नहीं होता। विद्या तो एक चश्मा है । तुमने 
चश्मा बड़ा सुन्दर लिया, किन्तु उससे दीखता कुछ नहीं था ऐसे चश्मेसे लाभ ? 
बम्बईकी ही एक सच्ची घटना है। एक पुस्तक विक्रेताकी दूकान पर दो-तीन 
लड़कियाँ पहुँचीं श्रौर बोलीं-- हमें लाल, हरे, पीले, नीले जिल्दवाली दस-दस 
कें दे दो ।' 
क... पुस्तक विक्रेताने पूंछा--किस भाषाकी किस विषयकी कौन कौन सी 
तके द? 
र कहा-- इन बातोंसे हमको कोई मतलब नहीं है। हमको तो घरकी 
'सजानेके लिये पुस्तकें चाहिये ।' 
न प्रकार विद्या र शोभा बढ़ानेके लिये नहीं है । विद्या परमात्मासे 
प्रेमके लिये है । जो हमारे अमको ग्रविद्याके ग्रावरणको दूर करे 1 संसारका बड़ेसे 
बडा विद्वान भी ईश्वरके लिये कोई महत्व नहीं रखता | उस सर्वेश्वरको तो प्रेमसे 
अनुराग है । अतः भक्तिमे विद्वान्‌ होने या न होनेका कोई महत्व नहीं है । 
रूप--विचार करो कि रूप कहाँसे आया ? एक भौतिक रूप होता है और 
भूत रूप-तन्मात्ररूप होता है। लाल, हरा, पीला श्रादि रूप भौतिक रूप है। भूत 
रूप कहाँ है जहाँ पृथ्वी, जल आदिका आश्रय लिये बिता केवल रूप ही रूप--रूप 
तन्मात्रा है। नेतरोसे तथा सुक्ष्मवीक्षण यन्त्रोसे भी केवल भौतिक रूप देख सकते हैं । 
लाल-पीला आदि जो व्यक्त रूप है, वही दीखता है। तन्मात्रख्प तो अविशेष है । 
जैसे जो शब्द हम सुनते हैं, वह श्राधा तज शब्द होता है। लेकिन एक अनाहत 
शब्द है जो आकाशका गुण है । उससे भी परे शब्द तन्मात्रा है। १ यह शब्द ्रविशेष 
है भ्रौर समाहित योगबुडिसे ही प्रत्यक्ष होता है। श्रल्प ब्रहम जो ग्रनिवँचनीय 
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प्रकृति है, वह भ्ररूप है । उससे महत्व, महत्त्वते अहंकार और अहंकारसे तन्मात्रामें 
उत्पन्न होती हैं । तन्मात्राओंसे पञ्चमहाभूत होते हैं। रूप तन्मात्रा है और रूप 
अग्नि तत्वका गुण है । इससे फिर भौतिक रूप निकले हैं। जो अरूप या अप्राकृत 
रूपवाले परमात्माको देख रहा है। उसके लिये इन प्राकृत रूपोंमें क्या आकर्षण, 
क्या अभिमानका हेतु रह गया । रज-वीर्यसे बने देहमें रक्तसे सने चमडेपर हुई 
पालिश यह रूप है । भक्त के हृदयमें इस रूपका अभिमान नहीं होता । अप्राकृत रूप- 
वाले परमात्माको प्राप्तिमें इस रूपका कोई महत्त्व नहीं है। 
कुल--कु' का अर्थं है पृथ्वी श्रौर 'ल' का अथ ही लीयते । कौ लीयतेति 
कुलम्‌--जो ग्रन्तमें पृथ्वीमें लीन हो जाये, उन्हें कुल कहते हैं। कोई कुल बचता है 
क्या ? भक्तने उस परमात्मासे प्रेम किया है, जिससे सब कुल निकले हैं और जिसमें 
सब कुल लीन हो जाते हैं । इसलिये भक्तक्री दृष्टि कुलपर नहीं जाती । भक्तोमें कुलका 
विचार नहीं होता । गोस्वामी तुलसीदासजीने कहा-- 
धूत कहो अत्रधूत कहो रजपूत कहो, जुलहा कहो कोऊ। 
काइूकी बेटीसों बेटा न ब्याइब, काहूकी जात बिगार्न न सोऊ॥ 
तुलसी सरनाम गुलाम है रामको, जाके जिये जो कहे कछु ओऊ। 
माँगिकै खाइबो मसीतको सोइवौ, लैबैकै एक न देबैको दोऊ॥ 
घन--भक्त तो निखिल ब्रह्माएडनायकका सेवक है। भौतिक्र धनकी उसके 
लिये भला क्या महत्ता हो सकती है भौर लक्ष्मीजी जिसके चरणोंको ग्रपनी गोदसे 
नहीं उतारतीं, उन प्रभुकी दृष्टिमें ही धनकी क्या महत्ता है? धन तो वाह्यवस्तु है 
और प्रेम आन्तरिक है । ग्रतः भक्तिमें धनका कोई महत्त्व नहीं है । 
क्रिया-हाथ-पैर आदि कमेंनदरियोंते होनेवाले कर्मका नाम क्रिया है। भक्ति 
भावनात्मिका है । ग्रतः भक्तोमें क्रियाका अभिमान नहीं होता और न क्रियाके कारण 
भक्तिमें कोई महत्ता प्राप्त होती । 
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भक्त भगवानके हैं 

° संगति 

संसारमें कोई जातिके कारण बड़ा हैं, कोई विद्वान्‌ होनेसे बड़ा माना जाता 
है । कोई सौन्दर्यके कारण आदर पाता है और कोई श्रच्छे प्रतिष्ठित कुलमें उत्पन्न 
होनेसे । धन जिसके पास हो, उसका सम्मान लोकमें होता है भौर जिसके कमं 
उत्तम हों, उनका सम्मान तो सब करेंगे ही । 

भक्तिके मार्गमें कोई ब्राह्मण हो या शूद्र-किसी जातिमें जन्म लेनेसे कोई 
अन्तर नहीं पड़ता । कोई बहुत पढ़ा विद्वान्‌ हो या अनपढ़, इससे भी कोई अन्तर 
नहीं ग्राता । सुन्दर या कुरूपका विचार तो विषयी करते हैं, भक्त न करें तो ठीक 
ही है। उत्तम प्रतिष्ठित कुलमें जन्म हुआ हो या तिरस्कृत कुलमें, इसका भी विचार 
मक्तोमें नहीं होता । धनकी प्रतिष्ठा वहाँ नहीं और निधनका अनादर नहीं । सबसे 
अदभुत बात तो यह है कि क्रिया किसने कैसी की ? इससे भी भक्तिमें कोई श्रेष्टत्व- 
कनिष्ठत्व नहीं आता । 

भक्तोंकी दृष्टि गुण-धर्म-कर्मंपर नहीं जाती । यह लौकिक व्यवहारसे सकँथा 
विपरीत बात उनमें क्यो है ? 


यतस्तदीपाः ॥ ७३ ॥ 


बयोंकि वें सब ( भक्त ) उनके ( भगवानके ) ही हैं ॥ ७३ ॥ 
दयं तदीयाः भूयं तदीया" हम सब उसके और आप सब भी उसीके । सम्पूर्ण 
सृष्टि भग वानकी । जब सब एक ही प्रभुके तो उसमें छोटे-बड़ेका भेद कैसा ? उसने 
जिसे जो सेवा दी उसके अनुरूप साधन भी उसीने दिये । 
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गोपियोंके लिये शुकदेवजीने कहा —तंस्मनस्क्ास्तदालापाः | 
श्रीक्कष्णचन्द्रने स्वीकार किया--ता; मन्धनस्का | 
गोपीका मन कैसा है ? उसके मनमें लाल तह हीं 
र 1 T, सफेद 
उसका मन तो इष्णाकार है। मनमें जो वस्तु स्फुरित होती bi ii 
है। किसी मनोवैज्ञानिकसे पूछो -हमको के हा रत होती है, मतका वही ग्राकार 
०७ ¬ हमको अपने भीतर मुरलीमनोहर, पी 
मेघसुन्दर मयुरमुकुटी दीखता है, यह क्या है ? म be 
वह कहेगा -'यह तुम्हारा मन है ।' 
गोपीका मन कृष्णाकार हो चुका है। उनकी जिह्व है 
पर श्रीकृष्णका नाम है। 
उ चेष्टा कृष्णके समान हो हे है। वह भूल ही गयी कि 'मैं अमुक गोपीकी बेटी 
है । उसे तो लगता है कि--'ैं नन्दरायका बेटा हूँ और लठिया लेकर गायें 
चराने चल पड़ती है । 
गोपी पत्र लिखने बैठी है। किसीने पूछा- “क्या हो रहा हे?” 
वह कहती है--राधारानी को पत्र लिख रहा हूँ ।' 
उसकी चेष्टा श्रीकृष्णाकार है और 'मदात्मिका” उसका चित्त श्रीकृष्णके लिये 
व्याकुल है-- a 
गोवर्धनवासी सावरे हो, तुम बिनु र्यो नजाय। ` . 
ये गोपियाँ 'तदीया/ हैं । वे न अपनी हैं, न किसी अन्य की । वे तो एकमात्र 
श्रीकृष्ण की हैं। वे कहती हैं-- 
चेरी हैं न ऊधो काहू ब्रह्म के ववा की हम, 
पथो कहि देतीं इक कान्दकी कमेरी हैं। 
भौतिक पदार्थोको चाहनेपर चित्त भी भौतिक हों जाता है भ्रौर सुक्ष्मवस्तुकी 
चाह होनेपर चित्तमें भी सूक्ष्मता आती है साधक वह हैं जो अन्तमुँख होता है और 
विषयी वह है जो वहिमुंख होता है। जिसका प्रियतम अपने हृदयमें है, वह साधक 
है और जिसका प्रिय बाहर है, उसे पानेके लिये जो गली-गली भटक रहा है, वह 
विषय है। संसारके विषय नाशवान्‌ हैं। वे स्वयं नष्ट हो जाते, छिन जाते हैं या 
उन्हें छोड़ देना पड़ता है । इसलिए हृदय परमात्मामें लगाना चाहिये । बाहर मृत्यु 
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है और भीतर अमूत है । बाह्म विषयोंसे सचा वैराग्य हुये बिना ज्ञान नहीं होता । 
जब तक कोई विपत्ति नहीं ग्राती, खाने-पीनेका कोई कष्ट के है, तब तक पूरी 
सुख-सुविधामें जो ज्ञान जान पड़ता है, वह श्रान्त धारणा मात्र है । 
प्रलयस्यापि हुंकारः चलाचलविचालनः । 
वि्ञोम॑ तैति यस्यान्तः स महात्मेति कथ्यते ॥ 
'प्रलयकी गर्जनामें जब समस्त सृष्टि चंचल-चूणं-विचूणं हो रही हो, तब भी 
जिसका चित्त क्षुब्ध नहीं होता, वह महात्मा है! । हे 
परमानन्द-परमशान्ति अपना स्वरूप है। यह परिस्थिति जन्य सत्य नहीं है। 
यह सार्वकालिक, सावँभौम सत्य है । पाश्चात्य दाशंतिक मानते हैं कि दशंन 
परिस्थितिजन्य होता है । लेकिन बात ऐसी नहीं हे। दर्शन नित्य सत्य होता है। 
शुद्धान्तःकरण तपस्वी महि अपने निर्मल हृदयमें जिस सत्यका अनुभव करते हैं, 
उसका नाम दर्शन है । 
हम भगवानके हैं, यह परम सत्य है। यह शरीर तो वस्न है। जब भगवान 
का चित्त हमें अपने हृदयसे लगानेका होगा, वह इस वस्त्रको फाड़ देगा । यह 
उसकी निष्ठरता नहीं, यह उसकी कृपा-उसका अतिशय प्रेम है। हम उसके हैं और 
जो उसके हैं, वे उसकी इृष्टिमें समान हैं। उन्तमें किसी सांसारिक हेतुसे कोई भेद 
नहीं होता । 


$ 
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भक्त वाद-विवादमें न पड़े 
° संगति 


अब साधन-प्रकरणको प्रारम्भ करते हुए भक्तके लिए कुछ अत्यन्त आवश्यक 


निर्देश दे रहे हैं । उनभेंसे सबसे पहिली बात हैं कि वाद-विवादमें भक्त न पड़े । 
® ७ 


बादी नावलम्ब्यः || ७४ ॥ 


( भक्त को ) वादका आश्रय नहीं लेना चाहिये ॥ ७४ ॥ 
वाद-विवादमें क्या होता है? हम सोचते हैं कि हम कोई ऐसी बात कह देंगे 
कि सामनेवाला कटके रह जायगा। वह भी ऐसा हो सोचता है। अबतक वाद- 
विवादमें किसीको पराजित करके कोई सुखी नहीं हुआ है । 
तकं शब्द 'कृती छेदने' से बना है। 'कतं' का ही उलटकर तर्क बन गया है 
और 'कतं' से ही कतंरी' केंची बना है । जो केंचीके समान काटता चले, उसे तर्क 
कहते हैं । जो वादमें उलभता है, वह किसी न किसी मतको पकड़ता है । मत वह 
जो मतिके घेरेमें आजाय । मत .मतिका कमं है। भगवान तो मत तथा मतिते परे 
हूँ । जो मतिके भीतर हो, उसके लिए तो मत बनाना ठीक है; किन्तु जो मतिसे प्रे 
हे, उसके लिये मत बनाना केसे ठीक हो सकता हे। मतका ग्राग्रह किये बिना तर्व- 
वितक नहीं होते । अतः भ्रमतको पकड़ो । 
रज़ब रोप न कीजिये कोई कहे क्यों ही। 
हँसके उत्तर दीजिये, हाँ बाबा याँ ही॥ 
कोई कहे-'ऐसा है !' कह दो- ठीक) ऐसा ही है।' झगडा करोगे तो मन-बुद्धि 
दोनों व्यथं उलभेंगे, खिन्न होंगे । अपनी जिह्वाको केंची मत बनाम्रो । 
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तक अप्रतिष्ठानात्‌ । 
( ब्रह्मतृत्र ) 
तकमें कोई निश्चित स्थिति नहीं प्राप्त होती । तकंसे संसारमें सम्मान, बैठनेको 


स्थान नहीं मिलता । 
एक मनुष्य तैरना सीखने गया । शिक्षकने कहा--वस्र उतारो और जलमें 


उतरो । 

वह बोला--तैरना तो आता नहीं, जलमें कसे उतरूँ ? 

{शक्षक--'जलमें उतरो तो तेरना सिखाऊे। : 

वह- “पहिले तेरना सिखलाश्रो, तब जलमें उतछूगा । 

श्रब उसे तैरना कहाँसे आवेगा ? इसी प्रकार लोग साधनके विषयमें, भगवानके 
विषयमें तरक करके सब कुछ जान लेना चाहते हैं। बिना साधन किये तकंसे भला 
पता लगेगा ? 

जैसे पदार्थोंका 'सत्व' होता है, वैसे श्रद्धा हृदयका 'सत्व' है। हमारी वृत्ति 
सती तब होती है, जब उसमें श्रद्धा आती है। एकबार दो मित्र वनमें गये। वहाँ 
एक मित्र दूसरे मित्रकी गोदमें सिर रखकर वृक्षके नीचे सो गया। इतनेमें एक सपं 
आया सोते हुये व्यक्तिको काटने । जागने वालेने रोका--दूर रहो !' 

सप॑ बोला--'यह मेरा शत्रु है । इसने मेरा रक्त बहाया था । मैं इसका 
रक्त लूँगा ।' 

मित्र-- इसने तुम्हें मार तो नहीं डाला था केवल रक्त बहाया था ?' 

सपं-- मारा नहीं था । रक्त बहाया था इसने मेरा ।' 

मित्र-- तब तुम दूर रहो । मैं इसका रक्त तुमको देता हैँ । 

उसने छुरा निकाला और मित्रके गलेका चमड़ा काटने लगा । मित्रने नेत्र 
खोले; किन्तु छुरा मित्रके हाथमें देखकर फिर नेत्र बन्द कर लिये। रक्त पाकर सर्प 
चला गया । जागनेपर पहिले मित्रने पूछा--'ैंने तुम्हारे गले पर घाव किया, तुम्हें 
भय नहीं लगा ?! लि; 
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भित्र बोला--'थोड़ा सा दद॑ हुआ। भयकी तो कोई बात ही नहीं थी। 
छुरा तुम्हारे हाथमें देखकर मैं समझ गया कि कोई मेरे हितकी ही बात तुम 
कर रहे हो ।' 
छन्दानुवृत्ति। दुस्साध्या । 


विश्वास छुट गया तो समझो कि श्वास छुट गया। भक्तिका श्वास-प्राण 
विश्वास है । विश्वास गया तो भक्तिका जीवन गया । 


लक्ष्मीजी समुद्र-मन्थनसे प्रकट हुई' । उनको विवाह करना था । अब उन्होंने 
देखना प्रारम्भ किया--े दुर्वासादि तपस्वी तो क्रोधी हैं, वृहस्पति जैसे विद्वान्‌. 
विषयानुरागी हैं, इनद्रादिकी तो क्या चर्चा, ब्रह्मा भी कामसे हारे हुये हैं । धर्मात्मा 
लोग तो हैं; किन्तु वे जीवोंके. प्रति दयालु नहीं, त्यागी-तपस्वी हैं तो, वे मुक्त नहीं 
हैं, माकंएडेयादि कुछ भ्रमर हैं; परन्तु शीलवान नहीं हैं, शिवजीका रूप अमंगल है, 
जिनमें शील-सौन्दर्थं दोनों है; वे मरणधर्मा हैं ।' इस प्रकार उन्हें कृष्ण काले, राम 
रूखे, नारायण चतुभुज, रिव सर्प लपेटे दीले । ग्रब तकंसे काम कैसे चले? लक्ष्मी 
जीका काम भी तकंसे नहीं चला तो मनुष्यकी गणना क्या । श्रीमतृहरिका 
'वाक्पदीय' नामक एक व्याकरणका सिद्धान्त ग्रन्थ है। उसमें उन्होंने कहा हैं-- 


अतीन्द्रियानसंवेधान्‌ पश्यन्त्यार्पन चज्नुषा । 


जहाँ इन्द्रियाँ पहुँच नहीं पातीं, मन-बुद्धिकी जहाँ गति नहीं है, उस वस्तुको 
ऋषिगण संस्कारसे संस्कृत ज्ञान इष्टिसे देखते हैं । ऐसे तत्वको देखनेवाले उन महा- 
पुरुषोंके बचनोंका रहस्य तकं-वितकं अथवा ग्रनुमानसे नहीं लगता । तकं तथा ग्रनु- 
मानसे उनके बचन बाधित-खणिडत नहीं होते । 


अचिन्त्याः खलु ये भावाः न तांस्तकेंश योजयेत्‌ । 
जो भाव-तथ्य चिन्तनके विषय नहीं हैं, उनमें तकं लगाना चाहिये । क्योंकि 


आविर्भूत प्रक्ाशानामनुपहितचेतसाम । 
अतीतानागतज्ञान॑ प्रत्यबान्न विशिष्यते ॥ 
ु --भतृहरि 
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जिनके हृदयमें किसीके प्रति राग-ढेष नहीं है और चित्तमें स्वयं प्रकाश ब्रह्मका 
आविर्भाव हो चुका है, उनके लिये अतीत भूतकालिक तथा अनागत--भविष्य- 
सम्बन्धी ज्ञान प्रत्यक्षे अधिक नहीं है। प्रत्यक्षके समान ही वे भूत-भविष्यकों 
देखते हैं । अतः उसके ज्ञानमें तक नहीं चलता । 

भक्ति स्वानुभूति है । भावचन्द्र जिसके हृदयको उज्वल कर रहा है, वहाँ वह 
स्वयं प्रकाश सत्ता प्राविभूंत है । वहाँ तकंकी पहुँच नहीं है । 

भक्तको अखाडेमें उतरना प्रिय नहीं होता । दूसरेको पराजित करनेमें जिसे 
आनन्द आता हो; वाद-विवाद तो वह करे । एकबार एक दिग्विजयी पणिइत ब्रज 
पहुंचे तो लोगोंने उन्हें श्रीसनातन गोस्वामीका नाम बतला दिया कि यहाँके वे सबसे 
बड़े विद्वान्‌ हैं । दिग्विजयी श्रीसनातन गोस्वामीके पास पहुँचे कि-'हमसे शास्त्रार्थं 
करो ग्रथवा विजयपत्र लिखकर दे दो !' श्री सनातन गोस्वामी तो श्री राधामुकुन्द- 
के ध्यानमें ग्रानन्द ले रहे थे। उन्होंने विजयपत्र लिखकर दे दिया। दिग्विजयी 
पणिडत बाजे गाजेके साथ अपनी विजय घोषणा करते लौट रहे थे कि मागंमें 
सनातनजीके भतीजे श्रीजीवगोस्वामी मिल गये और बोले--पहिले मुझे पराजित 
कर लो, तब विजय घोषणा करना !' 


शास्त्राथं हुभ्रा और दिग्विजयी पंडित पराजित हो गया। जीव गोस्वामीने 
उसके सब विजयपत्र छीन लिये और विजयपत्र लिखवा लिया। लेकिन यह समाचार 
जब श्रीसनातन गोस्वामीको मिला तो बोले--'जीवके लिये ग्रब मेरा द्वार बन्द है। 
अब वह यहाँ न आवे । उसने एक व्यक्तिका उत्साह भंग किया है ।' बड़ी कठिनाईपे, 
बहुत पश्चाताप करनेपर जीवगोस्वामीको उन्होंने क्षमा किया । 


संसारी पुरुष तो अपनी स्वार्थ मलिन इष्टिसे सोचता है--'मेरे मनमें स्त्रीको 
देखकर काम प्राता है, शत्रुको देखकर क्रोध प्राता है तो उनके मनमें भी ऐसा ही 
होता होगा । लेकिन भक्त इस प्रकार नहीं सोचता । 


वादों नावलम्ब्य/ वाद--प्रद्वेतवाद, विशिषटादवेतवाद, दृतवाद, शुद्धाद्वेतवाद, 
द्वेताद्वैतवाद आदि जो अनेक मतवाद हैं, इनमेंसे भी किसी वादका आश्रय न लेकर 
भजन ही करना चाहिये । वादका कहीं ग्रन्त नहीं होता । ब्रह्म ग्रद्दैत है-अद्वैतवादी 
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नहीं है। अद्वेतवादी जीव होता है और जीव वह है जो देहाभिमानी है। अतं: 
वादका आश्रय मत लो ! आश्रय भगवानका लो। अवलम्बनीय भगवान हैं-वाद 
नहीं । ऐसा कौनसा वाद है जो भगवानमें सम्भव नहीं । वे तो वाद-अवाद 
वादातीत-्रादसाक्षी तथा समस्तवादोंके अधिष्ठान हैं । 


यच्छक्तयो चद्तां वादिनां वै विवादसंवादशुवी भवन्ति । 
कुवन्ति चैषां मुहुरात्ममोह तस्मै नमोऽनन्तगुणाय भूम्ने ॥ 
--भागवत ६।४।३१ 

जिन सर्वैव्यापक अनन्त प्रभुकी शक्ति ही अनेक मत रखनेवालोंके वाद-विवाद- 
का आधार होती है और उनके चित्तमें बार-बार मोह उत्पन्न करती है, उस प्रभुको 
नमस्कार । जब दो मनुष्य परस्पर विवाद करते हैं, तब दोनों के अन्तःकरणे 
ईश्वर ही बेठा होता है । लेकिन ईश्वर-ईश्वरमें विवाद नहीं होता । यह तो संस्कार- 
र झगड़ा होता है इसलिये भक्तको किसी संस्कारका हठ नहीं करना 
चाहिये । 


न्न ७8 Bas ३६३ 
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बादमें अमित विस्तार और अनिश्चितता 


० संगति 

दुसराँकी मान्यताका खण्डन करके उन्हें भी भक्तिमें लगाया जाय, वे भी 
भगवानके भजनमें लगें, इस प्रयत्नमें क्या दोष है? क्योंकि भक्त तो जब बादका 
अवलम्बन करेगा तो भक्तिका पक्ष पुष्ट करनेके लिये ही करेगा। उसे ऐसा करनेसे 
रोकते क्यों हो ? 


बाहुल्‍यावकाशांदनियतत्वाच्च ॥७५॥ 

( वादमें ) बहुत विस्तार होतेका अवकाश होनेसे और ( उसंके ) अनिश्चित 
होनेके कारण ( वादका अवलम्ब भक्तको नहीं लेना चाहिये । ) ॥७५॥ 

'बाहुल्याचकाशात्‌' तुमने कहा कि हमको अद्वैतवाद स्वीकार है तो इतना 
कहनेसे काम नहीं चलता । तुमसे पूछा जायगा कि तुमको अद्वेतवादकी प्रक्रिया कौन 
सी मान्य है? ग्राभासवाद, प्रवच्छेदवाद, विम्बप्रतिविम्बवाद, इष्टिृष्टिवादमेंसे 
कौन सी प्रक्रिया मानते हो ? यदि तुमने इनमेंसे एकको चुन लिया तो प्रतिपक्षी 
उसकी धनियाँ उड़ावेगा । 

कहते हैं कि कोई मुसलमान जनेऊ पहन कर, तिलक लगाकर एकबार किसी 
निमन्त्रणमें दुसरे ब्राह्मणोंके साथ भोजन करने चला गया। वहाँ पूछा गया--तुम 
कोन हो ? 

वह बोला--ब्राह्मण हूँ ।' 

प्रश्न कतनि पूछा-- कौन ब्राह्मण ?' 

उसने कहा--मिसिर ( मिश्च ) ?' 

फिर पूछा गया--कौन मिश्र ?' 
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भै घंबडा कर बोलाया खुदा | मिसिरमें भी बिसिर पिसिर है? . 


| लोगोंने जान लिया कि वह मुसलमान है और फिर जो सत्कार हुआ --भप 
समक सकते हैं। 


न तात्पय॑ यह है कि जहाँ तुमने! एक वादका-मतका अवलम्बन किया कि 
उसमें शाखा-प्रशाखा निकलती जायेगी । इसमें उलभोगे तो भजन-चिन्तन अथवा 
सनन-निदिध्यासन कब करोगे ? इस बाद-विवादमें तो कोई निर्णय कभी होता नहीं । 


अनियतत्वाच्च एकबार तुम एक शाज्रार्थमै किसीको पराजित कर भी दो तो 
कोई निणंय इससे हो जायगा ? आदि कालसे ग्रबतक इतने आचाय हुए, उनके इतने 
शास्रार्थ हुए, कोई सवंमान्य निणंय उनसे हो गया ? यदि भ्रबतक ऐसा नहीं हुम्रा 
तो तुम्हारे वाद-विवादसे कोई निर्णय कैसे हो जायगा कि तुम इसमें उलभते हो ? 


जिसने अनुभव किया, वह पार हो गया और जिसने अनुभव नहीं किया, वह 
डूबके ही रहा । अतः पार जानेकी विद्या यह है कि वाद-विवादमें बात बढ़ती है, 
चित्त विक्षिप्त होता है, इससे कोई निश्चित सिद्धान्त नहीं प्राप्त होता । इसलिये या 
तो तुम अपनी श्रनुभूतिमें स्थिर हो जाओ श्रथवा किसी अनुभवी पुरुषके ऊपर श्रद्धा 
करके उसकी बात मान लो । उसके बताये मार्गपर चलो । तर्क-वितकंसे कोई मागं 
पार नहीं होता । 


दुकानदार जब वस्तुको बेचना चाहता है तो ग्राहकको एक वस्तु पसन्द न 
ग्रानेपर दूसरी दिखलाता है। वह ग्राहकसे तकं करने लगे कि उसकी वस्तु श्रेष्ठ है 
तो ग्राहक उसके यहाँसे चला जायगा । हम किसीको' शाख्नार्थमें पराजित करके भक्त 
बनाना चाहें तो भक्त कैसे बनेगा ? पराजयसे उसके चित्तमें ग्लानि, हीनताकी भावना 
और द्वेष ग्रावेगा । किसीको डाँट-फटकार कर उससे भक्ति नहीं करायी जा सकती । 
अत! इस तके-वितर्कंका त्याग करो । 


शुरू ( राजस्थान ) में एक ऋषिकुल ब्रह्मचर्याश्नम है। वहाँ जो बच्चे लिये 
'जाते हैं, उन्हें पीला बल्न पहिननेको मिलता है। सिर घुटाये रखना पड़ता है। समा- 
चारपत्र, सिनेमा, चाट श्रादि वाजित है उनके लिये। दोनों समय सन्ध्या करना, 
सादा भोजन, संयमित जीवन श्रनिवार्य है। सात आठ वर्ष वे ब्रह्मचारी इस प्रकार 
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कन्तु दिन गिनतै रहते हैं कि अब उन्हें छुटकारा मिले । मैने देखा हैं कि 
' ही वे बाल अंग्रेजी ढंगसे कटवाते हैं, शूट सिलवाते हैं तथा चाट और 
सिनेमापर टकर पड़ते हैं । । सात-प्राठ वर्षका संस्कार उन्हें रोक नहीं पाता । 
दु डाले गये संस्कार शक्तिहीन होते हैं । 

से बच्चेके शरीरका निर्माण करना होतों वह नर्कसे नहीं बनता, सेवासे 
` बनता है: वैसे ही भक्तिक्ा प्रयोजन है चित्तका निर्माण । चित्तसे दोषापनयन एवं 
 गुणाधान । भक्तिका अर्थ है हृदयको कोमल एवं मधुर बनाना। ग्रतएव जो भी 
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भक्ति शासनका मनन ओर भक्तिके उद्बोधक कर्म कर्तव्य 
° संगति 
भगवानमें प्रीति कैसे बढ़े भर जीवन कैसे व्यतीत किया जाय ? कालक्षेपका 
साधन क्या हो ? क्योंकि 'वाद'को मना कर देनेपर मनुष्यको समय व्यतीत करनेका 


कोई साधन बतलाना चाहिये । चौबीस घएटे पूजन-प्रच॑नादि करते रहना सर्व 


सामान्य पुरुषके लिये सम्भव नहीं है। अतः पूजन, जप आदिसे जो समय बचता है, 
उसमें क्या करें ? [ 


भक्ति शास्राणि मननीयानि तदुट्बोधक कर्माण्यपि च करणीयानि ॥ ७६ ॥ 


भक्ति शाम्रोका मनन करना चाहिये तथा उस ( भक्ति ) जाग्रत्‌ करनेवाले कमं 
भी करने चाहिये ॥ ७६ ॥ 

मनुष्यको ग्रपना लक्ष्य स्थिर करके उसके अनुरूप जीवन बनाना चाहिये । 
छापा-तिलक तो वैष्णवका; किन्तु लगे हैं आयुवँदका मनन करनेमें । जो जनताकी 
सेवाको उद्देश्य बनाकर साधु हुआ तो उसका आयुर्वेदका मनन करना ठीक है; किन्तु 
जो भगवत्प्रा्िको लक्ष्य बनाकर साधु हुग्रा, वह श्रायुर्वेदके मननमें क्यों लगे । तुम 
जिस लक्ष्यको लेकर चले थे, उसके विपरीत ले जानेवाले साधनमें फंसे, इसीका नाम 
विघ्न है । जो विवाह करने निकला है, उसे कोई लड़की मिल जाय, यह विघ्न नहीं 
है । लेकिन निकले विबाह करने और किसी बाबाजीने चेला बना लिया, यह विघ्न 
हो गया । इसी प्रकार जो ईश्वर प्राप्तिके लिये चला, वह बीचमें दूसरे किसी कामे 
उलभ जाय तो वह कार्य चाहे जितना उत्तम हो, विघ्न ही माना जायगा । 


(निकले थे हरि भजनको ओन लगे कपास ।' 
# पाठमेद्‌ः “तद्वधे [ 
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सत्याग्रह आन्दोलनके समय बहुतसे साधु ्रान्दोलनमें सम्मिलित होकर जेल 
गये । महात्मा गान्धीने बहुतोंसे चरखा चलवाया । देशक्री स्वाधीचताके लिये श्रम 
करना--कष्ट उठाना बहुत उत्तम कायं था; किन्तु जो ईश्वर प्राप्तिके लिये निकले थे, 
उनके लिये तो विघ्न ही थां। निकले ये त्यांग करने और किसीने राजगद्दी दे दी, 
यह विघ्त ही तो हुआ। 
इसी प्रकार जो भक्तिके मागंमें चल रहे हैं, उन्हें पूजा-प्रर्चाका मिथ्यात्व 
न्तन नहीं करना चाहिये । वृन्दावनसे पहिले 'श्रेय' नामका एक धामिक मासिक 
पत्र निकलता था । उसका एक विशेषाङ्क 'भगवन्नामाङ्क' निकला, जिसके सम्पादक 
गोस्वामी श्रीबालकृष्णजी थे । उन्होंने उस विशेषाङ्कके अन्तिम आवरण पृष्ठपर भक्ति 
के साधक एवं बाधक दर्शनोंकी सूची दी थी। उसमें अद्वैतवादको भक्तिकी बाधक 
सूचीमें रखा गया था । संसारको मिथ्या समझना भवितमें बाधक है । 
बीचहि माया मिली रहे लपटाइके। 
हा हारे पलटू गिरे नरकमें जाइ महंती पाइके ॥ 
` पञ्चम पुरुषार्थ प्रेमकी प्राप्तिके लिये चले थे श्रौर कही म चिन्तनमें 
पड़ गये तो यह विघ्न तो हुआ ही । ग्रतः भक्तको उन भक्ति-शाल्लोंका श्रवण-मनन, 
अध्ययन करना चाहिये, जिससे वह श्यामपुन्दर मुरलीमनोहर हृदयमें बसे । 
यस्मिन्‌शास्त्रे पुराणे था हरिभक्तिनं इश्यते । 
श्रोतव्यं नैव तच्छास्त्रं यदि त्रह्मा स्वयं वदेत्‌ ॥ 
(जिस शालन या पुराणमें भगवद्भक्ति न दिखलायी पड़ती हो, यदि ब्रह्माजी 
स्वयं प्राकर उसकी कथा करें, तो भी उसे नहीं सुनना चाहिये ।' 
सत्संगमें-कथा, प्रवचन, उपदेशमें जाना तो उत्तम है; किन्तु जहाँ जाकर 
अपने इष्ठ, प्रपने साधनमें संशय मनमें श्रावे, वहाँ जाना तो विघ्न ही है। वहाँ जाने 
से हृदय रक्ष होगा । यदि तुम कथा-सत्संगमें जाकर श्रद्धा ले ग्राये तो हृदय कोमल 
महात्मा गान्धीने एक बार कहा था--“हुमको स्वतंत्रता प्रिय नहीं है। हमको 
ग्रहिसा प्रिय है।' Ee 
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इसी भकार भक्तका इढ़ निश्चय होना चाहिये--'हमको सम्पूर्ण ब्रह्माएडका 
ऐश्वर्य प्रिय नही है । हमको भक्ति प्रिय है। भौतिक ऐश्वयं--उत्कषंका बलिदान 
करके भी जिसे हृदयका निर्माण करना प्रिय है, वह भक्त है। भगवान हृदयी 


स्थितिविशेषमें प्राप्त होते हैं। अतः वह स्थिति बनानेके लिये भक्तिशाज्रका 
मनन करो । 


यदि तुम्हें ज्ञानमार्गमें जाना है तो उपनिषदोंकी, ब्रह्मसूत्रकी ज्ञानपरक टीका 
पढ़ो और भक्तिमागंमें जाना है तो इनकी भक्तिपरक टीका पढ़ो। जैसे ब्रह्मसृत्रका 
सुत्र है-'जन्माद्यस्य यत/ इसका भक्तिपरक अर्थ--'आयस्य भगवतो पुरुपोत्तमस्य 
यतः जन्म ।' यह अर्थ केसे हुआ ? तो यह तकंसे सिद्ध नहीं होगा । 'शाख्नयोनित्वात्‌' 
इसका प्रतिपादन शाख्नोंके आधारपर हुआ। इसे जाननेके लिये भक्तिशास्नका- 
अध्ययन करो । 

मनन करो कि भक्तिका स्वरूप क्या है? भजनीयका स्वरूप क्या है और 
भक्तका स्वरूप क्या है? जो तीनोंकी पहिचान करा दे, वह गुरु है । 

संसारकी भक्ति करते-करते तुम्हारा चित्त अत्र चुका होगा अथवा अर 
जायगा | जबतक ईश्वरकी भक्ति नहीं करोगे, ईश्वरसे प्रेम नहीं होगा, जीवनमें 
स्थिरता नहीं ग्रावेगी । 

पातालं ब्रज याहि वासवपुरीमारोह मेरोः शिरः । 
पारावारपरस्परास्तर तथाप्याशा न शान्ता तव ॥ 

'वातालमें प्रवेश कर लो या इन्द्रपुरीमें चले जाग्नो अथवा सुमेरके शिखरपर 
चढ़ जाग्नो, अनन्त समुद्रोंकी परम्परा पार कर लो, तो भी तुम्हारी आशा शान्त 
होनेवाली नहीं है ।' 

अशापिशाचीपरिमदितानाम्‌ । 

यह आशा तो पिशाची है और लोगोंको रौंद रही है। इसके दवारा रौंदे जाते 

प्राणियोंके लिये एक ही शुभ सन्देश है-- 
आधिव्याधिजरापराजित यदि चेमं निजं वाञ्छसि । 
श्रीकृष्णेति रसायनं .रसय रे सन्येः किमन्यै; श्रम; ॥ 


सूत्र ७६ A ४१ “३९६ 
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“मानसिक चिन्ताओं, शारीरिक रोगों तथा बुढ़ापेसे हारकर यदि तुम अपना 
कल्याण चाहते हो तो कृष्ण” नाम रूपी रसायनका रसास्वादन करो । दूसरे कार्योमे 
परिश्रम करनेसे कोई लाभ नहीं होगा । 

'  जीवनमें यह भगवत्परेमका प्रनुभव जिससे हो उस शाखका मनन करो। 
क्योंकि 
भगति बिलु बैल बिराने होइही। 

अपने प्रयोजनका विचार करो--'हम जो कुछ करने जा रहे हैं, उससे 
भगवान हमारे हो जाथेगे ? हमारे दुःख मिट जायँगे ? जन्म-मरणका बन्धन कटेगा ? 
हमारी मूढता दुर हो जायगी ?' भगवानने कहा-- 

अनित्यमसुखं लोकसिमं प्राप्य भजस्व मास्‌ । 
( गीता० ६।३३ ) 


'यह संसार अनित्य है । इसकी कोई वस्तु स्थिर रहनेवाली नहीं और जो 
क्षणकालीन संसार टिकता भी है, उसमें कोई सुख नहीं है। संसारमै दुःख ही दुःख 
है । श्रतः इसमें आये हो तो मेरा भजन करो ।' 

भजनीय भगवानके स्वरूपका निश्चय करो । भगवानके विषयमें यह करना 
और यह नहीं करना, भगवान ऐसे हैं और ऐसे नहीं हैं, यह कहना नहीं बनता । 
भगवान तो स्वरूप हें । 

अब तुम कहो कि 'ऐसी ग्रवस्थामें हम चूहेको भगवान बना लेंगे” तो यह 
सम्भव नहीं है । जो शाख्रसम्मत, सम्प्रदायपरम्परागत, गुरुद्वारा उपदिष्ट भगवानका 
रूप है, वही सिद्ध रूप है। उसीकी उपासना की जा सकती हैं । 


एक पंडितजी कथा कह रहे थे। एक दही बेचने नगरमें ग्रायी ग्वालिनी भी 
कथा सुनने आकर बेठ गयी । पंडितजीने कथामें कहा--'भगवानका नाम लेनेवाला 
संसार-सागरसे पार हो जाता है। 


ग्वालिनीने सोचा--जब भगवानका नाम लेनेसे मनुष्य संसार-सागरसे पार 
हो जाता है तो मैं नाम लेकर नदी पार क्यों नहीं हो सकती । नदी पार करनेमें दो 
पैसे प्रतिदिन केवटको देनेकी क्या आवश्यकता है ?? 


_ ३४० , नारद्भछिदृशन 
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श्रद्धा इढ थी । भगवानका नाम लेती गयी और नदीके जलपर ऐसे चलती 
गयी, जैसे पृथ्वीपर चलती हो। दूसरे दिन भी इसी प्रकार नगरमें आयी । दही 
बेचकर पंडितजीकी कथामें गयी । कथा समाप्त होनेपर बोली--'पंडितजी | श्रापने 
कल बड़ी ग्रच्छी युक्ति बता दी । मेरे तो दो पैसे प्रतिदिन बच गये । 
पंडितजी--मेंने क्या बताया था ?' 

ग्वालिनी-'आपने कहा था कि भगवानका नाम लेनेसे मनुष्य संसार-सागरसे 
पार हो जाता है। मैं प्रतिदिन नदी पारसे दही बेचने यहाँ आती हूँ। नदी पार 
करनेके दो पैसे प्रतिदिन केवटको देने पड़ते थे । ग्रब भगवानका नाम लिया और 
नदी पार चली गयी । 

पणिडतजी ग्राश्चर्थमें भरकर बोले--तू बिना मावपर चढ़े नदी पार चली 
जातो है ?' 

ग्वालिनी --'हाँ ।' 

पणिडतजी--'चल, मुझे दिखा तो सही ।' 

ग्वालिनी पणिडतजीको लेकर नदी तटपर गयी श्रौर भगवानका नाम लेते हुए 
पार चली गयी । पण्डितजीने भी भगवन्नाम लिये और जलमें उतरे । ग्वालिवी तो 
घाटपर गयी नहीं थो । नौकापर बैठना नहीं तो घाटपर क्यों जाय? श्रपने गाँवकी 
सीधमें नदी पारकी थी उसने । वहाँ किनारे ही गहरा जल था। पण्डितजी डूबने 
लगे । चिज्ञाये जोरसे । ग्वालिनीने पुकारकर कहा--मेरा नाम लेकर कहो कि उसके 
सीताराम पार कर दें ।' 

पणिडतजीने ऐसा ही किया और नदीसे निकल आये। यह उस ग्वालिनीकी 
इढ़ श्रद्धाका परिणाम था कि उसके 'सीताराम' सिद्ध हो गये । इसी प्रकार सूरदासके 
राधेश्याम, तुलसीदासके राम, मीराके गिरिधर नागर सिद्ध हैं । तात्पयं सब कि महा- 
पुरुषोंते जिस नामका जप किया है, जिस रूपकी उपासनाकी है, शास्त्रमे जिसकी 
उपासनाका प्रतिपादन है, उसीकी उपासना करना चाहिये । 

'तब एक ही रूप क्यों नहीं बतलाते ? भगवानके बहुतसे रूप नारायण, शिव, 
शक्ति, राम, कृष्ण ्रादि क्यों बतलाते हो ? | 
३७१ 
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अनेकमें एकको सम्झना ग्रावश्यक है और यदि भगवानका एक ही रूप मानं 

लो तो यह आग्रह अनेकमें एकको समझने नहीं देगा। श्रनेकमें जो एक है, वह 
पुरुषोत्तम है । जब उसका एक रूप स्थिर कर दोगे तो वह अनेकोंसे भिन्न, श्रत 
परिच्छिन्न हो जायगा । इसलिये 
“पके सद्‌ विप्राः बहुथा वदन्ति । 

एक सत्यको ब्रह्मवेत्ता लोग श्रनेक रूपोंसे वर्णन करते हैं। 

स्वामी हरिदासजी, श्रीहितहरिवंशजी, श्रीगोपाल भट्टजी आदि महापुरुषोंने 
जिन भगवातके श्रीविग्रहोंकी सेवाकी, वे विशेष शक्तियुक्त हो गये । महापुरुषों द्वारा 
ग्राराधित भगवानके रूपकी उपासना करो । अपने संकल्पके बलका गर्व मत करो 
कि-'हम अपने संकल्प-बलसे इस रूपको भगवान बना देंगे ।' 


भगवानके रूप, नाम तथा गुणोंका चिन्तन करो। जो शास्त्र भगवानके मृदु, 
दयालु, सवंज्ञ, सवंशक्तिमानादि गुणोंका, उनकी लीला-कथाका, उनके नामके प्रभावका 
प्रतिपादन करते हें, उनका मनन करो । 

भक्ति कैसे होती है ? सेवामें ममत्व होनेसे भक्ति होती है। जैसे पत्नी अपने 
पतिकी उपासना करे तो अन्य पुरुषसे प्रीतिका त्याग हो गया । इसी प्रकार भगवानके 
एक रूपमें एवं एक नाममें निष्ठावान होना चाहिये । 


माला तो कर में फिरे, जीभ फिरे; मुख माहिं। 
मनुओं तो चहुँ दिसि फिरै, यह तो सुमिरन नाहिँ ॥ 
` मैंने एक सनको देखा है। उन्होंने अपने कमरेमें २०-२२ चित्र भगवानके 
अनेक रूपोंके लगा रखे थे। विष्णु, शिव, दुर्गा, गणपति, राम, कृष्ण, हनुमानादि 
सबके चित्र थे । प्रत्येकके मन्त्रको दो-दो मालो जप करते थे। उन्हें डर लगता 
था कि जिसका जप छोइँगा, वह अप्रसन्न हो जायगा। उनकी इस चञ्चलताने 
उन्हें संसारमें लगा दिया । एक रूप एवं एक नाममें निष्ठाका न होना, उनके पतनका 
कारण बन गया । अतः भक्तिको चश्चलताका कारण मत बनाग्नो । 
आस्थित। सहि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌। 


३७२ नारद्भक्तिदृशन 
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भेगवान कहते हें--'जो मुझसे युक्त चित्त है, वह तो मुंझ परमे उत्तम गतिमें 
ही स्थित है ।' 

भक्तिका फल धनकी प्राप्ति या शुभकमं नहीं है । कामनाकी पूति ग्रथवा 
मुक्ति भो भक्तिका फल नहीं है। दूसरा तो क्या, भगवानका दर्शन भी भक्तिका फल 
नहीं है; क्योंकि भगवान सदा तो सामने खड़े रहेंगे तहीं। भक्तिका फल भक्ति 
ही है। 

भगवानके मिलनेपर भी उनके इसी रूपका ध्यान-चिन्तन होगा । इसी नामका 
जप होगा । ऐसे ही उनकी लीलाका चिन्तन होगा। भगवानका मिलन तो इसे 
और इढ़ करेगा । इसलिये आज जो कर रहे हो, उसकी उपेक्षा मत करो। यह 
कल्पित नहीं है। यदि तुम समते हो कि आज जो तुम कर रहे हो, वह ठीक 
नहीं है। आगे जो प्राप्त होगा, वह ठीक होगा। तब आजका साधन तुम्हारी 
सहायता कैसे करेगा ? तुम तो आजके साधनका अपमान कर रहे हो । 


मन्दिरमें बैठे हो और सोचते हो--में बड़ा पापी हूँ। तब भगवान हँसते 
हैं--'तुम मुझे इतना दुर्बल समभते हो कि पाप मेरे सम्मुख आकर कहता है कि 
“गह मैं पाप हूँ ।' अरे, पाप मेरे सामने श्रा नहीं सकता ।' 


तुमने कहा--'सीताराम !' मुखसे भगवन्नाम निकला तो फिर तुम ७४ 
कहाँ रह गये । ग्रतः 'मैं पापी हूं यह कहनेकी क्या आवश्यकता थी ? इसके ब 
एक बार और भगवानका नाम ले लेते । 


'भक्तिशास्ताणि मननीयानि’ भक्तिशास्त्रका अनुकूल युक्तियोंसे मनन करो। 
शास्त्रानुकूल युक्तियोंका बुद्धिमें उदय होना, मनन कहा जाता है। ै जन 
खण्डन करनेवाले तक चित्तमें उठें तो समझना कि बुद्धिमें गा T 
हुआ है । शास्त्रको खण्डित करनेवाली बुद्धि पापिष्ठा है । हा क दि 
भगवान मुक्ति देते हैं, पर भक्ति नहीं देते / तुम यदि खण्डन क ल be 
कहाँ और भक्ति कहाँ ? तो बुद्धिमें पाप-संस्कारका उदय का । त 
करो कि एक राजाके कारागारमें एक बन्दी है । राजाके लिये ल 
हे अथवा उसे अपने राजभवनकी सेवामें लगा लेना ? स्पष्ट है कि उसे छोड़ 
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सुगम है। भक्ति तो सेवा हैं। वहं अंत्यन्त विश्वसनीयको ही प्राप्त होती है। यहं 
भक्तिशास्नका मनन हुग्रा । 

तस्वज्ञानकी इष्टरिसे एकबार ब्रह्माकार वृत्ति होकर अविद्यानिवृत्ति हुई तो 
मुक्ति हो गयी । लेकिन इस प्रकार सञ्योमुक्ति हो जानेपर निरन्तर स्वरूपमें स्थित 

कैसे रहे ? 
भविष्यं नालुसन्धत्ते नाजुभूतं चिन्तयत्यसौ | 

भविष्यकी चिन्ता नहीं करता है और पिछले भनुभवोंका विचार नहीं करता 
है। वतँमानमें स्थित ब्रह्मातन्दमें निमग्न रहता है । यह जीवन्मृक्तिकी ग्रवस्था तो 
दुलभ है । यह ग्रवस्था तब प्राप्त हो जब तत्वज्ञानके पूवं मल-विक्षेपका सम्यक्‌ 
निवारण हुआ हो और भरपूर मनन-निदिध्यासन किया गया हो। अन्यथा जीवनभर 
संसारीके समान रहना होगा । 

“तदुद्बोधककमीणयपि च करणीयानि’ केवल भक्तिशास्त्रका मनन करते रहना 
ही पर्याप्त नहीं है । भक्तिक्रो उट्दीप्त करनेवाले कमं भी करने ही चाहिये । तुम्हारे 
पास घन हो तो उसे भी भगवत्सेवामें लगाश्रो । ग्रम्यथा भक्ति बढ़ेगी नहीं । 

भजनमें पसेकी क्या श्रावश्यकता ? यह प्रश्न क्यों उठता है ? तुम्हारे पास 
जो धन है, वह लोभके कारण ही व्यय नहीं हो रहा है। धनमें लोभ होगा तो 
भगवानसे प्रम कसे बढ़ेगा ? आवशयकता हो या न हो, जिससे प्रेम होता है, उसकी 
सेवाके लिये धनका व्यय किये बिना मनुष्य रह नहीं पाता । 

हम काम क्यों करे ? नेत्र बन्द करके भजन ही क्यों न करें ? यह बात 
भनमें आलस्यके कारण आयी है । श्रालस्य आया तो चित्तमें तमोगुण झा गया। 
भगवानके लिये श्रम करोगे तो रजोगुण शुद्ध हो जायगा और तमोगुण छुट जायगा । 
अर्थ, कम और मन--ये तीनों भगवानमें लगाना चाहिये । तन-मन-धन तीनों लगाये 
बिता भक्ति नहीं होतो । जब द्रव्य और क्रियाके साथ भावना होती है, तब भावनामें 
सच्चाई भ्राती है। 

कहो कि--हम मन ही मन भगवानको खिलाते हैं। बाहर खिलानेपर तो 
भिक्षुक आ जाते हैं ।' यह ठीक नहीं है । जैसे हमारे घर तथा देहके कार्य बिना घन 
तथा क्रियाके सम्पन्न नहीं होते, वैसे ही भगवानकी सेवामें भी धन तथा तनकी क्रियां 
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लगाश्रो । निकम्मे मत बनो । आलस्यको भजन मत मानो । अपनी स्थितिको देखो । 
भजन करनेसे भीतर प्रकाश होता है और आलस्यसे अन्धकार । मनपर जैसा 
मभाव भजनका पड़ना चाहिये, वैसा प्रभाव बिना कमं किये पड़ता नहीं है । 
भगवान मुझपर कृपा करेंगे, यह आशा जीवनमें प्रतिष्ठित करनी चाहिये । 
तत्तेऽनुकम्पां सुसमीचमाणो अज्ञान एवात्मकृतं विपाकस्‌ | 
हृदवाग्वषुभिबिद्धन्नमस्ते जीवेत यो युक्तिपदे स दायभाक्‌ ॥ 
( भागवत १०१४८ ) 
ब्रह्माजी कहते हैं- श्यामसुन्दर | जो यह प्रतीक्षा करता रहता है कि आप 
कब कृपा करेगे और इस प्रतीक्षाके साथ प्रारब्धके भोगोंको भोगता हुआ मन, वाणा 
तथा देह--क्रियासे श्रापको नमस्कार करता रहता है-आपकी भक्ति करता है, वह 
मुक्ति पदका स्वत्वाधिकारी हो गया । मुक्ति तो उसका स्वत्व बन चुकी । 


इसलिये भक्तिको जगानेवाले कमं करते रहो। भगवानके नामका जप करो 
कीतन करो, भगवानकी मूर्तिका पूजन करो । मन्दिर तथा तीर्थमें दर्शन करने जाओ ( 
भगवांनक महोत्सव करो । संत-भक्तोंकी सेवा करो । कथा श्रवण करो । 


है. 
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CQ 
णभर भी व्यथ न हो 
° संगति 

भवितशाखोंक्रा मनन तथा भक्तिको जाग्रत्‌ करने वाले ये कमं कबतक क्रे ? 

तुम्हारे श्राजके समय और भगवानके मिलनेके मध्यमें जितना काल है, उसे 
भरना है । वैष्णवजन इसे 'कालक्षेप' कहते हैं । कुछ ऐसा ढंग बैठाना है कि काल 
कब बीत गया, यह पता ही न लगे। उस समयकी प्रतीक्षा करो, जब भगवाच 
श्रावेंगे । 

कोई सन्ध्याकालको भजनके लिये उत्तम कहते हैं और कोई उषःकालको । 
राह्ममूहतंमें जुआरी, व्यभिचारी, विषयभोगपरायण लोग श्रान्त होकर सोते रहते 
हैं । पक्षी तक भी शान्त रहते हैं। उस समय लोगोंका भोग-संकल्प, राग-द्वषका 
संकल्प वातावरणमें फैलकर उसे दुषित नहीं करता । वह शान्तिका समय होता है। 
लेकिन हमारे हृदयमें ऐसा समय आना चाहिये, जब उसमें भगवानका आविर्भाव हो। 
इसके लिये क्या करना चाहिये ? 


तुखदु+लेच्छालामादित्यक्त काले प्रतीच्यमारो ज्ञणार्डमपि व्यर्थं न नेयम्‌ || ७७॥ 


सुख-दुःख, इच्छा, लाभ आदिका त्याग हो जाय ऐसे कालकी प्रतीक्षा करते 
हुये आधा क्षण भी व्यर्थं नहीं बिताना चाहिये ॥ ७७॥ 

यह प्रतीक्षा करते रहो कि ऐसा समय कब आवेगा जब कि संसारकी कोई 
वस्तु या व्यक्तिके मिलने अथवा चले जानेसे चित्तमें सुख या दुःख नहीं होगा । 
जैसे वायुमें तिनके उड़ते हैं, वैसे वस्तुएँ तो आती-जाती हैं। श्रतः चित्त-वृत्ति 
भगवानमें ही लगाये रहो। क्षणाधं भी व्यथं मत जाने दो। गया हुआ समथ 
करोड़ों रुपये देकर भी वापस नहीं मिलता । 
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अप्राप्ते लिये इच्छा होती है । ग्रौर इच्छाकी पूर्तिका नाम लाभ है। 
लाभ होनेसे सुख होता है और प्राप्त लाभ नष्ट होनेसे अथवा इच्छापूर्तिमें बाधा 
पड्नेसे दुःख होता है। ये तुम्हारे चित्तको प्रभावित न करें, ऐसे समयकी प्रतीक्षा 
करो । क्योंकि यह बात तत्काल नहीं श्राती । भजन करनेसे कभी ग्रावेगी । 

सुख-दु:ख, इच्छा, लाभ होते हैं तो मनमै कोई न कोई विषय होता है । 
यह सब छूट जाये, ऐसा शान्त समय श्रावे कि चित्तमें वासना न उठती हों, मनो- 


राज्य न होता हो, हृदयके मञ्चपर कोई नट या नटी न हो, ऐसे समयकी प्रतीक्षा 
क्रो । 


तब तक करे क्या ? कालको व्यथं मत जाने दो। इस कालका श्शुङ्गार 
करते चलो। जैसे राष्ट्रपति श्रानेवाले हों तो उनके पार्षद, उनकी विभूति पहिले 
ग्रा जाती है, वैसे ही भगवान आनेवाले होते हैं तो उनका ऐश्वयँ काल पहिले 
ग्रा जाता है। उसका सम्मान तुमने नहीं किया, उसके सम्मुख तुमने गन्दगी रखी 
तो वह सोचता है-'इसके समीप प्रभुके विराजमान होने योग्य तो सिहासन ही 
नहीं है! इसलिये प्रभुकरे स्वागतकी भ्रपनी तत्परता कालको दिखलाश्रो। यह 
प्रदर्शित करो कि तुम्हारा सर्वस्व भगवानकी पूजाके लिये है । समयको प्रभुकी 
पुजा-सामग्री-जप, ध्यान, कीतँन, कथा-श्रवणादिसे भरों । 


जब तुम्हारा क्षणाध॑ भी व्यर्थ नहीं जायगा, तब वह समय प्रकट होगा जो 
कतृ त्व-भोक्त त्व-वासना-वजित है। वह काल प्रभुसे युक्त होगा । भगवानको क्षीर 
सागरमें-श्वेतद्वीपमें रहना प्रिय है। वे हृदयकी सात्विकतामें निवास करते हैं । 
ग्रतः अपने हृदयको श्वेतद्वीप बनाओ । 

एक मनुष्य हमारे पास ग्राता है तो हम सोचते हैं कि इसका हमारे समीप 
आना-जाना ठीक है या नहीं । हम देखते हैं कि यह हमारी बात मानता है भ्रथवा 
हमसे अपनी आरात मनवाना चाहता है । यदि हम देखते हैं कि यह हठी है। श्रपनी 
बात हमसे मनवायेगा तो सोचते हैं कि इसके कारण हमारा एक बन्धन बढ़ेगा । 
उसके प्रति मनमें उपेक्षा आती है। यदि हम देखते हैं कि यह हमारी बात मानने 
वाला है, तब लगता है कि इससे कोई भय नहीं है। यह समीप रह सकता है। 
लेकिन जो हठी स्वभावका है, उसे देखकर लगता है-“आज इसने मेरी छोटी 
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मानी तो हानि नहीँ; किन्तु कभी कोई महत्वपूर्ण बात नहीं मानेगा 
CN 5. े । नु 
भो देखता है कि यह मेरी इच्छानुसार चलनेवाला है या मुमे अ्रपनी , 
: चलानेकी हठ करनेवाला । जो अपने मनके वशमें है, वह साथ करने _ 
है । जब अपनी वासना घट जाय, तब पुरुष महापुरुषके समीप जाने , 
ता है । तुम भगवानको क्यों चाहते हो ? उनको भ्रपनी इच्छानुसार नचानेके. 
अथवा स्वयं उनकी इच्छाके अनुसार नाचनेके लिये ? मीराबाईने कहा-- : 
'मैं शिरिधर आगे नाचूँगी।  _ हा ! 
नांच नाच पिया रसिक रिझाउं प्रेमी जनको जाचूंगी ॥' 


+ 
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धमं झाचरणीय 
° संगति 


जो लड़ाई-कागड़ा करता हो, झूठ बोलता हो, धर्माधमंक्रा विचार न करता- 
हो, उसे भगवान पसन्द नहीं करते। कोई मनुष्य हमारे समीप आकर किसीसे लड़ने 


लगे तो उसे कहना पड्गा- “झगडा यहाँ मत करो ! लड़ना है तो बाहर जाकर 
लड़ो ।' 


जिसके मनमें द्वेष है, वह शत्रुका स्मरण करेगा । भगवानका स्मरण वह कैसे. 
करेगा ? मनमें राग है, इच्छा है तो जिससे राग है, उसका चिन्तन करेगा । भग- 
वानका चिन्तन उससे नहीं हो सकता । इसलिये राग-द्रेप, धोखाधड़ी, भ्रसत्य- 
क्ररतादिका त्याग करके भगवानके चिन्तनमें ही सम्पूणं समय व्यतीत करना चाहिये । 


अहिंसासत्यशौचदयास्तिक्यादिचारित्याणि परिपालनीयाति ॥ ७८ || 


अहिसा, सत्य, शौच, दया, आस्तिकता भ्रादि चारित्रिक धर्मोका भली प्रकार 
पालन करना चाहिये ॥ ७८ ॥ 
अहिसा--किसी भी प्राणीको जानबुझकर मन, वाणी, कमंसे पीड़ा न पहुँ- 
चाना अ्रहिसा है । सब प्रभुके स्वरूप हैं । सबमें प्रभु विराजमान हैं, अतः किसीको 
कष्ठ देनेकी बात भक्त नहीं सोचता । दुसरेको पीड़ा मनुष्य स्वार्थंवश श्रथवा द्वेषवश 
देता है । स्वार्थ--राग तथा द्वेष दोनों चित्तको संसारमें लगाते हैं और प्रभुसे दुर 
ले जाते हैं । 
सत्य--जो बात हम जैसी जानते-समभते हैं, उसे वैसी ही कह देना मात्र सत्य 
नहीँ है । सत्यस्वरूप भगवान हैं और भगवान मंगलमय हैं। अत: सत्य वह है जो 


सूत्र ७८ “३७६ 


0०0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


यंयाथे होनेके साथ प्रिय हौ तथा हितकारी भी हौ । असत्य तो भगवानसे दूर 
हटानेवाला है । 

शौच - शरोरकी और मनकी पवित्रताका नाम शौच है। शरीरको धोकर 
स्वच्छ कर लिया, साबुन लगा लिया; किन्तु मनमें फूठ-कपट आदि भरे हैं तो व्यक्ति 
पवित्र नहीं है । हृदयमें भगवानको बैठाना है, अतः उसकी स्वच्छता पहिले आवश्यक 
है । साथ ही वह हृदय जिस देहमें है, उस देहकी स्वच्छता, पवित्रता आवश्यक है । 

दया-दुःखी, रोगी, निर्धनके प्रति करुणाके भावका नाम दया है। भक्ति 
हृदयकी कोमलतामें आती है । हृदय कठोर, निष्ठुर होगा तो वह द्रवित कैसे होगा ? 
उसमें प्रेम कहाँसे ग्रावेगा ? इसलिये भक्तको उदार-कोमल हृदय होना चाहिये । 

आास्तिकता-वेदपर श्रद्धाका नाम ग्रास्तिकता है । “नास्तिक वेदनिन्दकः’ 
नास्तिक वह है जो वेदकी निन्दा करता है। ईश्वरको ग्रौर उनके प्रेमके महत्वको 
तुमने कैसे जाना ? वेद-शास्त्रके वणंतके द्वारा ही तो जाना है। ग्रतः वेद-शास्त्रमें 
श्रद्धा रखोगे, तभी भक्ति परिपुष्ट होगी। 

इस प्रकार जो शास्त्रसे, सत्पुरषोंसे सम्मत घर्माधरण हँ, उनका पालन 
करना चाहिये । 
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सवेदा भगवान ही भजनीय 
° संगति 


शास्त्रम तो बहुतसे उपदेश हैं । धर्माचरणके भी अनेक आदशं हैं। सलुरुष भी 
अनेक प्रकारके उपदेश करते हैं। इनमेंसे किसे अपनाया जाय ? 
शतयो विसिन्नाः स्मृतयो विभिन्ना 
नेको ऋषियस्य वचः प्रमाणम्‌ । 
धमस्य तन्तं निहितं गुहायां 
महाजनो येन गतः स॒ पन्थाः ॥ 
श्रुतियाँ अनेक प्रकारकी हैं और स्मृतियाँ भी ब्रनेक बातें कहती हैं । कोई 
एक ऋषि तो हुए नहीं कि उनकी बात मान लें। ऋषि भी बहुत हुए हैं । धर्मका 
तत्त्व स्पष्ट भी नहीं है । वह छिपा हुआ है। प्रतः महापुरुष जिस मागंसे गये हैं, 
वही ठीक मार्ग है। 
लेकिन महापुरुष भी तो एक नहीं हुए ग्रौर न सब महापुरुष एक मागंसे गये 
हैं । ऐसी भवस्थामें अपना मुख्य लक्ष्य क्या रखकर धमका पालन करें? 


सवंदा सवभावेन निश्चिनतितै्भगवानेव भजनीय। ॥ ७६ || 
सवै कालमें, सवंभावसे, निश्चिन्त होकर केवल भगवानका ही भजन करना 
चाहिये ॥ ७९ ॥ 
अन्य किसी बातकी चिन्ता मत करो । चाहे जितने मत हों. और चाहे जैसे 
लोग कहते-करते हौं, तुम्हें तो सवंदा, सवँभावसे निश्चिन्त होकर भगवानका ही 
भजन करना उचित है । 
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“चिन्ता चिता समाख्याता चिन्ता चितातोऽधिका । 
चिता दहति निर्जीव चिन्ता जीव हि दह्यति ॥' 

चिन्ताको चिताके समान कहा गया है; किन्तु चिन्ता चितासे बडी है; क्योंकि 
चिता प्राणहीन शवको जलाती है और चिन्ता जीवित व्यक्तिको जलाती है । 

चिन्ता ईश्वरको, धर्म-कमंको छुड़ा देती है प्रौर स्वास्थ्यको नष्ट कर देती है। 
इसलिये तुम दिन-रातमें कमसे कम एक घएटा ऐसा रखो जिसमें अपने कमरेमें बैठो 
और उस कमरेसें बाहरकी कोई बात मत सोचो । एक घण्टा ऐसा निकालो जिसमें 
वर्तमान दिनके ग्रागे-पीछेकी बात मत सोचो । एक घण्टे तक गुए-या भगवानको 
छोड़कर अन्यकी बात मत सोचो। इस प्रकार चिन्ताको स्यान--देश, समय--काल 
पदार्थमें सीमित करो । तब पता लगेगा कि तुम्हारे मनमें कितनी चिन्ता रहती है। 

मन मानता नहीं । वह वशमें नहीं है | श्रच्छा, मनकी बात छोड़ दो । यह 
निश्चय करो कि श्राज केवल भगवानकी अथवा केवल वृन्दावनकी बात करेंगे। दूसरी 
कोई बात आज नहीं करेंगे । इस प्रकार अपनेपर नियन्त्रण करोगे, तब चिन्ता 
छुटेगी । 

चिन्ता केसे होती है ? लोग कहते हैं-'हमको जिनसे सेवाकी आँशा थी 
जिनकी हमने बहुत सेवा की, वे अब हमारी सेवा नहीं करते हें । छ 

तुम यह श्राशा ही क्यों करते हो कि कोई तुम्हारे प्रति केतज्ञ बने और तुम्हारी 
सेवा करे ? यह तो उसकी इच्छापर निर्भर है। तुम अपने सुखको दूसरेके हाथमें 
क्यों देते हो ?. 

“लोग निन्दा करते हैं, यह चिन्ता है ।' श्ररे लोग निन्दा करते - हैं तो इसका 
अर्थ है कि तुम जीवित हो । मृतकी कहीं कोई निन्दा करता है ? निन्दा, ईर्ष्या तो 
लोग उसकी करते हैं जो उनसे श्रागे है, उनसे बड़ा है। वे तुम्हारे पीछे, हैं, अत। 
तुम उनकी चिन्ता क्‍यों करते हो ? निन्दा करनेवालोंकी बातोंपर ध्यान देनेकी 
षया आवश्यकता है? हाँ, यदि उनकी बातोंमें कुछ सार हो तो अ्रपनी वह त्रुटि 
सुधारना चाहिये । 

` संसारमें किसका किंससे सम्बन्ध है ? यहाँ जी हम ग्रपना अन्योंसे सम्बन्धे 
मानकर कृतज्ञता--कृतघ्नताकी कल्पना करते हैं, वह हमारी भूल है। 


अर नारदभक्तिंदरीनं 
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वा जो वस्तु छूट गयी,-ईश्वरने उसके-बन्धनसे हमें मुक्त किया । 
नहीं है, उसका स्वप्न देखना अनावश्यक है । यदि तुम अपने दाग कुन. 
भजनसे पूणं करते रहो तो संसारमें चिन्ता करनेकी कोई बात तुम्हारे लिये रह नहीं 
जायगी । चिन्ताकी बात यही है कि तुम चिन्ता ग्रानेकी चिन्ता करतेहो। . 

एक डाक्टरकी सम्मति है--नित्रा न आनेसे कोई कष्ट नहीं होता। लेकिन 
लोग निद्रा 'न आनेकी चिन्ता करके कष्ट पाते हैं और इस चिन्तासे मरः जाते हैं ।' 

जब मनमें चिन्ता गावे तो सोचो--'में जिसके लिये चिन्ता कर रहा हूँ, वह 
क्या इतनी महत्त्वपूर्ण है कि उसके लिये ईश्वरका चिन्तन छोड़ दिया जाय | 

ऐसीं घटनाएँ प्रायः होती हैं कि ठग लोग सामने कुछ पेसे या नकली सोना 
डाल देते हैं । मनुष्य जबतक उसे उठाने लगता है, तबतक उसकी जेब काट लेते हैं 
अथवा उसका कोई मूल्यवान सामान उठा ले जाते हैं। 


इसी प्रकार माया संसारकी छोटी-बड़ी वस्तुएँ. तुम्हारे सामने डालती है। तुम 
उसको चिन्तामें लगते हो तो ईश्वरका चिन्तन तुमसे छूट जाता है । भतः पहिले 
मूल्यांकन करलो कि मूल्यवान क्या है ? संसारकी किसी वस्तु खो जाने ग्रथवा खो 
जानेकै भयके कारण ईश्वरका चिन्तन छोड़ देना-सबसे बड़ी हानि है। छोटी 
वस्तुके लिये बड़ी वस्तुकी हानि करना बुद्धिमानी नहीं है। | 
मनुष्य अनेक बार जान-बूझकर भी अभ्यासके दोषसे ग्रपनी हानि कर लेता 
है। जैसे कुछ लोगोंको नाक या कानमें अंगुली डालनेका अभ्यास हो जाता है, ऐसे 
ही मनको चिन्ता करनेका स्वभाव पड़ गया है । श्रपनी चिन्ता नहीं है तो पड़ोसीकी 
चिन्ता करेंगे । सड़कपर चलते मनुष्यकी चिन्ता करने लगेंगे । 
तुम दूसरोंके प्रतिनिधि या निर्णायक तो नहीं हो । काल सिरपर सवार है। 
जब तुम्हारा बुलावा आवेगा, सब कुछ छोड़कर जाना पड़ेगा । जो यह चिन्ता करते 
थे कि दस वर्ष बाद क्या होगा-वे क्षणभरमें मर गये। | 
:. रात्रिग॑मिष्यति भविष्यति सुप्रभात॑ 
, भास्वानुदेष्यति हसिष्यति पंकजश्रीः । 
` इत्थं विचिन्तयति कोशगते द्विरेफे 
हाहन्त हुन्त नलिनीं गजमुज्जहार ॥ . 
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कमलके पुष्पमें भ्रमर सायंकाल बैठा था और कमल बन्द हुआ तो उसमें 
बन्द हो गया । वहाँ वह बैठा हुआ सोच रहा था--रात्रि बीत जायगी और 
सुर्योदय होगा तो यह कमल पुष्प खिलकर कितना सुशोभित होगा ।' लेकिन इतनेमें 
एक हाथी प्राया और उसने कमलको उखाड़कर मुखमें रख लिया । पुष्पके साथ 
्रमरको भी वह चबा गया। 
ग्रतः संसारमै चिन्ता करनेवाले कालके साथ जुआ ही खेल रहे हैं। मोटर 
टूट गयी तो बोले “हमने इसका बीमा बेच रखा है। चिन्ताकी बात नहीं है ।' 
इसी प्रकार शरीर भगवानको अर्पण कर दो--जीवन भक्तिके रससे भरा हो, बस 
इतना ही ध्यान रखो । 
आयु तो ब्रह्माकी भी समाप्त हो जाती है। संसारमें कोई अमर रहा नहीं, 
रहेगा नहीं । बड़े-बड़े लोगोंकी इच्छायें अपूर्ण रहती हैं। जैसे एक चींटी दीवालपर 
चढ़ रही हे। हम हिसाब करते हैं कि वह दस मिनटमें कहाँ तक पहुँच जायगी । 
वह कहाँसे फिसलकर गिर जायगी, कहाँ कोई मकड़ी या अन्य कीड़ा उसे खा 
जायगा, इन बातोंका हमें कहाँ पता होता है। समस्त वैज्ञानिक गणना इसी 
[ प्रकार की है। 
त्वमकस्त्वं सोमस्त्रमसि पत्रनस्त्वं हुतवह- 
स्त्वमापस्त्वं व्योमस्त्वमु थरशिरात्मा त्वमिति च। 
परिच्छिक्षामेव॑ त्वयि परिणता ब्रिश्रतृ गिरं 


न विग्नस्तत्तत्व॑ वयमिह तु ये न भत्रसि ॥ 
~ महिगन।स्तोत्र 


भो ! आप सूयं हैं, आप ही चन्द्रमा हैं, आप वायु हैं, आय अग्नि हैं, आप 
जल हैं, श्राप ग्राकाश हैं, आप पृथ्वी हें और आप ग्रात्मा हैं। इस प्रकार भक्त 
लोग पृथक्‌-पृथक्‌ नाम लेकर, पृथक्‌-पृथक्‌ परिछिन्न रूपोंमें भले आपका वर्णन करते 
रहें; किन्तु हम तो ऐसा कोई तत्त्व जानते ही नहीं, जो आप न हों। 
4: नमः सर्वस्मै ते तदिदमपि सर्वाय च नमः। 
हः इसलिये सव॑स्वरूप आप सर्वमयको नमस्कार ! जब स्वरूप, सवंत्र सवंदा 
परमात्मा ही है तो चिन्ता करनेका कोई हेतु ही नहीं है। - 


(३५४ मारदुभक्तिंद्रोन 
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वह व्यक्ति कितना निर्मल अम्तःकरण होगा, वे नेत्र कितने पवित्र होंगे, 
वह बुद्धि कितनी शुद्ध होगी, जिसे सर्वदेशमें, सर्वकालमें,सर्ववस्तुमें प्रभुका ही 
साक्षात्कार होता है । 

उपनिषदमें आया है-- 

मनो ब्रह्म इत्युपासीत्‌ । 

मन ही ब्रह्म है, ऐसी उपासना करे। मनमें जितने संकल्प उठते हैं, उनका 
ब्रह्मरूपसे चिन्तन करो । नाम-रूपको पकड़ो मत ! उन उन नामछपोंके अधिष्ठानका 
चिन्तन करो प्रत्येक रूप ब्रह्मका ही विवत है, ग्रतः ब्रह्मके अतिरिक्त दूसरी वस्तु 
है ही नहीं । इस प्रकार अपने अध्यात्मको ब्रह्म रूप देखो । अधिदैव भी ब्रह्म ही है-- 

पृथिवी देवता, आपो देवता, पर्यो देवता । 
--श्रति 
इस प्रकार ग्रधिदैव भी परमात्माका ही स्वरूप है । जब अध्यात्म और अधि- 
देवपर परमात्मा है, तब अधिभूत अपने श्राप परमात्माका स्वरूप हो गया । 
साधिभूताधिदैवं मां साथियज्ञं च ये विदु।। 
प्रयाणकालेडपि च मां ते बिदुयुक्तचेतसः ॥ 
( गीता ७।३० ) 

भगवानने कहा--'जो अधिभूत, भ्रधिदैव तथा अधियज्ञके साथ -तीनों रूपॉमें 
मुझे जानता है, वह युक्तचित्त है और वह मरणके समय भी मुझे जानता है । 

“सवदा सर्वभावेन भगवानेव भजनीय/ सरवंभावका अर्थ है कि सम्पूणं अधिभूत, 
ग्रधिदेव, ग्रध्यात्मके रूपमें भगवानको ही देखो । प्रध्यात्मके रूपमे भगवान साक्षी 
हैं । ग्रधिदेव-सबंदेव रूप, समस्त इन्द्रियोंके प्रेरक प्रकाशक भगवान ही हैं । प्रधि- 
भूत--जगतमें भगवानके अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तू नहीं है। जब भजन करनेवाला 
अन्य नहीं, भजनीय ही स्वरूप है तो भजन होगा केसे ? 

'सगवानेव भजनीयः' यह पृथ्वी रूपें भगवान हैं। उसपर हम पेर रखकर 
चलते हैं । देखो कि इस प्रकार हम भगवानकी सेवा कर रहे हें। यह भजन है। 
मेरे पितामहके एक चचेरे भाई थे । युवावस्थामें वे दंड-बैठक बहुत करते थे। वृद्ध 
हुये तो व्यायाम छूटनेसे शरीरमें पीड़ा रहने लगी। वे पेटके बल लेट जाते और 
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नकी सेवा थी । डाक्टर ऑपरेशनके समय शरीरको काटता है; किन्तु यह 
की सेवा होती है । इस प्रकार अपनी क्रियामात्रमें भगवत्सेवाकी बुद्धि करो । 
क (सर्वभावेन! पतिः पुत्र, माता-पिता, भाई-सखा, स्वामी-सेवक, ग्रात्मा सर्वरूप 
. मानकर भगवानका ही भजन करो । 

ओ। शसर्वभावेनका एक अर्थं योगमार्गी लोग यह भी करते हैं कि मूलाधार, स्वाधि- 
न, मणिपुरक, हृदय, कएठ, भ्रूमध्य ( आज्ञा ), सहस्रार आदि चक्रोंमें तथा शून्य- 
` जिन-जिन स्थानोंपर जिन देवताओं तथा शक्तियोंक्रा ध्यान-भजन योगशाकषमें 


“सर्वभावेन! नारायण, शिव, शक्ति, सूर्य, गणपति, राम, कृष्ण आदि भगवानके 


भिन्न-भिन्न स्वरूप हैं । इन सबमें भगवानकी भावनासे भजन करना चाहिये । 
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भगवान प्रकट होते हैं 
° संगति 
अब यह बतला रहे हैं कि भजन करनेका फल दृश्य रूपसे क्या होता है ? 


© ७ 


स कीत्यमानः शीघ्रमेवाविभवति अनुभावयति च भक्तान्‌ ॥८०॥ ` 


वे ( भगवान्‌ ) कीर्तित होनेपर शीघ्र ही प्रकट होते हैं और भक्तोंको अपना ` 
अनुभव कराते हैं ॥८०॥ 

मनुष्य कारके चक्करमें पड़ा है।' 'क' इसे कान पकड़कर घुमा रहा है। 
कामिनी, कश्चन और कीतिने इसे कुपुरुष बना दिया है। इसकी चिकित्साके लिये 
कीत॑न करो । कीर्तन ही इस ककारको कमजोर करेगा । 


धनका मोह व्यर्थं है। यह लक्ष्मी तो जिसकी है, उसके समीप पहुँचकर ही 
रहेंगी । जलको चाहे जितने सुदृढ़ हौजमें रोको, अ्रन्ततः वह सूखेगा और वाष्प बन- 
कर फिर समुद्रमें ही पहुँचेगा | संसारकी सब वस्तुए' ऐसी ही हैं। वे भगवानकी हैं 
ग्रौर उनके पास पहुँचे बिना कहीं रुक नहीं सकतीं । 

एक साधु गंगा किनारे रहते थे । उन्होंने कुछ गिन्नियाँ एकत्र कर रखी थीं । 
बड़ा मोह था गिन्नियोंसे । बीमार हुए और लगा कि मर जायँगे। उन्होंने हलवा 
बनाया और उप्तमें लपेट कर गिन्नियोंकों धीरे-धीरे निगल गये । इसका परिणाम 
यह हुम्ना कि शीघ्र मर गये । गिन्नियाँ उनके साथ तो जानी नहीं थीं । स्वणं पृथ्वीसे 
निकला था, पृथ्वीमें पहुँच गया । 

भगवानके नाम, गुण, लीला, यशका कीर्तन करो । इसमें धन नहीं लगता । 
विद्याकी प्रावश्यकता नहीं । योगाभ्यास करना नहीं पड़ता । लेकिन भगवदाकार वृत्ति 
बनती है । 
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'यंकील्यैमानः शीघ्रमेवाविभेवति' जैसे कोई छोटे बच्चेको पुकारे तो बचा दौड़ 
गरात ते ही भगवान कीर्तन करनेपर आ जाते हैं। 
र र कि हमको तो इतने दिन कीर्तन करते हो गये, भगवान तो कभी 
आगे नहीं / इसका भी कारण है । एकब्रार कोई भगवानके धाम पहुंचा । वहा उसे 
भगवदघामका द्वार बन्द मिला । यह देखकर वह अत्यन्त व्याकुल हो गया । उसी 
समय ग्राकाशवाणी हुई--हमारे लिये कुछ भेंट लाये हो या खाली हाथ आये हो ?' 
- भक्त बोला--'प्रभु ! आपके लिये क्या भेंट लाता ? मैंने जो इतना जप किया, 
इतना ग्रापका ध्यान किया, इतनी पुजाकी, वही सब भेंट करनेको ले श्राया हूँ ।' 
आकाशवाणी -'यह सब नहीं । कोई ऐसी वस्तु- कोई ऐसा भाव लाये हो, 
जिसपर दूसरे किसीकी दृष्टि न पड़ी हो ? जिसे तुमने कहकर स्वयं जूठान किया 
हो ? यदि ऐसी कोई भेंट नहीं लाये हो तो लौट जाश्रो !' 
अक्तिमाग तथा दूसरे साधन मागोमें यह मौलिक भेद है कि भक्तिमें सब कुछ 
भगवान कराते हैं । कमं, ज्ञान तथा योगमागंमें सब कुछ जीव स्वयं करता है। 
प्रमाता--कर्ताबलसे धर्मकी, ज्ञानकी तथा योगकी सिद्धि होती है। लेकिन भक्ति 
कर्ता- प्रमाता बलसे सिद्ध नहीं होती । प्रमेयबल-- भगवानके बलसे भक्ति सिद्ध 
होती है | इस रीतिसे साधनोंका तीन विभाग कर सकते हैं। 
१ _ प्रमेथ बलसे सिद्ध होनेवाला साधन भक्ति है। 
` २=प्रमाता बलसे सिद्ध होनेवाले साधन धमं तथा योग हैं । 
` ३- प्रमाण बलसे सिद्ध होनेवाला साधन ज्ञान है । 
जानमें प्रमाण बल--'तच्चमस्यादि' महावाक्य जन्य वृत्तिसे अविद्या-निवृत्ति होती 
है; किन्तु वृत्ति स्वयं अविद्याको निवृत्त नहीं कर सकती; क्योंकि वृत्ति स्वयं तो अविद्याका 
कार्य है । कार्यं प्रपने कारणका नाश नहीं कर सकता । उस वृत्तिमें आरूढ़ चेतन 
गरविद्याको निवृत्त करता है । यह नियम सवंत्र लागू होता है। केवल हाथसे धर्मकी 
सिद्धि नहीं होती । हस्तारूढ़ चेतनके द्वारा धमंकी सिद्धि होती है। केवल श्वास 
रोकनेसे प्राणायाम ग्रथवा योगकी सिद्धि नहीं होती । उसमें जो आरूढ़ चेतन--कर्ता 
है, उससे योगकी सिद्धि होती है। भक्तिमें श्रपना कर्तत्व-प्रपना बल नहीं है । 
कीत॑न करते वर्षों बीत गये और भगवान नहीं आये तो कीतंनमें कुछ प्रतिबन्ध 
है, जिनके कारण भगवान नहीं श्राते हैं । अन्यथा कीत॑नकी महिमा तो महान्‌ है। 
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रतिबन्ध होते हैं पाप-पररनच एवं पुएंग-प्रारव्पके संस्कार प्रंन्यया कीतँन करते ही 
भगवानको प्रकट होना चाहिये। जैसे मैया यशोदा जब पुकारती थीं--'लाला 
कन्हैया !' तब आकर सामने खड़े होकर कहते येह मैया !' इसी प्रकार प्रत्येक 
कीतँन करने वालेके सम्मुख भगवानको ग्राना चाहिये । देवषि नारदजीका अपना 
अनुभव यही है। वे कहते हैं-- 

आहूत इव मे शीध्रं दशनं याति चेतसि । 

'कीत॑न करते ही वे मेरे चिततमें ऐसे प्रकट हो जाते हैं, जैसे उन्हें पुकार कर 
बुलाया गया हो ।' 

“शीघरमेवाबिर्मतिः भगवान प्रकट नहीं हो रहे हैं तो उनके प्रकट होनेमै कोई 
वाधा होगी । एक ग्रन्थमें यह प्रश्‍न उठाया गया है कि भगवान जब्र कहीं प्रकट होते 
हैं तो वहीं प्रकट हो जाते हैं भ्रथवा साकेत-गोलोकादिसे चलकर ग्राते हैं ? 

यदि भगवानको बैकुएठ, साकेत, गोलोकादिसे चलकर भनेका श्रम-कष्ट उठाना 
पड़ता हो तो प्रेमी भक्त उन्हें कभी बुलावेगा ही नहीं। 

हम लोग एक महात्माका दशंन करने जाया करते थे। वे द्वार बन्द करके 
भजन करने बैठते थे। उनके यहाँ जाकर हम लोग न तो अपने आनेकी सूचना देते 
थे, न कोई शब्द करते थे। हम न खाँसते, न द्वार खटखटाते और न कोई आहट 
करते । चुपचाप बैठकर प्रतीक्षा करते थे । वे दो चार घंटे बाद जब स्वयं लघुशंका 
करते, शौच जाने या ग्रन्य किसी कायसे बाहर निकलते, तब हम उन्हें प्रणाम करते 
थे । वे लधुशंकादिसे निवृत्त होकर बाहर ही बेठ जाते थे ग्रौर हम लोगोंसे बातें 
करते थे । हम लोग इसका ध्यान रखते थे कि उनके ध्यान-भजनमें बाधा न पड़े। 
हम अपने मनके अनुसार उन्हें क्यों चलाना चाहें ? [ 

भक्तके सामने ग्रानेके लिये भगवानको कहींसे आना नहीं पड़ता। वे सवँग्यापी 
हैं, अतः वहीं प्रकट हो जाते हैं। आपके पास एक कमरा है। उसमें शून्याकाश है 
या नहीं ? उसमें बहुत सी वस्तुएँ भरी हैं, वायु हे, इसलिये यह पता नहीं लगता कि 
उसमें म्राकाशा भी है । उसमेंसे वस्तुएँ बाहर कर दो और यन्त्रसे उसकी वायु निकाल 
दो, तब उसमें जो शून्य है, उसका पता लगेगा । शूव्यको प्रकट करनेके लिये वायुको 
तथा पदारथाँको निकालना पढ़ता है। इसी प्रकार जब भगवानको हृदयमें प्रकट 
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करना होता है, तब संसारकी बस्तुएँ जो हृदयमें भरी हैं, उन्हें बाहर करना पड़ती 
है । वे हृदयसे हट जायें, हृदय खाली हो जाय तो वहा पहिलेसे विद्यमान भगवान 
प्रकट हो जाते हैं तुमने तो हृदयको कूडाघर बना रखा है। उसमें संसारका कूडा- 
कबाड़ा भर रखा है। उसमें भगवान कैसे प्रकट हो सकते हैं ? 


A ०० 


चढी तौ चाखो प्रेम रस, गिरे तो चकनाचूर । 
संसारके नाम-रूपमें गिरोगे तो चकनाचुर ही होगे। श्यामसुन्दरकी वंशीसे 
गोपियोंको बड़ी ईर्ष्या थी। वंशी उन्हें सदा व्याकुल बनाये रखती थी । न धान कूटने 
दे, न घर लीपने, न रसोई बनाने दे,-न अन्य कोई कायं करने दे। एक दिन गोपियों 
ने उसे चुरा लिया और एकान्ते ले जाकर पूछा--सखि मुरलिके ! तुझे ऐसा 
गुण है कि श्यामसुन्दर तुपे इतना प्रेम करते हैं ? वे तुझे कभी कक्षमें दबाते है, 
पेटमें लगाते हैं श्रौर कमी अधरामृत पिलाते हें । शयनके समय भो तेरा त्याग नहीं 
करते । तुमे लेकर ही सोते हैं। तेरा जन्म तो वृक्षोंमें चाएडाल बाँसकै घर हुआ है । 
तेरा ग्रन्थिमेद भी नहीं हुआ कि तुझे हम ज्ञानी मान ल । तुके तो गाँठ ही गाँठ 
हैं । रसका तुझमें नाम नहीं; सर्वथा शुष्क है । तू पूर्ण भी नही है, छिद्वोंसे भरी है। 
तेरा मुख सुन्दर तो क्या होता, जला हुश्ना है । कोई हे हमें तुझमें दीखता 
नही ऐसी तुझमें क्या विशेषता है जो मोहन तुझे इतना चाहते हैं ? 
चेतन कहूँ चेतन करन अति चेतन भगवान | 
मगवानका जिससे सम्बन्ध हो जाता है, वह चेतन हो जाता है । नियम है कि 
यदि तुम जड़से प्रेम करोगे तो तुम्हें जड़ बनना पड़ेगा । परिच्छिन्न चेतनसे प्रेम 
करोगे तो परिच्छिन्न चेतन बनोगे । भगवानसे जिसका प्रेम है, भगवान जिसमे रेष 
करते हैं, वह बंशी जड़ तो रह नही सकती । वह तो उनकी ही चित्‌ शक्ति है। 
ग्रतः गोपियोंका प्रश्न बंशोने सुंता और उनका उत्तर दिया । 
बंशी बोली--'सखियो ! आप सब ठीक कहती हैं कि भेरी न जाति उच्च है, 
न कुल । न मुभमें ज्ञान है, न रस । अन्थिला नीरसास्मि' मुभमें गांठे ही गाठ है, 
छिद्रोंसे भरी हुँ श्रौर मुखजली भी हूँ । लेकिन लगता ऐसा है कि मुझमें न हे क 
प्राण है, न स्वर, न संगीत । मेरा हृदय खाली है । इसलिये ्ामुन्दर उसमें अप 
प्राण, अपने स्वर, अपना संगीत अपनी इच्छानुसार करते रहते हैं । 
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Rs ps से ही भरा हो, उसमें भगवान अपना प्राण, ग्रपना स्वर, 
भर सकते हें ? भगवान तब प्रकट होते हैं, जब अपना कुछ नही' 
रहे जाता । जब हृदय रिक्त होता है। अतः अपने हृदयको संसारकी वस्तुओंसे रिक्त 
करके भगवानको पुकारो तो वे अवश्य ग्राबेगे ? 
यत्पादपङ्कजपलाशविलासभक्त्या कर्माशयं ग्रथितमुद्ग्रथयन्ति सन्तः । 
तद्वन्न रिक्तमतयो यतयोऽपिरुद्भ्रोतोगणास्तमरणं भज वासुदेवम्‌ ॥ 
न" भागवत ४।२२।२६ | 
जिनके चरणकमलमें लगी हुई भक्तिके द्वारा सन्तजन अपने हृदयकी गाँठको 
खोल देते हैं और जिनकी भक्तिसे रहित बुद्धिवाले योगी, उस प्रकार श्रपनी हृदय 
ग्रन्थि खोल नही' पाते, भले वे प्राणायामादिसे प्राण, इन्द्रियादिका निरोध कर लेते 
हों, उस परम रक्षक भगवान वासुदेवका भजन करो । 
'यति लोग अपना हृदय भी रिक्त करते हैं और कीर्तन भी करते हैं, इतने पर 
भी उन्हें भगवान नहीं मिलते । ऐसा क्‍यों ? [ 
कीर्तन करनेपर भी भगवान नहीं प्रकट होते तों कहीं न कहीं अपराध हो 
रहा है । अपराध--“अपगता राधा यस्मात्‌ स अपराध? जिसमेंसे राधा चली गयी 
हैं, वह अपराध है। 
चैतन्य चन्द्रोदय’ नामक ग्रन्थमें एक कथा भ्रायी है । एक दिन श्यामसुन्दरने 
अपने सखाओंको एकत्र करके उनसे सलाह की । गोपियाँ उन दिनों वनमें पुष्प-चयन 
करने आती थीं । श्रीकृष्णकी सम्मतिके अनुसार गोप बालकोंने जब गोपियाँ पुष्प- 
चयन करने आयों तो उन्हें घेर लिया । एकने पूछा-'तुम सब पुष्प क्यों 
चुनती हो ?' 
गोपी--'पशुपतिकी आराधनाके लिये । 
गोपकुमार -- हमारा सषा यह नन्दनन्दन इतने पशुओंका स्वामी, यह क्या 
पशुपति नहीं है ? तुम इसकी आराधना छोड़कर दूसरे पशुपतिकी आराधना क्यों 
करती हो ?' £ 
ललिता बोलीं--'तुम लोग ऐसे क्यों नहीं कहते--'यस्येते बयं पशवः' जिसके 
इतने सारे हम लोग पशु हैं।' 
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सखा--'ठीक सखी ! हम सब पशु बननेको बुरा नहीं मानते। तुम हमारे 
सखाको पशुपति मानकर इसकी पूजा करो ।' 
गोपियाँ-- देखो ! प्रधिक तंग मत करो। हमको भगवान शिवका पूजन 
करना है ।' | 
गोपकुमार--'तुम सब अपराधिनी हो ।' 
गोपियाँ--“यह कैसे ?' 
गोपबालक- हमारे वनमें हमारी श्रनुमतिके बिना पुष्प तोइती हो ।' 
गोपियाँ-- वन तो न तुम्हारा, न तुम्हारे सखा कृषणका और न उनके 
बाबाका | वन तो हमारी श्रीराधारानीका है ।' 
सखा ¬ तुम पुष्प भी तोड़ती हो और अपराध भी करती हो ?' 
'गोपियाँ--यह तो तुम लोग स्वयं निर्णय करलो कि अपराध तुम्हारे पक्षमें 
है या हमारे पक्षमें ।' 
सखा--इसका क्या अर्थ ?' 
गोपी--अपगता राधा यस्मात्‌ स अपराध; और श्रीराधा तो हमारे 
पक्षमें हैं । 
_तात्पयँ यह है कि श्राराधनाका भाव हृदय हो--भ्राराधनामयी श्रीराधा 
हृदयमें हों, तब भगवानको पुकारो । 
| तदश्मसारं हृद्यं बतेदं यदशृद्ममाणे्हरिनामधेयैः । 
न विक्रियेताथ यदा विकारो नेतरैः जलं गात्ररुहेपु हः ॥ 
यदि भगवानका नाम लेनेपर हृदय द्रवित नहीं होता, नेत्रोमें अश्रु नहीं आते, 
शरीरमें रोमाञ्च नहीं हो जाता तो वह हृदय निश्चय वज्ञसारसे बना है। 
तुम्हें पुत्र-पुत्री, खो-परिवार, घन-भवन, मान-पदके लिये तो रोना आतो है; 
किन्तु भगवानके लिये तुम्हारे नेत्रोंसे दो बूंद आँसू नहीं गिरते, यही तुम्हारा जीवन 
है ? जिसके हृदयमें भगवत्परापिके लिये व्याकुलता नहीं है, उसक्रा हृदय अवश्य कहीं 
न कहीँ संसारमै फँसा है । इस संसारासक्तिको दूर करनेका उपाय भी कीर्तन ही है। 
उचस्वरसे भगवानके गुण, नाम गाग्रो । 
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५ 02 ँ आतंभावसे भगवानको जब गोविन्द !' कहकर पुकारा तो 
वानने 'गो' शब्द बैकुएठमें सुना और 'विन्द' मागंमें । द्रौपदीने कौरवोंकी सभामें 
ढुःशासन द्वारा साड़ी खींचे जाते समय पुकारा और भगवान द्वारिकाते दौड़े श्राये । 
भगवानके आविर्मावका हेतु यह कीर्तन ही है । 
इन्हीं नेत्रोंसे भगवानका दर्शन होता है, इसपर विश्वास करें | जो वस्तु मनके 
द्वारा भीतर दीख सकती है, वह नेत्रोंसे बाहर भी दीख सकती है; क्योकि नेत्रोंसे 
बाहर भी मन ही देखता है । अतएव जिस संस्कारते संस्कृत मन भीतर देखता है, 
उस संस्कारसे संस्कृत मन बाहर भी देख सकता है । मनमें भगवान भर गये तो वे 
बाहर जीवनमें भी भर जाते हैं और नेत्रोसि दोखते हैं-दर्शन देते हैं । 
तुम संसारके रूप, गुण, माधु्थंको पाकर उसमें कहीं उलक गये हो इसलिये 
तुम्हें अपना गन्तव्य भूल गया है । जो भक्त है, उसके जीवनमें प्रतिबन्ध होना नहीं 
चाहिये । क्योंकि जो भगवानका हो गया-जिसने इढ़ निश्चय कर लिया कि हम 
भगवानके हैं, उसका हाथ तो भगवानने पकड़ लिया । अत्र उसकी रक्षाका दायित्व 
भगवानपर है । 
प्राचीन समयमें जब कोई कन्या किसी वीर नरेशक्रों समाचार दे देती थी 
कि-- मैंने मनसे आपको वरण कर लिया” तब उस कन्याको कोई हरण न करे, 
उसका पिता भी दूसरेसे उसका विवाह च कर दे, यह सब उत्तरदायित्व उस नरेशक्रा 
हो जाता था । कन्या तो समाचार देकर निश्चिन्त हो जातो थी। अब चाहे जिससे 
युद्ध करना पड़े; किन्तु उसे अपने यहाँ ले जानेका दायित्व नरेशपर होता था। 
श्रीरुक्मिणीजीने श्रीकृष्णको सन्देश भेजा था-- 
[ सा वीरभागमभिमशंतु चैद्य आराद्‌ गोमायुत्रन्रगपतेयेलिमभ्चुजाच्च । 
( श्रीमद्धा० १०।५३।३३ ) 
'कमललोचन | मैं ग्रब तुम्हारा भाग हूँ । इसे शिशुपाल छुने न पावे। जैसे 
पिहके शिकारको समीप छिपे होनेपर भी श्वगाल छू नहीं पाते हैं।' 
भक्त जब भगवानका हो गया, तब ऐसा कौन सा विघ्न हैं, जो उसको भग- 
वानसे मिलनेमें बाधा डालता है ? भक्तको प्रारव्ध बाधा डाल नहीं सकता और एक 
बार अपनेको भगवानको समर्पित कर देनेके पश्चात्‌ भगवदपराध भी नहीं होता । 
छोटा बच्चा पिताकी मूछें खींचता है तो वह बया पिताका अपराध करता है ? पिता 
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कह देगा कि यह मेरा पुत्र नहीं है? संसारमै पुत्र कितना-कितता अपराध करते हैं; 
किन्तु पिता कभी कहता है कि तुम मेरे पुत्र नहीं ? पिताकी ममता तो पुत्रके प्रति 
बनी ही रहती है । 

ग्रहमदाबादके एक सजनके पुत्रको चोरी करनेका स्वभाव पड़ गया । जब वे 
पुत्रको समझा नहीं सके तो उसे उन्होंने घरसे निकाल दिया । लड़केने बम्बई आकर 
चोरीकी और पकड़ गया । समाचार पाकर पिता दौड़े आये । कहते थे--कुछ भी 
हो, पुत्र तो मेरा हो है ।' वर्ष-डेढ़ वर्ष मुकदमा चला श्रौर वे पुत्रको बचानेके लिये 
दौड़ते रहे । 

जब संसारी पुरुष प्रपते पुत्रसे इतना प्रेम करते हैं कि भ्रपने चोर, व्यभिचारी 
` पुत्रको पतित होनेपर भी नहीं त्यागते तो भगवान तो करुणावरुणालय हें । 


साहब होत सरोष सेवकके अपराध सुनि । 
अपने देखे दोष, राम न सपनेहु उर घरे ॥ 


एकबार जों भगवानका हो गया, उसने यदि भगवानको गाली भी दी तो. 
उसे भगवान प्रेम ही मानते हैं। भक्त कोई भ्रपराध किसीका कर दे तो उसके लिये 
भगवान क्षमा मांगते हैं । यह भगवानका शील है। 

ऐसी ग्रवस्थामें भक्त कीर्तन करता है तो भगवान प्रकट क्यों नहीं होते ? जब 
कि कहा गया है कि कीतंन करनेपर “शीघ्रमेवा बिभति ।' 

भगवानके मनमें रहता हैं कि भक्तके मनमें जो प्रेम छिपा है, वह प्रकट हो । 

भगवान प्रकट होनेमें न तो प्रारब्धका बिन्न मानते हैं और न भक्तक्रा कोई भ्रपराध 
देखते हैं । वे तो भक्तमें व्याकुलता जाग्रत्‌ करनेके लिये छिपे रहते हैं। यह भग” 
चानकी लीला है । 

भक्तके जीवनमें यदि कोई प्रतिबन्ध आता है तो वह पाप-पुण्य रूप इस जन्मके 
किसी कमंसे अथवा प्रारब्धके दोषसे नहीं आता । भगवदपराध अथवा वैराग्यके 
अभावसे भी नहीं आता । वह प्रतिबन्ध भी भगवानकी लीलासे ही आता है । इसमें 


. भी भगवानकी अनुकम्पा ही समझना चाहिये । जैसे रासलीलामें गोपियोंके बीचसे 
अन्तर्धान हो गये। प्रकट हुए तो गोपियोंके पूछनेपर उन्हें बताया-- 
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नाह तु सख्यो भजतोऽपि जन्तून्‌ भजाम्यमीपामनुवृचिउतमै । 
यथाधनो लब्धधने विनङ्ठ तच्चिन्तयान्यन्निभ्रतो न वेद्‌ ॥ 
म ( श्रीमद्‌भागवत १०।३३।२० ) 
हि सखियो | जो प्राणी मेरा भजन करते हैं, उनसे मैं अपना प्रेम इसलिये प्रकट 
नहीं करता, जिससे उनकी प्रीति ग्रधिक बढ़े । जैसे किसी निर्धनक्रो धन मिले और 
फिर नष्ट हो जाय तो वह धनकी चिन्तामे सब कुछ भूल जाता है ॥ 
भगवानके गुण, कमं तथा नामका, उनके स्वरूपका संकीतंन होता है । हम 
जब प्रवचनमें कहते हैं-- 
अपूर्वमनन्तरमबाहमनिरदेश्यम्‌ 
तब यह भगवाचके तस्वका-स्वलूपका कीतँन होता है श्रौर जब कहते हैं-- 
'भगवान सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान, परमदयालु हैं।' तब गुणका कीर्तन होता है । इसी 
प्रकार--'कोटि कन्दपंदलन, सौन्दर्थ-माधुर्य-तिधानः यह रूपका कीर्तन हुआ । 
माहात्म्य कीत॑न यह है -- 


जाके रोम कोटि ब्रह्मण्डा। 
टु नामकीर्तन इन सबमें अधिक महत्त्वपूर्ण है । नाम प्रारम्भसे काम करता है। 
जसे किसी वैद्यकी दवा विरेचनसे प्रारम्भ होती है । पहिले पेटको स्वच्छ करके जो 
रोग दुर करे, वही मौलिक दवा है । रोग-लक्षणको दबा देना ठीक दवा नहीं है। 
इस प्रकार नाम भवरोगकी मौलिक दवा है। जीव संसारमै पापके कारण फँपा है। 
अतएव जो साधन पापको दुर करनेसे प्रारम्भ हो, वही मौलिक साधन कहा जायगा। 
ताम-संकीतँनके सम्बन्धमें कहा गया है-- , 


बज्ने पापमहीभृतां भवदवन्द्ौद्रेकस्य सिद्धौपधम्‌ । 
मिथ्याज्ञाननिशाविशालतमसा तिग्मांशबिस्बोदयः ॥ 
( पणिडतराज जगन्नाथ ) 


भगवन्नाम-संकीतंत पाप रूपी पर्वंतोंको चूर्ण-विचूर्ण करनेमें बज्जके समान है। 
सुख-दुःख, मान-अपमान आदि संसारके दन्द्रोके उभाइको दुर करनेवाली सिद्धौषधि 
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है और अज्ञान रूपी रात्रिके प्रगाढ अन्धकारको नष्ठ करनेके लिये सूर्यके उदयके 
समान है। संकीतंन करनेकी तीन पद्धतियाँ हैं । 
१- व्यास गहीपर बैठ कर, ग्रन्थ सामने रखकर भगवानके गुण, नाम, लीला, 
माहातम्यका वर्णन-प्रवचन व्यास-पद्धति है । 
२--खडे होकर या बैठ कर बाजोके साथ, राग-ताल सहित संगीतका ध्यान 
रखते हुये कीर्तन करना कीर्तनकी नारदीय-पद्धति है। 
३--उलछ-कूद करते हुये कीतंन करना हनुमदीय-पद्धति है । 
कीर्तन चाहे व्यास-पद्धतिसे करें, चाहे नारदीय अथवा हनुमदीय-पद्धतिसे, 
कीत करनेसे पहिले सब पाप नष्ट होते हैं। पाप नष्ट हो जानेकी पहिचान यह है 
कि भगवान स्मरण आने लगते हैं । जैसे तुम्हें धनकी, खी-पुत्रकी स्मृति आती है, 
वैसे भगवानका स्मरण होने लगे तो समझ लो कि कीर्तनने विरेचनका काम पूरा 
कर दिया । 
जव हृदयमें बार-बार भगवानका स्मरण होता है, तब बाहर भी भाव बनता 
है । मयूर नृत्य करता दीखा तो भगवानका स्मरण हो गया । पुष्प खिला दीखा तो 
भगवानका सौन्दर्य स्मरण आया । अथवा पुष्प देखकर लगा--यह भगवानके लिये 
- किसी भक्तका हृदय खिला है । जब ऐसे भगवत्सम्बन्धी भावोंका उदय होने लगता 
है, तब कभी कभी ध्यान लग जाता है । बैठे बैठे शरीर श्रवल हो जाता है। नेत्र 
बन्द होनेपर भगवान ऐसे ही दोखते हैं, जैसे प्रत्यक्ष दीखते हों । जैसे कथामें बेठे 
आप मुझे देख रहे हैं; हृदयमें ऐसे प्रत्यक्ष भगवाच दीखें, तब समझना कि ध्यान 
हुआ । वहाँ भगवान खायें, चलें, बात करें। यह शंका न हो कि यह ध्यानका 
विषय है। बै दु 
दशनसमानाकाखूत्तिध्यानस्‌ । 
--योगदशन 
जैसे हम प्रत्यक्ष देखते हैं, वैसे ही हृदयमें देखें तो उसे ध्यान कहते हैं। फिर 
ध्यानका संस्कार ऐसा प्रगाढ हो जाता है कि स्वप्न भी उसीके अनुसार श्राते हैं । 
यह साधनाका क्रम है-भावदर्शन, ध्यानदर्शन, स्वप्तदर्शन। अक्त अपने स्व 
क्रिसीको बतलाते नहीं हैं । तुम्हें जो प्रदभुत अनुभव होते हैं, उन्हें पचा लोगे तो 
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पंचकर वह भ्रधिक उत्तम रस बनेगा और यदि बो 
प्रगाढ़ता शिथिल हो जायगी । 


इसके पश्चात्‌ प्रत्यक्ष दर्शन 


लकर प्रकट कर दोगे तो उसकी 


र होता है । किसीको यह नहीं समझना चाहिये कि 
स्वप्रमे भगवान नहीं दीखे तो उनका प्रत्यक्ष-दर्शन नहीं होगा । क्योंकि जन छोटे 


छोटे स्वप्न आते हैं, उन्हें साधनका थोड़ा थोड़ा फल उन स्वप्नोके रूपमें मिलता 
रहता है; किन्तु जिन्हें बहुत दिनों तक कोई स्वप्न नहीं ्राता या अन्य कोई ब्रनुभव 
नहीं होता, उसके साधनकी शक्ति एकत्र रहती है । एक दिन वह जाग्रतमें चमत्कार 
उत्पन्न कर देती है । अतः चाम-संकीतंन, स्मरण, ध्यान करते समय यदि अपना भाव 
पक्का रहता है और फिर भी स्वप्नदर्शन नहीं होता तो समना चाहिये कि यह कोई 
भगवानका खेल है श्रथवा कोई प्रतिबन्धक है । वह पूरा हो लेगा तो दर्शन होंगे । 

जिसने जीवनमै कभी एकबार भी भगवानका नाम लिया है, उस्ते एक न एक 
दिन भगवत्प्रा्ति अवश्य होगी । एक न एक दिन उसका नाम लेकर भगवान उप्त 
अवश्य पुकारेंगे । भगवानका एक दिनका पुकारना व्यर्थ नहीं जायगा । भले उसे 
नरकको अग्निमें अपने सब पाप जलाने पड़े और तब भगवानके पास जाना हो; 
किन्तु उसे भगवानके पास तो जाना ही पड़ेगा । 


कोई कोई संत ऐसे होते हैं कि वे सदा एक स्थानपर नहीं रहना चाहते । 
उन्हें विचरण करना प्रिय होता है| एक स्थानपर रहनेसे उस स्थान तथा वहाँके 
लोगोंके प्रति ग्रासक्ति होनेकी सम्भावना रहती है । इससे वे विचरण करते रहना 
पसन्द करते हें । तीन बातोंमें उनका समय व्यतीत होता है । 


१--भगवानकी आज्ञाका पालन करनेमें । 

२--भगवानकी सेवामें । 

३--परस्पर भगवदगुण-की तँनमें । 

दीर्त संशब्दने? कीर्तन शब्द उचस्वरसे शब्द करने-गायनके भर्थमें है । प्रकेले 
कीर्तन किया जा सकता है; किन्तु संकीतंन अकेले नहीं होता है । 

संघीभूय कीर्तनं संकीतनम्‌ । 

बहुत लोग एकत्र होकर कीर्तन करें तो उसका नाम संकीर्तन होता है। 
एत्र ५० ३६७ 
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भगवानके नाम, गुण, लीलांका भलीभाँति गायन कौतैन है । उस कीतंनमें तन्मय होकर 
जब भावसे मन पूर्ण हो जाता है, तब बाहर इन्हीं नेत्रोंसे भगवानके दर्शन होते हैं । 
जब तक संसारमै किसी वस्तु, व्यक्ति ग्रथवा क्रियासे ग्राशा रहती है, या 
ग्रपने प्रहकारका बल रहता है, तब तक भगवान प्रकट नहीं होते। भ्रन्याश्रयके 
परित्यागमें भगवान प्रकट होते हैं । भगवानसे भिन्न वस्तुओं, अन्य व्यक्तियों (मनुष्यों- _ 
देवताम्रों ) तथा अपनी क्रिया ( वे अन्तरंग हों या बहिरंग ) तथा ग्रहंकारके आश्रय 
का त्याग ग्रावशयक है । यह बात पहिले ही 'अन्याश्रयाणां त्यागोऽनन्यता' के द्वारा 
ग्रा गयी है। 
नेकात्मतां मे स्पृहयन्ति केचिन्सत्पादसेवाभिरता मदीहाः । 
येऽन्योन्यतो भागवताः प्रसञ्य सभाजयन्ते मम पोरुषाणि ॥ 
पश्यन्ति ते मे रुचिराण्यम्त्र सन्त; प्रसन्नवक्त्रारुणलोचनानि । 
रूपाणि दिव्यानि वरप्रदानि साकं वाचं स्पृहणीयां बदन्ति ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत ३।२५।३४-२५ ) 
भगवान कपिल माता देवहृतिसे कह रहे हैं--कुछ ऐसे भक्त होते हैं कि वे 
मुझसे एक हो जाना--सायुज्य नहीं चाहते । वे मेरी आज्ञाका पालन करते हैं, मेरी 
चरण-सेवामें लगे रहते हैं और परस्पर मिलकर मेरे चरितोंका--महातम्यका कीतँन 
करते हैं । माता | मेरो चर्चामें प्रेम-मग्न ये भक्त मेरे मनोहर, अनुरागपूर्ण नेत्रवाले. 
प्रसन्नवदन दिव्यछूपोंका दर्शन करते हैं। उन रूपोंसे मैं उन्हें वरदान देता हूँ । मेरे 
साथ वे इस प्रकार बातचीत करते हैं, जिसकी स्पृहा सभीको होती है ।' 


भगवदर्शंनमें भी कई स्तर हैं । 

१--भगवानका प्रत्यक्ष दर्शन हो जाय; किन्तु केवल झाँकी देकर वे भइश्य 
हो जायें । 

२--भगवानका दर्शन हो और वे कुछ देर सम्मुख रहें । थोड़ा नृत्य करें --चलें 

३--दर्शन देकर भगवान बात करें तथा बरदान दें। 

४--भगवानके दर्शनके साथ उनकी लीलाके दर्शन हो--उनके पार्षद परिकर 
भी साथ मिलकर कोई लीला करते हों । 
. ३६५ नारदभक्तिद्शन 
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+- भगवानकी लीलाका दर्शन तो हो; किः 
उस लीलामें स्वयं भी सम्मिलित हो जाय | 


नरसी मेहताको रासलीलाके दर्शन 

हुए थे। लेकिन लीला-दर्शंन होनेपर भी 
यह बात रहती हैं कि तुम्हें उस लीलामें कोई सेवा करनेका सुअवसर प्राप्त हुआ या 
नहीं ? ८ सखी बनकर उसमें प्रवेश कर सके या नहों ? 
सेवाका अवसर सबको नहीं प्राप्त होता और सेवाका अवसर प्राप्त नेपर भी 
स्वयं लीलामें सम्मिलित होना कठिन रहता है। लीलामें सम्मिलित हैं, म भी 

कुछही सी नित्य निकुञज-लीलाके दर्शनके अधिकारी होते हैं । 
की्त॑नसे प्रारम्भ करो। हम उच्च अधिकारी हैं -हम बड़े भक्त मको बड़ा 
साधन करना चाहिये, इस अभिमानमें मत आओ । कुछ लोग ऐसा bs हैं कि 


हम श्रतम अधिकारी हैं, अत; श्रेष्ठतम साधन करेंगे । फल यह हो 
( ताहेकि ७ 
मात्रसे वे वञ्चित रह जाते है । ह होता है कि साधन 


मल है तो क्या हुआ ? विक्षेप है चित्तमें तो उससे क्या बिगड़ता है ? 
वासना हृदयमें है तो रहे; किन्तु हम तो उच्च साधन ही करेंगे ।' इस प्रकार प्रपने 
अधिकारके सम्बन्धे श्रेष्ठताका अभिमान करोगे तो साधन पथसे गिरोगे। लेकिन 
यदि सबसे नीचेके सुगमतम साधनका सहारा लेकर उठना चाहोगे तो शीघ्र उससे 
अपर उठ जाओगे । भगवन्नाम-संकीत॑न सम्पूर्ण साधनोंकी ग्राधारशिला है, यह 
मत भूलो । 

अबुभाषयति च भक्तान्‌? भगवान अनेक बार हमें सावधान करते हैं कि 'यह 
काम मत करो !' अपने भूखे भक्तको भोजन तथा प्यासे भक्तको वे स्वयं जल दे. जाते 
हैं। मागंमें भूलेको वे माग दिखला-बतला जाते हैं। भक्त कोफ्रिल साई एकबार 
रजके द्विविद-बनमें मागं भूल गये । यह स्थान प्रेम-सरोवरसे वामपाशवंमें पडता है । 
रात्रिका समय और बनमें एकाकी । मनमें आया कि भगवान ही मागं बतलावें तो 
बनसे निकलना हो।' अचानक एक मयूर सामने भाकर नृत्य करने लगा । बड़ा 
आश्चर्य हुआ- रात्रिमें मयूर नृत्य करे | कुछ देरमें वह एक ओर चल पड़ा । उसके 
पीछे पीछे साई' चल पड़े । मयूर उन्हें ठोक बरसाने तक ले श्राया और तब बनमें 
चला गया । इस प्रकार भगवान श्रनेक बार भक्तोको अपना अनुभव कराते रहते हैं। 


फर 
सूत्र 5० ३६६ 
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भक्ति ही श्रेष्ठ दै 


० संगति 
प्रकरणका उपसंहार करते हुये जैसे शपथपूर्वक देवषि नारद भक्तिके श्रे्ठत्वको 
सूचित करते हैं । 


त्रिप्तत्यस्य भक्तिरेव गरीयसी भक्तिरेव गरीयती || ८2 ॥ 


त्रिसत्य ( तीनों कालोंमें सत्य स्वरूपसे विद्यमान ) भगवानकी भक्ति ही श्रेष्ठ 
है | भक्ति ही महान्‌ है ॥ ८५१ ॥ 

“अतिशयेन गुरु गरीयसी” श्रत्यन्त महान्‌--परमगुरु होनेसे भक्तिको गरीयसी 

कहा गया; क्योंकि भक्तको भक्ति स्वयं ही शिक्षा दे लेती है । जैसे प्रेम बढ़ता जायगा 
वैसे-वैसे सेवा करना स्वतः आता जायगा । 
पहिले श्रीबिहारीजीके मन्दिरमे शीतकालकी रात्रिमें भीतर अग्नि नहीं रखी 
जाती थी । एक दिन एक भक्तको अनुभव हुआ कि 'श्रीविहारीजीको ठंढ लगती है । 
शोतकालमें मन्दिरके भीतर रात्रिमें अंगीठी रखी जानी चाहिये ।' श्रीिहारोजीके 
समीप अग्नि होना चाहिये, यह सनकी प्रीतिने सिललाया । मनकी घ्रीतिने ही यह 
सिखलाया कि-- शरत्पूणिमासे वसन्त पंचमी तक्र पुष्पहार मत चढ़ाओ । पुष्पोंका 
शोतल स्पर्श शीतकालमें सुखद नहीं होगा॥ प्रीति न सिखलाती तो पूजनके 
विधानोंमें तो पुष्प तथा पुष्पहार ग्रपित करना ही बतलाया गया है । 

भक्त जब भक्ति करता हैं, तब प्रियतमकी अनुकूलता-प्रतिकूलता किस वस्तुमें, 
किस क्रियामें, कैसे होती है; इसका ध्यान उसे स्वतः भा जाता है । 

किसीने श्रीउड़ियाबाबाजी महाराजसे पूछा-“भक्ति बड़ी है या ज्ञान ?' 
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श्रीमहाराजने कहा--“बड़ी तो भक्ति ही हे! 

उसने पृछा--'और ज्ञान ?' 

बाबा--ज्ञानमें कुछ छोटा-बड़ा नहीं 
es क डा नहीं होता । जिसकी भक्ति की जाती है, वह 

देवषि नारद ५“त्रिसत्यस्य' के द्वारा जैसे शपथ पूर्वक कहते हैं कि मैं तीन बार 
सत्य कहता, सत्य कहता, सत्य कहता हुँ कि धर्म, योग और ज्ञान ये जो सत्यकी प्राप्ति 
के तीन सत्यरूप साधन है, इन तीनोंसे भक्ति हो श्रेष्ठ है। 

भक्ति जोवको मूलसे ही उठाकर भगवानके समीप पहुँचा देती है । कोई गन्दी 
नालीमें पड़ा हो - भ्रौर उघरसे कोई आचारनिष्ठ धर्मात्मा निकले तो भले उसमें उस 
गिरे व्यक्तिको उठा देनेकी शक्ति हो, उसके मनमें आवेगा--'मैं इस गन्दी नालीमें 
पड़े भ्रपवित्र व्यक्तिका स्पर्श कैसे करूँ ? हाँ, यदि यह गंगास्नान करके पवित्र हो 
जाय तो मैं इसे भगवानके मन्दिरमें ले जा सकता हैं पाप तथा वाप्तताकी गन्दी- 
नालीमें पड़े व्यक्तिको धमं हाथ पकड़ कर नहीं उठाता । योग तथा ज्ञान भी एसे 
ही हैं । ग्रधिकारसम्पन्न व्यक्तिका ही वे उद्धार करते हैं । अधिकार-पतित, पापी 
प्राणीका उनसे कल्याण नहीं होता । पहिले पवित्र हो, स्नान करो--मल दुर करो 
और ग्रपनेको सजा लो, साधन-सम्पत्ति प्राप्त कर लो, तब योग या ज्ञान तुम्हें हाथ 
पकड़कर भगवानके समीप ले जायेगे । 

लेकिन भक्तिमाता गन्दी नालीमें पड़े, पापी-अनाचारी, दुःखी व्यक्तिकी भी 
सहायता करती हैं। वे उसे स्वयं स्नान कराती-उसके मलका अपहरण करके उसे 
स्वच्छ करती हैं । उसे वख्नालंकारसे - सदगुणोंसे सनित करती हैं और तब उसे 
भगवानकी गोदमें दे देती हैं । 

भक्ति माता हैं। प्रारम्भसे हो वे वासनाको, मनोराज्यको भगवानसे जोड़ती 
हैं । तुम त्व' पदार्थं तथा 'तत्‌' पदार्थका शोधन करने लगे तो भक्तिने उसमें सहायता 
की । जब ज्ञान हो गया, श्रविद्या मिट गयो तब भगवानने कहा- यह हृदय तो 


रहने योग्य है ।' 
ईश्वरको प्राप्त करानेवाले तीन साधन हैं- कर्म उपासना श्रौर ज्ञान। चौथा 


कोई उपाय ईश्वरकी प्राप्तिका नहीं । 


सूत्र ८१ 4 ४०१ 


०८०0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


योगाख्नयो मया प्रोक्ता नृणां श्रेयोविधित्सया । 
ज्ञानं कर्म च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ 
( श्रीमदुभागवत १९।२०।६ ) 


श्रीभगवान कहते हैं-“मतुष्योंके कल्याणके लिये तीन साधन मैंने बतलाये 
हैं--ज्ञान, कमे तथा भक्ति | इनके अतिरिक्त अन्य कोई साधन कहीं नहीं है ।' 

सत्यस्वरूप परमात्माको प्राप्त कराने वाले ये तीनों साधन सत्य ६! इस 
[त्रिसत्य'मै भक्ति ही सबसे श्रेष्ठ है। 

शरीरसे धर्माचरण किया जाय, यह कायिक सत्य है । वाणीसे सत्य बोलना, 
यह वाचिक सत्य है और मनसे सत्यस्वरूप भगवानका चिन्तन करना, यह मानसिक 
सत्य है। इन कायिक, वाचिक एवं मानसिक तीनों सत्योंमें भक्ति--मानसिक सत्य 
ही श्रेष्ठ है । 

सत्यत्रतं सत्यपरं त्रिसत्य 
( भागवत ) 

श्रीभारतेन्दु हरिश्चद्रने श्रपत्ती नारद-भक्ति-सूत्रकी व्याख्या “तदीयसबस्व मे 
श्रीमदभागवतके इस वचनके अनुसार 'त्रिसत्य'का यह श्रर्थ किया है कि जो तीनोंमें 
एक सत्य है, वह परमात्मा त्रिसत्य है। सत््व, रज और तम, इन तीनों गुरणोंमें 
जो एक गुणातोत स्थित है, वह । ब्रह्मा, विष्णु, महेश इन तीनोंमें जो एक भगवत्तत्त्व 
है, वह । जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्तिमें जो एक तुरीय रूपसे स्थित है, वह । ज्ञाता-ज्ञान 
जेय अथवा ध्याता, ध्यान, ध्येयमें जो एक अखएड चिदवस्तु है, वह परमात्मा । 
भूत, भविष्य, वर्तमान तीनों कालोंमें जो कालातीत- ग्रकाल पुरुष है, वह त्रिसत्य 
है । उसको भक्ति सबसे महान्‌ है । 

किसीका किसीसे प्रेम हो और वह दूसरेसे पुछकर प्रियतमको पत्र लिखवाये 
दुसरेकी भाषा-भाव लिखे तो क्या यह सत्य होगा ? अपने हृदयमें जो भाव, जो 
प्रीति है, उसे टुटे-फूटे शब्दोंमें भी लिखो तो वह सत्य है। भीतर जो महागुरु प्रेम लि 
उसका उपदिष्ट भाव हो सचा है। तुम भजन गाते हो। यह भजन कैसे बना ? 
किसी भक्तके हृदयमें भक्ति जागी होगी, तब उसने यह बात भगवानसे कही होगी । 
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तमेव माता च पिता त्वमैव 
& जिसने यह प्रार्थना पहिले बनायी, उसे किसने सिखलाया ? लोकमें तो माता 
हे वह पिता नहीं हो सकती और जो पिता है, वह माता नहीं बन सकता । लोकमें 
पा माता दुसरी, पिता दूसरा होता है। भक्तक्े हृदयकी भक्तिने ही तो उसे सिख- 
लाया होगा कि भगवान ही माता भौ हैं और पिता भी 7 
एक बच्चेसे मेने पूछा--'तुम किसके पुत्र हो ? 
बच्चेने कहा--“आपका 7४ 
मैंने पूछा - भै तुम्हारी माता हैं या पिता ?' 
. बच्चा चुप हो गया। तब मैंने उसे सिखलाया कि--अ मैं 
म) ब यदि मैं इस प्रकार 
भक्तके हृदयम बैठी भक्ति देवी यह सिखलाती हैं--'माता जैसा पुत्रपर वात्सल्य 
स्नेह रखती है और पिता जैसे पुत्रको अपना उत्तराधिकार देता है, वेसे भगवान 
भक्तपर माताके समान वात्सल्य स्नेह रखते हैं और पिताके समान उप्ते अपना समस्त 
वेभव देते हैं ।' [ 
तुम श्लोक तो बोलते हो; किन्तु श्लोकको जिसने पहिले कहा, उस भक्तके 
हृदयसे जब तुम्हारे हृदयका भाव भा जायगा, तब तुम्हारी प्रार्थना सञ्चो होगी 
और तब उसे भगवान श्रवश्य सुनेंगे । तुम जब्र दुसरेका भजन, दुसरेका श्लोक, 
दुसरेकी बात दुहराते हो तो इसलिये दुहाते हो कि वह बात तुम्हें पसन्द है । भक्तने 
प्रार्थनाकी— 
हे स्वामी अनन्य अवलम्बन, हें मेरे जीवन-आधार | 
तेरी दया अहतुक पर, निभर कर आन पड़ा हूँ द्वार॥ 
जाउँ कहाँ जगतमें तेरे सिवा न शरणद है कोई। 
भटका परख चुका सबको, कुछ मिला न अपनी पत खोई ॥ 


यह बात जिनके हृदयसे निकलती है, उसके हृदयसे जब तुम्हारा हृदय मिल 
जायगा, तब उसमें भगवान प्रकट होगे । > 
भक्तिः पुनाति मनिष्ठान्शवपाकानपि सम्भवात्‌ । 
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भक्ति प्रार्धको भी परिवर्तित कर देती है । 'सम्भवातं-जन्मतोऽपि' जिनका 
प्रारब्घ इतना दूषित था कि उसके कारण उन्हें चाएडाल कुलमें जन्म लेचा पड़ा उन्हें 
भी भक्ति पवित्र कर देती है। 

जिसके चित्तमें सदा क्रोध रहता हो, वह कमंसे चाएडाल है। क्रोधी जौको 
चएडी कहा जाता है | एक कथा है कि अयोध्यामें सरयूजीके समीप कुछ साघु बैठे 
थे । उन्होंने धूनी जला रखी थी | चिलम चढी हुई थी । वहीं एक भंगी आया और 
सरयजीमें स्नान करने लगा। इन साधुओंमेंसे एक साधु बिगड़ा-- इसने हमारा 
घाट भ्रष्ट कर दिया श्रागसे जलता चैला खींचकर मार दिया । 

भंगीने हाथ जोड़ा--'मुभसे भूल हुई । क्षमा करे ।' 

वहाँसे थोड़ी दूर जाकर वह भंगी फिर सरथूजीमें स्नान करने लगा । एक 
महात्मा दुरसे यह घटना देख रहे थे । भंगीको दुबारा स्तान करते देख उन्हें कुू- 
हल हुम्रा । वे वहाँ आये और स्नान करके निकलनेपर भंगीसे पूछा -“तुमने दुबारा 
स्तान क्‍यों किया ?' 

भंगी- मैं जन्मसे चाण्डाल हुँ पूर्वं जन्मके पापसे यह योनि प्राप्त हुई । प्रब 
भगवानका नाम लेता हुँ, जिससे मेरा चाएडालपना दबा रहे | उस महात्माके भीतर 
तो क्रोधरूपी चाएडाल प्रकट हो गया था। उसने मेरा स्पर्शं कर लिया । वह कहीं 
मेरे भीतर न आ जाय, इसलिये मैंने दुबारा स्नान किया है। तनका चाएडाल होना 
उतना बुरा नहीं है, जितना मनका चाएडाल होना बुरा है।' 


लोग स्नान करके, रेशमी वस्न पहितकर पूजन करने, सन्ध्या करने, भोजन 
करने बैठते हैं और उस समय भी गाली बकते हैं, झूठ बोलते हैं । वे समभत हैं कि 
पान तथा पवित्रवस्न हमें पवित्र कर देगा। झूठ या क्रोधसे हमारी हानि नहीं 
होगी । मनुस्मृतिमें कहा गया है-- 

यमान्पतत्यङुवीणो नियमान्‌ केवलान्‌ भजन्‌ । 

जो प्रहिसा, सत्य, प्रस्त्ये, ब्रह्मचर्यं और ग्रपरिग्रहका पालन नहीं करेगा और 
केवल नियम=शौचाचार, संतोष, स्वाध्याय, ईश्वर प्रणिधानका ही पालन करेगा, 
उसका पतन होगा । | ५ 
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का dt द घोवेगा, भोतरसे श्रपनेको नहीं धोवेगा, उसैका पतन 

भिक्ति पर्व भी परिवर्तन कर पतित का है 

, इसका ? 

नाहला अयः? इसका कया ग्रथ है ? क्या चाएडाल 

नहीं, चाण्डाल ब्राह्मण तो नहीं हो जायगा; किन्तु ब्राह्मणको वेदाध्ययनसे 
जो फल प्राप्त होता है, वह फल चाएडाल चाएडाल रहते हुये भक्तिसे प्राप्त कर लेगा । 

पाप जन्म-जन्मके सं«कारोंके हैं। यह पाप भी दो प्रकारका शास्त्रोंने माना 
है-- भाद और शुष्क । जो बहुत पुराना पाप है, उसे शुष्क पाप कहते हैं और जो 
तत्कालका किया पाप है, वह ग्राद्ं पाप है । भक्ति दोनों प्रकारके पापोंको नष्ट कर 
देती है । जैसे कपड़ेपर कोई पुराना धब्बा हो और कोई धब्वा अभी स्याही गिरनेसे 
पड़ा हो । ऐसे रसायन आते हैं जो दोनों प्रकारके धब्बे मिटा देते हैं। भक्ति ऐसा 
ही रसायन है, जो चित्तपर जमे पुराने और नये दोनो प्रकारके मैलको, घब्बेको 
मिटा देती है । भक्तिसे लघु तथा गुरु--छोटे-बड़े सब पाप दूर हो जाते हैं। 

कोई मनुष्य पाप नहीं करता, पुण्य करता है । पुण्यका संसग भी मनुष्यको 
भगवानसे विमुख करता है । बहुत धर्म करते करते मनुष्यके मनमें अभिमान भा 
जाता है । राजस्थानमें ग्राचारकी प्रधानता है; किन्तु सिन्धके लोगोंमें शौचाचार कम : 
है । लेकिन भक्ति सिन्धके लोगोंमें भ्रधिक दीखती है । राजस्थानके लोगोंमें भक्ति 
कम दीखती है। 


धर्माचरण श्रधिक होनेसे भक्ति भ्रधिक बढ़ती है, यह बात ठीक है; 
जहाँ धर्माचरण मनमें अभिमान उत्पन्न करता है, वहाँ भक्ति शिथिल हो जाती है। 
एक सज्जन तिथि-क्रमसे लिखकर रखते थे--ग्राज हमने इतना दान किया ।' 
कहा जाता है कि उन्होंने करोड़ोंका दान किया । लेकिन इस दानका जो ग्रभिमान 
उत्पन्न हुआ, वह उन्हें भगवानके सम्मुख झुक्ने नहीं देता था । वह मनमें भक्ति नहों 
प्राने देता था । अत; पुए्याभिमान भक्तिका विन्न है। भक्ति करनेमें लगो तो पुण्या- 
भिमान भी मिट जाता है। 
स्वणंस्तेयी सुरापायी ब्रह्महा गुरुतन्पग; । 
महान्ति पातकान्याहुः तत्संसगरच पंचमः॥ 
सूत्र ८! ४४ 
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स्वणंको चोरो करना, शंराबं पीनां, गुरु ( अंपनेसे बड़े ) की ख्रोके साथ॑ 
अनाचार, ब्राह्मणकी ह॒त्या श्रीर इन चारमेंसे किसीका साथ करना, ये पाँच 
महापाप हैं। _ 

दुःसंग स्वयं महापाप है । स्वयं भले शराब मत पियो; किन्तु शराबीका साथ 
करो तो यह महापाप ही है । जो अपना हृदय भगवानकी भक्तिमें लगाना चाहता 
है, उसे इन महापापियोंके संसगंसे बचना चाहिये । इनका संसगंदोष भी भक्ति दूर 
करतो है । 

भक्तको भगवदपराध तथा भक्तापराधपे भी बचना चाहिये । भगवानके एक 
रूपकी उपासना करो और दूसरे रुपकी निन्दा करो तो यह भगवदपराध होगा । 
भगवदपराधसे भी भक्तापराध बड़ा होता है। उसे भगवान भी क्षमा नहीं करते । 
दुर्वाता मुनिको भगवानने क्षमा नहीं दी । अपने पीछे दौड़ते चक्रसे रक्षा पानेके 
लिये उन्हें अम्बरीषकी ही शरणमें जाना पड़ा । इस प्रकारके सभी अपराधोंस भक्ति 
बचाती है । ग्रपराध हो जाय तो भक्ति उसके दोषको दूर करती है । 

भक्तिरेव गरीयसी भक्तिरेव गरीयसी? भक्ति ही श्रेष्ठ है। भक्ति ही श्रेष्ठ है । 
यह दो बार बातको अत्यन्त इढ़ करनेके लिए कहा गया हें । 
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भक्तिके विभिन्न भेद 
° संगति 


रहे हैं न भकिके कितने रूप हैं--किस किस रूपमे भक्ति होती है, यह बतला 
नए 


गुणएमाहात्यातक्ति त्स 

एक होकर भी भक्ति १-गुणमाहात्म्यासक्ति २-रूपासक्ति ३-पजासक्ति 
४-स्मरणासक्ति ५-दास्यासक्ति ६-सख्यासक्ति ७-कान्तासक्ति ८-वात्सल्यासक्ति 
९-श्रात्मनिवेदनासक्ति १०-तन्मयतासक्ति और ११ -परमविरहासक्ति, इन ग्यारह 
रूपोंकी होती है ॥ ५२ ॥ 

'एकादशधा' इसमें 'धा' का श्रथ॑ है प्रकार । भक्ति तो एक ही है; किन्तु उसके 
प्रकार ग्यारह होते हैं । 

आप अपने मुहल्लेमें कई लोगोंको जानते होंगे कुछ लोगोंको देखकर भ्रापको 
प्रसन्नता भी होती होगो । लेकिन जानना ग्रथवा देखकर प्रसन्न होना हो भक्ति नहीं 
है । हम तारोंमें कईको पहचानते हैं । चन्द्रमाको देखकर प्रसन्न भी होते हैं ; किन्तु 
उनके हम भक्त तो नहीं । किसी तारे या चन्द्रमाके प्रति हमारे मनमें यह तो नहीं 
ग्राता कि-'यह मेरा हे ।' 

किसीसे सम्बन्ध हो गया । 'यह मेरा है' ऐसा भाव बन गया । अब उसे देखे 
बिना, उससे मिले बिना रहा नहीं जाता । इसका नाम राग है । संसारमें यह होगा 
तो पतनका कारण होगा। संसारमें किसीकों जानना, उसे देखकर प्रसन्न होना, 
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उससे सम्बन्ध होना तथा उससे रागं हो जाना, यह उत्तरात्तर निष्ट है और इसमें 
क्रम क्रमसे मनुष्यका पतन हुआ है। संसारमें उत्तम तो यह है कि परिचय ही न 
हो । परिचय हो भी गया तो उसकी अच्छाई-बुराई नेत्रमें गड़े नहीं । ्रब किसीको 
देखकर प्रसन्नता होने लगी तो उससे बात करनेकी, उसे स्पशं करनेकी इच्छा होगी । 
इसीका नाम राग है। | 

यही बात भगवानके साथ हो तो क्रम क्रमसे उन्नति होती है । भगवानको हम 
जानने लगें-उनमें आस्था हो जाय । भगवान हमें प्रिय लगने लगें। भगवान 'हमारे 
हैं, यह सम्बन्धका भाव मनमें ग्रा जाय । भगवानसे मिले बिना रहा न जाय । ये 
अवस्थाएँ उत्तरोत्तर उच हैं | पहिले नाम-स्मरण होता है। तब भगवानसे सम्बन्ध 
जुड़ता है | फिर उनका दर्शन किये बिना रहा नहीं जाता । दर्शन होनेपर उनसे 
बातें करने, उनका स्पर्श करनेकी इच्छा होती है। श्रन्तमें भगवानसे तादात्म्य हो 
जाता है। 

पहिले संसारमें प्रगाढ मोह था । देहसे, संसारसे जेसा प्रगाढ मोह-तादात्म्य- 
अभिनिवेश है, ऐसा ही तादात्म्य भगवानसे हो जाय, इसीका नाम प्रेमा या परा 
भक्ति है। 


हमारे चित्तमें जानकारी, प्रसन्नता, सम्बन्ध, राग और मोह तो रहे; किन्तु 
इनका सम्बन्ध संसारसे न होकर भगवानसे हो। 

बात तुम किससे करना चाहते हो ? हड्टी-मांस-चमंके पुतलेसे या भगवानसे ? 
स्पशं तुम किसका चाहते हो ? मल-मूत्रके थैलेका या सचिदानन्दका ? 

इस सूत्रमें ग्यारह बार आसक्ति शब्दका प्रयोग है । जैसे धनासक्ति, पत्रासक्ति, 
कान्तासक्ति, देहासक्ति, संसारमें होती है, वैसी ही आसक्ति भगवानसे हों, इसीको 
भक्ति कहते हें । सबसे महान्‌ ज्ञान है, ईश्वरसे मोह हो जाना । सबसे बड़ी भ्रसंगता- 
अनासक्ति, है ईश्वरमें आसक्ति हो जाना । ईश्वरमें आसक्ति हुई तो संसारकी आसक्ति 
अपने आप छुट गयी । 

जो बात संसारमें बुरी मानी जाती है, अमंगलका कारण हैं, वही भगवांनसे 
जुड़ जाय तो कल्याणकारी हो जाती है । भय संसारमें बुरा माना जाता है; किन 
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न जाहा निरन्तर भय लगने लगा तो उसका उद्धार हो गया । क्रोध संसार 
4004 मूल” है; किन्तु शिशुपालको कष्णपर क्रोध आया तो वह श्रीकृष्णको 
गया । इस प्रकार श्रपनेमें जितने र र 
तो कल्याणके कारण बन जाते हैं । pm 
संसारमें किसी वस्तुको अच्छी मानना भूर 
ल है । किसी वस्तुको या व्यक्तिको 
उत्तम मानोगे तो उसके मिलनेपर प्रसन्नता होगी । वः होनेपर राग हो 
जायगा । राग प्रगाढ हुआ हे आसक्ति हो गयी। आ्रापक्ति हुई तो उससे मोह हो 
गया टु ॥ हुआ तो बन्धनम पड़ गये उसके साथ । संसारमें आसक्ति-मोंह होना 
बुरा है; किन्तु भगवानमें मोह हो जाय, यह तो सबसे उच्च स्थिति 
है, उसीमें लीन--तन्मय हो जाना । बम 
परमात्माको सगुण जान लेना, यह प्रारम्भ है। स र्‌ 
गुण परमात्माको साकार 
जान लेना, यह उपासनाके लिये ग्रावश्यक है । परमात्माके साकार रुपोंमेंसे एक रूप 
को अपना जान लेना, यह भवितका प्रारम्भ है । उस एक अपने समझे परमात्माके 
ग्राकारमें आसक्ति-मोह हो जानेका नाम भक्ति है । इसी आसक्तिके ग्यारह 
भेद कहे गये हँ । ये ग्यारह भक्तिके भेद हैं । 
भक्तिका स्वरूप यह है कि ब्रह्मके रूपमे जो सबसे छोटा, सबसे स्थूल होगा, 
वह हमारे लिये वाञ्छनीय है। ब्रह्मका जो सबसे बड़ा अपरिच्छिन्न रूप है, वह 
भक्तिका आश्रय नहों बनता । भक्तिके लिये तो ब्रह्मका ऐसा रूप चाहिये, जिससे हम 
मोह--श्रासक्ति कर सकें । 


रधा स्वरूप परमात्मा ब्रह्मका ग्रध्यात्म रूप है। अपनेसे न्य रूपमें परमात्मा 
ब्रह्मका ग्रधिदेव रूप है। जब हम इस अधिभूत देहमें मैं” करके बैठे हैं, तब पर- 
मात्मा भी अधिभूत बनकर श्राकर मिले, इसी स्थूल शरीरसे हम उसका आलिंगन 
कर सक, यह भक्तिका श्रेष्ठ रूप होगा । क्योंकि भक्ति इश्य-दर्शन है। श्रतएव जब 
अच्श्य परमात्माको दृश्य बनावे, उससे हमारे मनमें मोह हो, ऐसे ईश्वरको मिला दे 
तो भक्ति पूर्ण हुई । यद्यपि सिद्धि-दष्टिसि तो सब पूर्ण ही है; किन्तु साधनाकी इष्टरसे 
भक्तिका मागं शरदवेत ज्ञानसे उलटा है ! सिद्धि दृष्टिसे अपने स्वरूपे ही स्थूल भी है 
भौर सूक्ष्म भी । यह अपना स्थूल शरीर भी साक्षात्‌ ब्रह्म ही है । 


सूत्र 5९ ४२ ह ४०६ 


(७०0०0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


सोवत जागत परे उताने। 
कहे कबीर हम वही ठिकाने ॥ : 
गुणमाहात्म्यासक्ति--बाहनेत्रोसे भगवानका दर्शन कर लेना तो Me 
है, सामान्य साधकके लिये हृदयमे भा भगवानके रूपका ध्यान क ट छा 
है । मनमें ही जब भगवानका रूप कठिनाईसे ग्राता हो तो वह नेत्र टा र 
दीखे, यह तो कठिन है हो । इसलिये रूपासक्तिसे पूव गुणमाहात्म्यास अ 
आवश्यक है । पहिले भगवानके गुण एवं उनकी महिमाके श्रवण-तर्णन 
आसक्ति होनी चाहिये । उसे सुनने-सुनानेमें ऐसी ्रासकिति हो कि खाना-पीना 
लजाय। : 
ह त गंगा किनारे शुकदेवजीसे श्रीमदभागवत सुन रहे थे। उन्होंने 
: झन्न-जल त्याग रखा था । तीन दिन कथा सुनते बीत चुके थे । चौथे दिन सायंकाल 
न ` शुकदेवजीने कहा-- राजन्‌! आपको बडा श्र॑म हुआ । तार दिनसे आपने जलतक 
नहीं लिया है। कुछ खा-पी लो, तनिक विश्राम करलो ! 
प्रीक्षितको तो दीख रहा था कि अब मृत्युके केवल तीन दिन ही शेष रह 


गये हैं। वे बोले 
नेषातिंदुःसहा लुन्मा त्यक्तोदमपि बाधते । 
'पिवन्तं जन्छुखाम्भोजच्युतं हरिकथामतस्‌ ॥ 
न्‌ म 202: त. ( श्ीमदूभागषत १०१।१३ ) 
रः र “गवन. | मुझे अनुभव है कि भूख-प्यास कितनी भ्रसह्म होती है । इस असह्य 
जा भूख-प्यासने ही मुझे! इतना उन्मादी बना दिया था कि एक र ऋषिके ८ गलेमें 
४ मैंने मरा सपं डाल दिया; किन्तु मैंने जलतक छोड़ दिया है और वह भूख-प्यास 


मेरे समीप तक नहीं फटक रही है; क्योंक्रि आपके चन्द्रमुखसे भरता यह जो भगव- 
त्कथामृत है, मैं उसका पान कर रहा हू !! 
इस प्रकार भगवत्कथामें इतनी आधक्ति हो कि शरीर विस्मृत हो जाय । 
जैसे जुप्रा खेलनेवाले जुएमें लगनेपर खाना-पीना भूल जाते हैं । : ु 
. आदिराज पृथुके सामने भगवान प्रकट हुये और उपसं वरदान माँगनेको कहा 
तो पुथुने मांगा---' SR 
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न कामये नाथ तदप्यहं चिन्न यत्र युष्म्रणास्युजापरः | 
[न ७ = Le ~ 
महत्तमान्तहंदयान्मुखच्युती बिधत्ख् कर्णायुतमेष मे वरः ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत ४।२०।२४ ) 
2 स्वामी ! मैं ऐसी किसी वस्तुकी इच्छा नहीं करता, जहाँ आपके चरणकमलका 
है न प्राप्त होता हो । महापुरुषोंके हृदयमें जो आपके पादपद्योंका रस भरा रहता 
द जब आपके गुणमाहात्म्य-व्ंनके रूपमें उनके मुखसे झरे तो उसे श्रवण 
कर लिए मेरे दस. हजार कान हो जाँय, ऐसा कर दीजिये, यही मैं वरदान 
चाहता हूं । 
जिनके बन समुद्र समाना | 
कथा तुम्हारि सुभग सरि नाना ॥ 
भरहिं निरन्तर हाहि न पूरे । 
तिनके हृदय सदन तब रूरे॥ 


श्रहनुमानजी भगवत्कथाके परम रसिक हैं-- 


यत्र यत्र रघुनाथ कीतन तत्र तत्र कृत मस्तकांजलि; 
वाष्पवारिपरिपूणरोचनं सारुतिं नमत राचसान्तकम्‌ ॥ 


. वे राक्षस-दलन श्रीपवनकुमार जहाँ-जहाँ भगवत्कथा होती है, वहाँ सिरसे 
ग्रॅजलि लगाये- हाथ जोड़े, नेत्रोंमें प्रेमाश्न भरे उपस्थित रहते हैं। 
कथाके रसिक परीक्षित्‌ हैं, जो कहते हँ- “मुझे लेने मृत्यु रावे या तक्षक 
काटे; इसकी किञ्चित्‌ चिन्ता मुझे नहीं है। भाप भगवानकी लीला-कथाका 
गान करे ।' , 
गोपियोंने एक विचित्र बात ही कही हैं-'काले रंगवालोंसे मित्रता करना 
ध्रनावश्यक है । भमर, कोयल, कस्तुरी, कृषण-इतमें किसीसे प्रीति मत करो ! 
काले सब दुःखदायी होते है। लेकिन उसकी कथा हमसे छोड़ी नहीं जा सकती । 
सूत्र ५२ ४११ 
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कथका त्यागं हम नहीं करेंगी । गुशानुवादमें कितना गम्भीर प्रवेश है कि ठाकुरको 
' तो छोड़नेको प्रस्तुत हैं; किन्तु गुणवर्णन छोड़नेको प्रस्तुत नहीं है । 
रूप तो मिलनके पश्चात्‌ हृदयमें श्राता है; किन्तु गुण तो मिलनसे पूर्व ही 
हृदयमें आ जाते हैं। 
आत्मारामाश्च मुनयो निग्रन्था अप्युरुक्रमे । 
कुर्वन्त्यहैतुकी भक्तिमित्थम्भूतगुणो हरिः ॥ 
भगवानके गुण ऐसे हैं कि जो आत्माराम, ग्रन्यिहीन मुनि हें, वे भी उन गुणोंसे 
आक्कष्ठ होकर भगवानकी अहेतुकी-बिना कारणके ही भक्ति करते हैं। वे मुनि 
हैं, मन उनका चञ्चल है नहीं कि मनकी स्थिरताके लिए भजन करे, आत्माराम हैं- 
बाहरसे उन्हें कुछ पाना नहीं, भक्ति समाधि श्रादि कुछ उन्हें नहीं चाहिए; क्योंकि 
उनका प्रन्यि-मेद हो चुका है !, लेकिन भक्तिमें वे स्वयं नहीं फंसे, फँप्ताया उन्हें 
भगवानके गुणने । 
प्रायेण मुनयो राजन्‌ नित्रृत्ता विधिषेधतः । 
नेगुणस्था रमन्ते स्म गुणालुकथने हरेः ॥ , 
शुकदेवजी कहते हैं--'राजन्‌ ! विधि-निषेधसे जो परे हो गये हैं और निगुणमें 
स्थित हैं, ऐसे मुनिगण भी प्रायः श्रीहरिके गुणानुवादमें रमण करते हैं ।' 
भगवानके गुणानुगादमें रंगे देवि नारद तथा शुकदेवजीने अपने सम्बन्धमें 
कहा 
गृहीतचेता राजपेराख्यानं यदधीतवान्‌ । 
राजि परीक्षित्‌ | उत्तमश्लोक श्रीकृष्णकी कथाने मेरे चित्तको पकड़ लिया, 
इससे मैंने यह श्रीम-द्भागवत पढ़ा । 
इस प्रकार भगवातकी लीलाकथा, उनके गुण तथा माहात्म्यके श्रवण-कथनमें 
आसक्ति हो जाय, यह भक्ति है। 
भजनमें जब रुचि होती है, तब भजनीय भगवानमें आसक्तिं होती है। जैसे 
`किंसीको कई दिनोंसे नमक या मीठा खानेको न मिला हो और बार-बार उसे 
खानेको मन करे, इसे रुचि कहते हैं। ऐसी रुचि भजन करनेमें होनी चाहिये। _ 
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® Ce द । है 

18 हे 0 बैठे । हाथ माला है, भगवानका चित्र सामने है; किन्तु मनं 

ला 1 गया । इसका अर्थं यह है कि आप श्रयत्नपुवँक भजन करना चाहते 
) किन्तु आपके मनकी रुचि संसारमें है । जिसकी जहाँ 


SY ३७ 
हम करने तो बैठे संसारका काम, घरका या दफ्तरका 
बार बार भगवानमें चला जाय। जब साधन-भजनके 
भगवानके चिन्तनमें भागकर लग जाया करे, जेसे बच्चा 


खेलमें भागकर लग ज 
रुचि ।ज उत 
हो जायगी, तब स्मरण-चिन्तन-ध्यानमें आसक्ति होगी । हुई ब रुचि उत्पन्न 


भगवानमें रुचि कैसे उत्पन्न हो ? उनके गु त् 

खि ? ण-माहात्म्यका श्रवण चिन्तन करो । 
भगवान साकेत, गोलोक, बेकुएठमें रहते हैं और जीव नीचे संसारमें हैं भगवानने 
सोचा कि जीव नी चेसे मेरे पास कैसे-किस सहारे आवेगा ?' ग्रतः उन्होंने एक रस्सी 
जीवके सहारेके लिये फेंक दी । उस रस्सीका नाम गुण है। उसका आश्रय लेकर 


जीव भगवानके समीप पहुँचता है । 

रूपासक्ति--भगवानके सौन्दर्यमें आसक्तिका हो जाना, रूपासक्ति है । जब 
भगवान प्रकट नहीं होते, तब रूपासक्ति सबै साधारणके लिये नहीं होती । 

देवि नारदका मत है कि जब भगवान पृथ्वीपर प्रकट रहते हैं, समय जो 
भगवानके रूपासक्त भक्त होते हैं, वे भी गुण-माहात्म्य -ज्ञानपर्वेक ही रूपासक्त होते 
हैं । गोपियोंके सम्बन्धमें नारदजीने कहा-- 

न तत्रापि माहात्म्यज्ञानविस्मृत्यापवाद्‌। । 

प्रेममें माहात्म्य-ज्ञानकी विस्मृति कलंक है और यह कलंक गोपियोंके प्रेममें 
नहीं था । 

जब गोपियोंको भी गुण-माहात्म्य-ज्ञानकी भ्रावश्यकता है, तब जिन्होंने श्रीराम 
या श्रीकृष्णको देखा नहीं है, वे रूपमै कैसे आसक्त हों ? इसका उत्तर यह है कि 
रूप भी एक गुण ही है। तेजछ्प ब्र्यका गुण है रूप। जब हम सुनते हैं कि 
सूत्र गर ३१३ 
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भंगवान- निखिलसौन्दयंघाम हैं, तब श्रेवण करनेसे उनका सौन्दर्यं मनमें आता है 
और उनमें ग्रासक्ति होती है। इस प्रकार गुणमाहात्म्यशक्ति खूपासक्तिको 
उत्पन्न करती हे । $ 
॥ न 4 ऐसे होते हैं कि वे गुण-माहात्म्यासक्तिमें ही रहते हैं । वे रूपमें 
आसक्ति नहीं करते हैं । ८ 
यन्मत्यलीलौपपिक स्वयोगमायाबलं दशयता गृहीतस्‌ । 
निस्मापनं स्वस्य च सौभगद्धेः परं पदं भूषणभूषणाङ्गम्‌ ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १।२।१२ ) 
भगवानने श्रपनी योगमायाको शक्ति प्रकट दिखलानेकै लिये जो मनुष्य- 
लीलाके अनुरूप अवतार विग्रह धारण किया, वह अपने सौन्दयसे स्वयं भगवानको 
विस्मयमें डालनेवाला हैं । अपने सौन्दर्यको देखकर स्वयं श्रीकृष्ण चकित रह जाते 
थे । उसका रूप तो सौन्दर्यकी पराकाष्ठा है। उसके भी ग्रंगकी शोभासे आभूषण 
शोमा पाते हैं। 
भगवानने अवतार तो अनेक लिये हैं; किन्तु मत्स्यावतार स्फूतिमय है, 
कपिलका अवतार ज्ञानोपदेशके लिये है, कच्छपावतार धैयंको मूतं करनेके लिये, 
बाराहावतार बलका प्र दर्शतके लिये, नृपिहावतार तेजको हक करनेके किये तथा 
वामनावतार ऐश्वर्य-शक्तिको दिंखलानेके लिये है । इन भवतारों रूप-सौन्दर्य प्रकट 
करना प्रनावश्यक था । लेकिन जब भगवान लोक-चित्त-तयनको आकर्षित करना 
चाहते हैं, तब अपना कोर्टि कन्दपं-दप-दलनरूप प्रकट करते हैं। 
श्रीकृष्णका वह सौन्दयँ गायें- बछड़े देखते हैं--'शावाः स्तुतः स्तनपयः कला 
स्म तस्थुः गायोंने मुखमें घास ली और श्यामसुन्दरकी श्रोर देखा तो उसे खाना भूल 
गयीं । बछड़ोंने माताके थनमें मुख लगाया और इष्टि मोहनके श्रीमुखपर Ti 
मुखका दूध बाहर बहने लगा । दूध पीनेका स्मरण ही नहीं रहा । यमुनाका 
रुक गया । मेघ मुग्ध हो गये । गोतम-कणाद आदि मुनि उस सौन्दर्थ-राशिक 
देखनेके लिये पक्षी बनकर वृन्दावतमें रहने लगे । | 
अस्पदनं गतिमतां पुलकस्तरूणाघ। ` 
` गायको दुहते समय पैरमें बाँधनेवाली रस्सी लपेटे, गलेमें बछड़ेको बाँधनेवाली 
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रस्सी लटकाये जब मयूरमुकुटी निकला तो चर--चेतन जड़के समान स्थिर, 
विमुग्ध रह गये और वृक्षोंको रोमाञ्च होने लगा । 


वीच्त्यालकातृतशुखं तव ङुएडलश्रीगएडस्थलाधरथुधं इसितावलोकम्‌ । 
दापय च शजदणएडघुगं विशोक्य वचः थियेकरमणं च भवाम दास्यः ॥ 
कह | ; ( श्रीमद्भागवत १०।२६।३६ ) 
गोपियाँ कहती हैँ- श्यामसुन्दर ! यह तुम्हारा घुंघराली अलकोंसे घिरा 
श्रीमुख, यह कुएडलकी शोभासे शोभित कपोल, ये अमृतपूर्णं अधर, यह मुसकानक्े 
साथ तुम्हारी चितवन, यह अ्रभय दाता भुजदएडयुगल और यह लदमीका निवासः 
स्थान तुम्हारा विशाल वक्षःस्थल देखकर हम तुम्हारी दासियाँ हो गयी हैं ।” 
यह गुण-माहात्म्य ही तो है जो मैं वर्णन कर रहा हूँ श्रौर आप सब श्रवण- 
पठन कर रहे हैं; किन्तु इससे रूपासक्ति उत्पन्न होती है। श्रीरामको देखकर वनके 
ग्रामोंकी खियाँ कहती हैं-- 


इनहि निरखि मग सापिनि बीछो। 
तजहिं विपक्ष विष तामस तीछी॥ 
कहहु सखी असको तनुधारी। 
जो न मोह यह रुप निहारी॥ 
श्रीराम जब सेतुके ऊपरसे समुद्र पार करने लगे-- 
देखन कहाँ प्रु करुना कंदा। 
प्रकट भए बहु जलचर वृन्दा ॥ 
तिनक्की ओट न देखिय वारी। 
मगन भये हरि रूप निहारी ॥ 
वे ऐसे मुग्ध हुए कि उनके शरीरपर चढ़कर बानर, भालू समुद्र पार जाने 
लगे; किन्तु उन्हें हिलने तककी सुधि नहीं रही । 
आपर जलचरन उपर चढि इमि पारहि जाहि। 
` - महाराज जनकने जब सर्वप्रथम श्रीराम-लक्ष्मणक्रों देखा तो अपनी अवस्था 
स्वयं कहते हैं-- । 


“सूत्र छ. . .. “३१५ 


८00. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


र रस है « कई 07 Oia) Ss 
sai SC DY) * क्र 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


इनहिं बिलोकत अति अलुरागा। 
बरबस ब्रह्म सुखहिं मन त्यागा ॥ 
सहज विराग रूप मन मोरा। 
थकित होत जिमि चंद चकोरा ॥ 
महाराज जनक तो ज्ञानी होनेपर भी प्रवृत्ति-परायण थे; किन्तु निवृत्ति- 
परायण सनकादिने भी जब उन श्रीकौसल्यानन्दवरधनको देखा तो कहने लगे 
यहि सुखकर लबलेस, जेहि ब्रारेक सपनेहु लहेउ । 
ते नहिं गणहिं खगेस, ब्रहमसुखहिं सञ्जन सुमति॥ 
श्रीरामका दुलह-स्वरूप देखकर तो ब्रह्मा, शिव, विष्णु आदि समस्त देवता 
हरि हित सहित राम जब जोहे। 
रमा समेत रमाषति मोहे॥ 
दुसरोंकी बात छोड़ दीजिये, खर-दुषण राक्षस थे । हिंसक स्वभावके थे और 
देव-द्विज तथा भगवानसे शत्रुता रखते थे । उनकी बहिन शूपंणखाकी नाक काट ली 
थी लक्ष्मणलालने श्रीरामके संकेतपर । नाके रक्तधारा गिरती बहिन साथ आयी 
थी, सामने थी ब्रौर श्रीरामको मारनेके लिये क्रोधमें भरे भ्राये थे । लेकिन जैसे ही 
इष्टि उस दूर्वादल श्याम श्रीरामपर पड़ी; बोले-- 
हम भरि जनम सुनहु सब भाई। 
देखी नहिं अस सुन्द्रताई ॥ 
जद्यपि भगिनी कोन्ह ङुरूपा। 
बध लायक नहीं पुरुष अनुपा ॥ 
यह रूपमहिमा जब हम सुनते हैं, तब चित्तमें रूपके प्रति ग्रासक्ति आती है। 
भगवानका यह रूप पाञ्चभौतिक मिट्टी, पानी, ग्रग्नि आदिका विकार नहीं है । यह 
आघिदैविक रूप भी नहीं है। ग्राधिदैविक रूप सात्त्विक तम्मात्रासे बनता है। 
जैसे आधिभौतिक रूप तामस तन्मात्रासे बनता है । हृदयमें जो मन तथा बुद्धिको 
प्रकाशित करनेवाला आध्यात्मिक चेतन तत्व है, उन्हींका नाम राम है। वे ही परम 
सुन्दर हैं । यदि ऐसा कहो तो उनका भी जो सौन्दर्य है, वह सात्त्विक तम्मात्राका ही 
है। यह प्रतीकात्मक रूप भो नहीं है । 


३१६ नारदभक्तिद्शन 
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परमात्मा ही यह है। 
इस रूपें जब भ्रासवित होती है, तब-- 
लागि लोचन ललचाने | 
गोरजरछुरितङुंतलब डूबहंवन्यप्रशूनरचिरेत्रण चार 
वेणुं ब्‌ णः र्गी तिं दासम्‌ 
वेणुं क्यणन्तमनुगैरजुगीतत्री गोप्यो दिइच्षितदशोऽभ्यगमन समेताः ॥ 
( थरीमद्मागवत १०।१५।४२ ) 
सायकाल श्रीकृष्ण जब गोचारण करके लौटने लगते हैं 
क ते हैं तो आगे 
: गाथोंके खुरोंसे उड़ी धूलि उनकी श्रलकोंपर छायी होती है। सषिरपर ws 
लहरा रहा है । वनके पुष्पोसे सजे हैं । मन्द मन्द मुस्कराते हुये मनोहर ढंगसे देखते 
हैं । वंशी बजाते आ रहे हैं । उनके सखा उनका गायन कर रहे हैं। इस शोभाके 
दर्शनकी प्यास गोपियोंके नेत्रोमें जागी हैं, अत। वे चारो भोरसे मार्गपर भा गयी हैं । 
यह रूपासक्ति है कि उस रूपके देखे बिना चैन नहीं। 


गोपीनां परमानन्द आसीद्‌ गोविन्द्दशाने | 
चण युगशतमिच यासां येन विनाभवत्‌ ॥ 


( श्रीमदूभागबत १०१६ १६ ) 


. गोपियोको गोविन्दके दर्शनसे परमानन्द प्राप्त होता था और उन्हें देखे बिना 
एक क्षण भी सैकड़ों युगोंके समान लगता था । 


लाज लगाम न मानहीं, नैना मो बस नाहिं। 
ये मुँहजोर तुरंग लो एचतह चलि जाहि।॥ 


सूत्रपर ;, ४३ ४१७ 
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नेत्रको रूपमें खींचना बुद्धिका गुण है.। गुण माहात्म्यासक्ति हा बुद्धिको भाइ 
करती है और जब बुद्धि आकृष्ट हो जाती है तो वह नेत्रोंको भी वहीं खींच लेती है। 
भक्तिका रूप है आपक्ति। वेदान्ती कहेगा कि “हमें तो असंगता चाहिये । हमें 
अनासक्ति चाहिये । यह जो आसक्तिके त्यागकी बात कही जाती है, इसे समझना 
चाहिये । आसक्ति कोई हमारी नौकरानी नहीं है कि आज्ञा दोगे और चली जायगी | 
ऐसी भूलभुलइथ्यामे सचा साधक कभी नहीं पड़ता । इस प्रकारके अममें तो संसारी 
लोग ही पड़ते हैं । वे आसक्तिसे दिन-रात दुःखी भी होते रहते हैं और मुखसे कहते 
भी रहते हैं-- हम ग्रसंग हैं ।' | 
भोगासक्ति, कर्मासक्ति, संग्रहासक्ति, सम्बन्धासक्ति, विरहासक्ति-कोई आसक्ति 
तो छूटी नहीं और असंग. बन गये । व्याख्यान देनेसे या स्वाध्याय करनेसे आसक्ति 
छुटा नहीं करती जैसे हीरा हीरेसे ही कटता है, वैसे ग्रासक्ति आसन्तिसे ही कटती 
है । भगवानसे आसक्ति होती है, तब संसारसे ग्रासबिति कटती है । 
आपसमै सम सत्ता जिनको । 
लख साधक वाधकता तिनकी ॥ 
एक सेठजी एक महात्माके दर्शन करने गये । सेठने हाथ जोड़कर महात्माको 
प्रणाम किया तो महात्माने सेठको साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ श्रणाम किया । सेठजी बोले 
' आपने यह वया किया ? 
` महात्मा-“आपने मुके क्यों प्रणाम किया ? 
सेठ--'आप त्यागी महात्मा हैं । ग्रतः हमारे जैसे संसारी प्राणियोंको आपके 
` सामने ऋुकना ही चाहिये ।' 
महात्मा -'मुभसे बड़े त्यागी तो श्राप हैं ।' 
सेठ--'यह कैसे ?' म 
. झहात्मा- भैने तो महान्‌ भगवानको पानेके लिये तुच्छ संसारका त्याग किया 
है; किन्तु ग्रापने संसारके लिये भगवानको छोड़ रखा है । अतः बड़ा त्याग तो 
आपका ही है।' 
इस प्रकारकी ग्रसंगता - वैराग्र केवल बात बनानेसे नहीं आती है। 


४१५ ड्ड नारदभक्तिदुशा₹ 
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न 2 कोई अपनेको संसारसे घुड़ा नहीं सकता । सची असंगता 
Si Oe । भगवानका न हृदयपर दि तो संसारका संग छूटे । संसार- 
इतना प्रभाव क्‍यों डालती हैं ? इसलिये कि ताम-हपमें तुम्हारी 
आसक्ति है । इसके रहते ग्रसंगताकी बात झूठो है । इसलिये भगवानमें श्रासक्ति होनी 
चाहिये । उनके गण-माहात्म्यमें आसक्ति हो, तब उनके रूपक्रे प्रति ग्रासक्ति उत्पन्न 
क भगवानक्रे नाम-रूपमें ग्रासक्ति होगी, तब संसारके नाम-हपकी आदि 
र ताके रूपमें जब आनन्द आता है, तत्र संसारके रूप फीके पड़ 
जिन आँखिन मैं बह रूप बस्यो, उन आँखिन सों अब दे खियेक्रा । 
अवधेसके दवारे सकारे गयी, सुत गोद कै भूपति ले निकसे । 
अवलोकि हों सोच विमोचनको, ठगिसी रही जे न उपेधिकसे ॥ 
तुलसी-मन-रंजन रंजित-अंजन नेन सुखंजन-जातकपे | 
सजनी, ससि मैं समसील उमे नवनील सरोहहसे बिक्रसे ॥ 
--कवितावली 
जो ईश्वरको नहीं मानेगा, उसे शासकको मानना पड़ेगा। जो भगवानके रूपमै 
आप्तक्ति नहीं करेगा, वह लड़की -लड़केके रूपमें आसक्त होगा। मैंने एक वेदान्ती 
'सञ्जनको देखा है । वे कहते हैं--'न जम्म है, न मरण और न ईश्वर है ।' लेकिन 
उनका 'गम गलत' होता है शराब पौनेसे । निष्ठा इतनी सच्ची होनी चाहिये कि उससे 
गम गलत' हो जाय । ऐवा नहीं है तो तुम्हारा ज्ञान झूठा-पुम्हारी" भक्ति झूठी । 
जब ज्वर आता है, तब तुम 'हाय हाय' करते हों या 'हरि हरि! करते हो ? भगवान 
के नामसे तुम्हारा प्रेम नहीं होगा तो तुम 'हाय हाय' करोगे । यह संपारासक्ति बहुत 
प्रबल है । यह ईश्वरे प्रति आसक्ति हुए बिना छुटती नहीं । 


तुम्हारे चार रुपये खो जाते हैं या कोई तुम्हें गाली देता है तो तुम्हारे मनकी 
क्या दशा होती है ? प्रेमी वह है, जिसे भोजन मत दो, गालियाँ दो, या और कुछ 
करो; किन्तु 


लागी नाहीं छूटे राम चाहे जिया जाय । 
सूत्र छर -४१६ 
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' जप तौ संसारमै पहिलेसे ही है और उससे आसक्ति करनेका तुम्हें अभ्यास भी 
है । बस यह आसक्ति भगवानके रूपसे करनी है। 
लगा लगी लोयन करें, वाहक मन बंधि जाय । 
श्रीरामानुजाचायं उन दिनों श्रीरंगधाममें थे । एक दिन उन्होंने देखा कि 
एक वेश्या कहीं जा रही है श्रौर उसके आगे ग्रागे वेश्याकी ओर मुख करके, वेश्या- 
पर छाता लगाये एक व्यक्ति पीछेकी ओर- उलटे चल रहा है । श्रीरामानुजाचाय- 
कों उसपर बड़ी दया ग्रायी । उन्होंने लोगोंसे पूछा तो पता लगा कि वह उस वेश्याका 
प्रेमी है और वेश्याके रूपको देखे बिना कुछ क्षण भी रह नहीं पाता । आचायंके मन 
में आया-- इसका ऐसा प्रेम कहीं भगवानसे होता ! ऐसी रूपासवित इसकी भगवान 
के रूपमें होती !' 
ग्राचायंने एक शिष्यको उसे बुलाने भेजा | आचार्यका सन्देश पाकर वह डर 
गया; किन्तु वेश्याने कहा -महापुष्ठष बुलाते हैं, तो जाना चाहिये । तुम्हारे नहीं 
जानेसे रुष्ट होकर वे शाप देकर हमारा तुम्हारा वियोग करा सकते हैं। उनके 
समीप जानेसे कुछ भला ही होगा ।' 
गणिकाकी बात मानकर वह आचायंके समीप गया । श्री रामानुजाचार्यने उससे 
पृछा-'उस वेश्यामें ऐसा क्या है, जो तुम उसपर इस प्रकार आसक्त हो ?' 
उसने कहा--वह अत्यन्त सुन्दर है । उससे भ्रधिक सुन्दर संसारमें कोई 
नहीं है ।' 
आचाय--यदि उससे सुन्दर कोई तुम्हें मिल जाय ?' 
वह बोला-- ऐसा सम्भव नहीं है । उससे सुन्दर कोई हो नहीं सकता ।' 
आचाय--अच्छा, ग्राज आरतीके समय मन्दिरमें आना ।' 


उसके मनमें भी कुतुहल हो गया । ग्रारतीके समय वह मन्दिरमें श्राया । उस 

मय भगवानका दिव्य सौन्दय प्रकट हो गया । उस दिव्य रूपको देखते ही वह वेश्या 

का सौन्दर्य भूल गया । उसका नाम था धनुर्दास । आजीवन वह श्रीरामानुजाचार्य 
की सेवाम रहा । यह रूपासक्ति है, जब उस रूपको देखे बिना रहा न जाय। 

देखरी देख अनिमेष या वेष कों। 

_ 8२७ नारद्अक्तिद्शेन 
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अक गन जज र उसकी सेवा भौ करना। पूजामें 
1 है और सेवामें प्रेमकी मुख्यता होती है 
होनेसे भगवानका भ्रविर्भाव होता है और तब सेवा प्राप्त हेतो है। शात 


Ml तें री, वचन सुनन को कान। 
क के हियरा तपैरी, मेरे जियके जीवन प्रान ॥ 
सा व्याकुलता होनेपर वे दयामय आये हि ह 
बना रह नहीं पाते उनका जब 
हृदय BT हो जाता है, तब सेवा प्राप्त होती है। | 
जामें क 
का 2204 होता है ? पाद्य अर्थात्‌ चरण धोनेको जल देना । ग्रध्य —हाथ 
हरा ठुल्ला कराना, मुख धुलाना। आसन देना बैठनेको । स्नान 
राके व्र तथा उपवश्ज ( दुपट्टा ) देना । यज्ञोपवीत पड़ चन 
उ शोपवीत पहनाना । -चन्दन, इत्र लगाना 
७ ३ । उक माला पहिनाना तथा पुष्प-तुलसीदल चढ़ाना | वहाँ 
सु कर लगे धूप जला देना । प्रकाश करनेके लिये दीपक जला देना । दीपक 
जलाकर हाथ धो लेना चाहिये । तब नेवेद्य-भोजन श्रपण करना और फल खिलाना । 
फिर जल ens कराना । मुखवासके लिये ताम्बूल देना | इसके पश्चात्‌ 
विश्राम कराना और स्वयं पाद-संवाहत करना । चमर इलाना । कीतंन-संगीत 
सुनाना आरती करना | स्तुति करना | चरणोंपर पुष्पाञ्जलि चढ़ाना । यह पुजा है । 
इसमें लगे तो संसार भूल गया । 
मनुष्य पुजा किये बिना रह नहीं सकता । ऐसा मनुष्य नहीं हो सकता, जो 
अपनेसे बड़ा किसीको न माने । जो ईश्वरको भपनेसे बड़ा मानकर उससे सम्बन्ध 
बनावेगा, वह ईश्वरकी पूजा करेगा । यदि तुम ईश्वरकी पुजा नहीं करते, तो तुम्ह 
संपारकी पूजा करनी पड़ेगी । जिनको और कोई पजा नहीं करनी रहती, वे अपने 
शरीरकी ही सेवा-पूजा करते रहते हँ। स्वान, शुङ्गार, व्यायाम तथा भोजनकी 
चिन्ता- क्या खायें तो देह बलवान हो, इसीमें वे लगे रहते हैं । अतः देहसे छुटता 
है तो ईश्वरकी पूजा करो । 
यः पञ्चहायनो मात्रा प्रातराशाय याचितः । 
तन्नेच्छद्रचयन्‌ यस्य सपर्या बाललीलया ॥ 
` ( श्रीमद्‌भागवत ३।२।२ ) 
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उदवजो जत्र पाँच वर्षकै ये, तब भगवानकी पूजामें ऐसे तल्लीन हो जाते थे 
-कि माता उन्हें कलेऊ करनेको बुलाती थी; किन्तु पूजन छोड़कर जाना नहीं चाहते 
थे । महाराज अम्बरीष तो भगवत्पूजनमें ऐसे लगे थे कि उनके राज्यकी राकी 
चिन्ता भी भगवान ही करते थे । र 
स्मरण भी हे 
स्मरणासक्ति-भगवानका पूजन करने लगो त उनका 
लगेगा । पहिले तनको लगाओ तो मन लगेगा । तन संसार लगाये रहो और मनक्रो 
भगवानमें लगाना चाहो तो यह पहिले नहीं होगा । पहिले शरीरसे पूजन करो, 
शरीर तुम्हारे वशमें है, उसे लगा दो तो मन भी धीरे धीरे लगने लगेगा । 
तुम्हारी अन्तिम गति क्या होगी? तुम कहाँ जाओगे ? वहाँ, जिसका तुम 
स्मरण करते हो। यह स्मरण ही जीवको ले जानेवाला विमान है। 
यं यं वापि स्मरन्‌ भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 
तं तमेब्रैति कोन्त्येय सदा तदूभावभात्रितः ॥ 
—गीता ८६ 
भगवानने बताया-- श्र्जुंच ! मनुष्य जो कुछ स्मरण करता हुग्रा देह त्याग 


करता है, सदा उसी भावनासे युक्त रहनेके कारण उसी भावको ग्राप्त होता है । 


अन्तकाले च मामेव स्मरन्‌ शुक्ला कलेवरम्‌ । 
य; प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र सशयः ॥ 
“-गीता ८५ 


अन्त समयमें जो मेरा स्मरण करते हुए शरीर छोड़ता है, वह मेरे भावको- 
मेरे स्वरूपको प्राप्त होता है, इसमें सन्देह नहीं है । 
प्रकृति अघोगामिनी है । यदि तुम प्रयत्नपूर्वक भगवानका स्मरण नहीं करोगे 
तो अपने श्राप तो मन विषयोंका ही चिन्तन करेगा । इसलिये ्रयतपूर्वक मनको 
[ भगवानके रूप, गुण, माहात्म्य, लीलादिके स्मरण -चिन्तनमें लगाओ । क्योकि 
ब्रिपदो जैत्र विपदः सम्पदो नेव सम्पदः । 
विपदूविस्मरणं विष्णोः सम्पञ्ञारायणस्म्रतिः ॥ 
` विपत्ति कोई तथ्यतः विपत्ति नहीं है और सांसारिक सम्पत्ति सम्पत्ति नहीं 


खर भन 
- ४९२ मारदभक्तिद्श 
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सच्ची सम्पत्ति है। 


; न विराजमान रहेंगे तो हृदय 
उनकी स्मित-ज्परोतिसे उद्धातित रहेगा । भगवानका स्मरण रहेगा तो दुःख 
स्मरण रहेगा । सुखी होनेका उपाय ही यही है कि बलपूर्वक मनको त 
स्मरणम लगाप्रो । ऐसी प्रवस्था हो जाय कि स्मरणके बिना रहा न जाय। 

बादाम खाते समय जब कोई कड़वा बादाम मुखमें श्रा जाता है, तो मखका 
स्वाद बिगड़ जाता है । इसी प्रकार तुम्हें भगवानका स्मरण मीठे बादाम जैवा तथा 
अन्य स्मरण कड़वे बादाम जैसा लगना चाहिये । ऐका हो जाय तो समझना कि 
स्मरणमें आसक्ति हुई । 
जों मोहि राम लागते मीठे। 
तौ पट्रस नौ रस अनरस सय है जाते सीठे ॥ 
पहिले ही कह चुके हैं -'तद्विस्मरशे परमव्याङुलता' 
सा हानिस्तन्महच्छिद्र सा चान्धजडमूढता । 
यन्मुहृतत क्षणं वापि वासुदेवं न चिन्तयेत्‌ ॥ 
वह हानि है, वही बड़ाभारी दोष है और श्रम्धता, जड़ता-मूखंता भी यही 
है कि भगवान वासुदेवके चिन्तनके बिना मृहतँ ्रथवा क्षण भी जाने दो । 
` भगवानके विस्मरणमें ही अहंकार, राग-द्वेष, दुःख, पापका निवास है । अतः 
भगवद्‌ विस्मरण नारकीय स्थिति है । ऐसे भगवानका स्परण न होता हो तो कीर्तन 
करो । कीतंन करनेमें दों मुख्य लाभ हैं-निद्रा नहीं आती ग्रौर दुसरोंका शब्द कानों 
में नहीं पड़ता । 
सावधानीका नाम ही साधना है । जप, ध्यान, पाठ, भगवानके मन्दिरमे दर्शन 
करने जाना, परिक्रमा करना मन्दिर अथवा तीर्थ-स्थातकी, यह सब स्मरणक्रे लिये 
साधनाएं हैं । एकसे थको तो दूसरेमें लग जाओ । ध्यानसे थके तो जप करने लगे । 
जपसे थके तो पाठ कर लिया । उससे भी थक गये तो दर्शन या परिक्रमा करने 
चल पढ़े । =, RS SR | 


है। भगवानको विस्मृत हो जाना ही सच्ची विपत्ति है ग्रौर श्रीहरिका स्मरण ही 
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जैसे प्यास लगनेपर पानी न मिलनेसे कएठ सूखने लगता है, वैसे जब भग- 
वानका स्मरण न हो तब चित्त व्याकुल हो जाय । 5 
हरिस्मृतिसरवविपद्त्रिमोच्तणस्‌ | 
भगवानका स्मरण समस्त विपत्तियोंसे छुटकारा देता है । 
स्मृति लाभ होनेपर--श्रपने श्रात्मस्वूपका बोध होनेपर सम्पूण ग्रन्थियाँ 
छुट जाती हैं। 
सम्पर्ण गीताका उपदेश सुनकर श्रजुंनको क्या प्राप्त हुआ! भजुंनने भ्रन्त- 
में कहा-- [ 
नड़ो मोहः स्मृतिलब्धा त्वत्मसादान्सयाच्युत । 
हे अच्युत | ग्रापकी कृपासे मेरा मोह नष्ट हो गया और मुझे स्मृति प्राप्त हुई।' 
श्रीउडियाबाबाजी महाराजके एक प्रेमी थे । किसीने उन्हें बताया--यह 
शाल श्रीमहाराज ग्रोढा करते थे।' वे शालको हाथमें लेकर गदगद हो गये--श्रहा ! 
इतने दिन बाद महाराजजोकी शाल देखनेको मिली !' 
आसक्तिका स्वभाव है कि जिसमें है, उसकी कोई वस्तु देखकर, उसका नाम 
लेनेसे परमानन्द होता हैं । 
मारीच इतना भय कातर था कि “राजरत्नरमणीरथादिफ' कोई शब्द जिसके 
प्रारम्भमें 'र' अक्षर हो, सुनते ही व्याकुल हो जाता था--कहीं राम तो नहीं श्राये !! 
इसका नाम स्मरणासक्ति नहीं है । मनमें प्रेम हो और प्रेमपूर्वक स्मरण किया जाय । 
प्रेम हृदयमें उठता है और सेवामें-क्रियामें आता है । 
जो कहता है- 'मैं चौबीस घएटे आपका स्मरण करता हैँ! वह मूर्ख है अथवा 
दम्भी है । अन्ततः वह भोजनके, घरके, शरीरके विषयमें भी सोचता है या नहीं? 
और उसे निद्रा ग्राती है या ग्रनिद्राका रोगी है? यदि आपके मनमें पाँच मिनट भी 
प्रमपवंक स्मरण होता है तो आप चौबीस घएट सेवा कर सकते हैं । 
- स्मरण चलता था प्रह्वादका । 'गोविन्द्परिरश्भितःः लगता था कि भगवानने 
अपने आलिगनमें ले रखा है। शरीरकी सुधि ही नहीं रहती थी । 
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रगा Fa करो तो तुम्हारा सर्व॑स्व ठाकुरका 
चाहिये, जब सेवा किये बिना खाना-पोना 
है । सेवा मिले बिना व्याकुलता हो-कष्ट हो। मनमें प्रेमसे चिन्तन- र 
गा तो वह शरीरको सेवामें लगायेगा ही । 
श्रीचैतन्य महाप्रभुके समीप में 
। एक भक्त रहते थे । वे सदा-सब अवस्थामै भगव- 
बा करते थे । लोगोने महाप्रभुते कहा--'ये श्रपवित्र दशामें भी भगवन्नाम 


महाप्रभुने उनसे कहा--'ल घुशंका 
मोवा कया घुरांका करते समय, शौच जाते समय भगवन्नाम 
श्रब वे जब लघुशंका या शौच जाते तो 
हाथसे जिह्वा पकड़ कर बैठते थे। 
लोगोंने इसे देख लिया रौर महाप्र भुसे कहा गा. 
सर दभरशुस कहा । महाप्रभुने पूछा--तुम यह क्या 
ध वे बोले--'जीभ भगवन्नाम लिये बिना मानती नहीं है । इसलिये लघुशंकादि 
समय जीभ पकड़े रहता हूँ कि नाम न ले |--मैंने तो सब समय नाम जपका 
स्वभाव इसलिये बना लिया था कि कहीं शौच जाते, लघुशंका करते प्राण निकल 
जायें तो उस समय भी भगवज्नाम मुखमें बना रहे ।' 
महाप्रभु-- तुम सब समय नाम लो । तुम्हारे लिये कोई प्रतिबन्ध नहीं है। 
` यह है नाममें आसक्ति । भ्रासक्तिका अथं है कि रोकनेके लिये प्रयत्त करना 
पड़ता है । 
सेवानन्दमें एक विलक्षण बात है, इसमें अपनेको ग्रानन्द लेनेकी बात ग्रावे तो 
सावधान होना चाहिये । एक दिन श्रीकृष्णचन्द्रका सारथी दारुक भगवानको पंखा 
कर रहा था । पंखा भलते हुए मनमें ग्राया--मेरै समान भाग्यशाली कौन होगा 
कि मुझे निखिल ब्रह्माएड नायककी सेवा प्राप्त है।' ऐसा स्मरण ग्राया तो चित्त 
आनन्दसे विह्नल हुआ, नेत्रोंमें अश्रु आये) हाथ काँपा; किन्तु दारक तुरन्त सावधान 
हो गया— | 
“अप प्रमाननद॑ दाहको नाम्यनन्दत्‌ । 
सूत्र ८३ . १ 8 
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उस प्रेमके प्रानन्दका दारकने स्वागत नहीं किया । उसने प्रेमानन्दका तिर 
स्कार किया--यह क्या ? तुम अपने आनन्दके लिये तो प्रभुको पंखा नहीं 
झलते हो !' 
सेवामें जब त्रुटि दीखती है--यह काम नहीं हो सका ! यह सेवा रह गयी ! 
तब सेवा-भावमें उन्नति होती है । 
` विषय-भोग, घत-संग्रह, प्रथवा कर्मसुखका प्रभिमान प्राया--यह यान हुआ 
कि मैंने इतना ध्यान किया, इतना जप किया, तो प्रम नहीं रहा | मैं'के साथ 
सम्बन्ध जहाँ जुड़ा कि मेरे पास इतना है, मैंने यह किया' वहा तुम क्कर्ता-भोक्ता 
बन गये । वहाँ काम ग्रा गया। वहाँ प्रेम नहीं रहा । जब श्रपना किया हुआ सब 
संग्रह, समस्त कर्म, सम्पूर्ण भोग, सारे ध्यान-जपादि साधन प्रमुको सुखी करनेके 
लिए हों, तब सेवा बनती है। तब दास्यभाव-दास्यासक्ति परिपृष्ट होती है। 
हन्तायमद्रिखला हरिदासवर्यों यढ्‌ रामद्ष्णचरणरपशप्रमोद्‌! | 
` प्रानं तनोति सहगोगणयोस्तयोर्यत्‌ पानीयसयवसकन्दरकन्दसूल; ॥ 
| ( श्रीमद्‌भागवत १०।२१।१८ ) 
गोपियाँ कहती हैं कि ये गिरिराज गोवर्धन भगवानके दासोंमें श्रेष्ठ हैं; क्योंकि 
इन्हें श्रीबलराम-घनश्यामके श्रीचरणोके स्पर्शका ग्रधिकार प्राप्त है । ये गायोंकी 
खुरकी चोट सह कर भी उनका सम्मान करते हैं, उन्हें हरी घास देते हैं । गायों एवं 
गोपबालकोंके साथ श्रीरामकृष्णका सत्कार करते हैं। उनके पीनेके लिए भरने बहा 
रखे हैं; वे खायेंगे-इसलिए कन्द मूल उगा रखे हैं और उनके विश्राम करनेके लिये 
गुफाएँ बनायी हैं।' . 
` उद्धवजीके लिये 'हरिदास' कहा गया। वे भगवानका साचनिध्य छोड़कर उनकी 
आज्ञासे, उनकी सेवा करने ब्रजमें आये। युधिष्ठिरको कहा गया 'हरिदासः स राजषिः' 
उन्होंने राजसूय यज्ञ इसलिये नहीं किया कि विश्वमें सर्वश्रेष्ठ सिद्ध होना था । स्वयं 
स्रा कहलानेके लिये यज्ञ नहीं था। युधिछिरने तो यज्ञ किया था श्रीकृष्णकी श्रग्र- 
पुजाकें लिये । श्रीकृष्ण सबंश्रेऽ- हैं, यह सिद्ध करनेके लिये। क्योंकि दासका स्वभाव 
ही होता है स्वामीकी कीति बढ़ाना । | 3 
सस्यासक्ति_दास्य ` सार्वभौम - भाव है।- जीव: स्वभावसे भगवानका दास 
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है । परमात्मा सम्पूर्ण जीवोंका स्वामी है। जीवं अपनी ओरसै भगवानका दासं 
बनता है, तब भगवान अपनी श्रोरसे उसे अपना सखा बना लेते हैं । 


श्रीबलराम, श्रीदाम, सुबल, भद्र आदि सब सखा अपनी ओरसे तो श्रीकृष्णकी 
सेवा ही करनेकी इच्छा रखते थे; किन्तु श्यामसुन्दर उनका सम्मान करते थे। 


खेलमें स्वयं हार जाते हैं और सखाओंको विजयी बनाते हैं। भरतजीने चित्रकूटमें 
हा था— 


मैं प्रभु कृपा रीति जिय जोही। 
हारेहु खेल जिताबहिं मोही ॥ 
स्वयं हार जाते हैं और फिर सखाको पीठपर चढाकर ढोते हैं-- 
उवाह कुष्ण भगवान्‌ श्रीदामानं पराजित; । 
वे भगवान हैं, त्रिलोकीनाथ हैं, अजित हैं, किन्तु सासे पराजित हो जाते 
ई । सुना यहो गया है कि भक्त भगवानके लिये रुदन क्रन्दन करते हैं किन्तु भगवान 
रोते हैं भक्त सखाके लिए । सुदामा द्वारिका गये तो-- 
प्रीतो ब्यमुञ्चदब्धिन्द्न्ेत्राम्या पुष्करेच्षणः । 
यह बात कवि नरोतामदासने अपने शब्दोंमें कहौ-- 
काहे बेहाल बिपाइन सों मण कंटक जाल लगे पुनि जोये। 
हाय सखा, दुख पायो महा तुस आयो इते न किते दिन खोये ॥ 
देखि सुदामा की दीन दसा करुना करिके करुंनानिधि रोये। 
पानि परात को हाथ छुओ नहि नेननि के जलतें पद धोये ॥ : 


ये सखा भी दो प्रकारके होते है । १--जो भगवानको अपना सखा मानते 
` हैं; जैसे ब्रजके गोपबालक । २--जिन्हें भगवान ग्रपना सखा मानते हैं; यद्यपि वे 
अपनेको भगवानका दास ही मानते हैं। जैसे श्रीरामावतारमें सुग्रीव-विभीषणादि 


बानर-रीछ गण । उनके लिए श्रीरामने कहा-- 
थे सब सखा सुनहु मुनि मेरे । 
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कान्तासक्ति--भगवान हो पुरुष हैं और जीवमात्र खी हैं। पराधीन ही 
ज्रीत्व है । भगवान भोक्ता हैं और शेष सब भोग्य हें। अतः उन परमपुरुषको प्रिय- 
तम मानकर उनके प्रति मधुर-रतिकी आसक्ति कान्तासक्ति है । § 
` यह कान्तासक्ति भी कई प्रकारकी है इनमेंसे एक ब्रजके बनकी भिल्लिनियोंकी — 
पूर्णा; पुलिन्ध उरुगायपदान्जरागश्रीङङ्कुमेन दयितास्तनसण्डितेन । 
त्दर्शनस्मररुजस्तृशरूपितेन लिम्पन्त्य आननङुचेपु जहुस्तदाधिम्‌ ॥ 
( श्रीमद्‌भागवत १०।२१।१७ ) 
गोपियाँ कहती हैं--'ये भिल्लिनियाँ पूणंमनोरथा हैं । श्रीकृषणचन्द्रके चरण- 
कमलमें उनकी प्रियतमाके वक्षःस्थलपर लगा कुद्धम लग जाती है प्रौर गोचारणके 
समय वह कुङ्कुम तृणोंपर लग जाता है । श्यामसुन्दरका दर्शन करके जो इन भिल्लः 
नियोंके चित्तमें काम-रोग होता है, उस मानसिक क्लेशको ये तृणोंपर लगे उस 
श्रीक्ष्णचरणके कुङ्कमको अपने मुख तथा वक्षःस्थलपर लगाकर मिटा लेती है ।' 
भिल्लचियोंको न श्रीकृष्णणा सान्निध्य प्राप्त है और न इसकी वे कामना ही 
करती हैं । उनकी चरश्रजक्रो मुख तथा वक्षःस्थलपर मलकर वे कृतकृत्य हैं । 


दुसरी कान्तासक्ति कुब्जाकी है। यह कान्तासक्ति काम प्रधान थी । तीसरी 
कान्तासक्ति द्वारिकाकी पटरानियोंकी थी । पटरानियोंक कान्तासक्ति धर्म प्रधान थी । 
प्रेमप्रधान परिपूर्ण कान्तासक्ति गोपियोंकी है । उन्होंने अर्थ, धर्म, काम, मोक्ष इन 
चारो पुरुषार्थाका त्याग करके केवल प्रेम किया । | 


श्रीराधाकों तो श्यामसुन्दरसे पृथक्‌ देखना ही नहीं चाहिये। वे श्रीकृष्णकी 
स्वरूपशक्ति नहीं हैं, स्वरूप ही हैं । 

गिरा अरथ जल बीचि सम कहियत भिन्न न भिन्न । 

बन्दा सीताराम पद" ०० ००० ००० pec ves ००० ०० °|। 


अतः इस अभेदमें आसक्तिक्री चर्चा नही उठती। काम्तासक्ति वह है, जहाँ | 
` अपनेको कोटि कोटि कष्ट भले हो--यदि उससे प्रियतमक्रो क्षणमरका सुखाभास 
भी मिलता हो तो वह स्वीकार है । 
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ड वारस्यासक्ति-श्रीनन्द-यशौदाका वात 
त्सल्यमे ऐश्वयं मिश्रित है। माता रोहिणं 
गायोंमें भी श्रीकृष्णके प्रति वात्सल्य है। 


क म उत्कष्ट रूप है वात्सल्य । इसमें देना ही देना है । प्रेमके रसका 
करनेके लिये परमात्मा जो सबका पिता, पालक, शासक, नियन्ता स्वंज्ञ 


भौर सवंशक्तिमा 
च है, बालक, पा रि अल 
जाता है| १ पाल्य, शासित, नियन्त्रित, ल्पज्ञ, अल्पशक्ति बन 


सल्य शुद्ध वात्सल्य है । वसुदेव-देवकीकै 
त, ब्रज तथा मथुराकी वृद्धाएँ ही नहीं, 


यद्रोमरन्धरपरिपूर्तिविधावदचा 
, वाराहजन्मनि बभूवुरमी समुद्रा। । 
ते नाम नाथमरबिन्दुहृश्यं यशोदा 
पाणिद्वयान्तरजलैः स्नपयाग्बभूवः 
¬ लीलाशुक 
द वाराहावतारमे जिनके रोम-छिद्रको भरनेमें ये समस्त समद्र समर्थ नहीं हुए 
उन्हा कमल-लोचनको मेया यशोदाने अपनी अञजलिमें जल लेकर स्नान करा दिया 
यह विभुको नन्हा-मुन्ना बना देनेकी सामर्थ्यं वात्सत्यमे ही है। 
ग्रात्मनिवेदनासक्ति- अपने श्रापको सम्पूणं रूपसे भगवानको निवेदित कर 
दिया । अपना 'मैं-मेरा” कुछ रहा ही नहीं । 
तन्मयतासक्ति- श्रपने मनका मान- सर्वथा भूल गया । जैसे गोपियाँ रासक्रीड़ामें 
श्रीकृष्णके अन्तर्धान होनेपर अपनेको ही श्रीकृष्ण समकर श्रीक्ष्णलीला करने 
लगी थीं । 
ग्वालिनी प्रगव्यो पूरन नेह । 
दधि भाजन सिरपर धरे, कहत शुपालहिं लेहु ॥ 
परमविरहासक्ति-भगवानकी प्राप्ति हुई नही' है श्रौर उनसे मिलनेकी व्याकु- 
लता है, यह एक बात है; किन्तु विरह तो वह है जो संयोगके पश्चात्‌ होता है । जब 
तक मिलन नही. हुग्रा, तत्र तक जो मिलनकी कामना है-वह व्योकलतां उत्पन्न 
करती । भगवान मिलकर वियुक्त हो गये, तब जो व्याकुलता होती है, उसका नाम 
विरह है। 
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भह विरहासक्ति भो दो प्रकारकी होती है। एक तो मिलनके पश्चांत्‌ सचमुच 
वियोग हुआ है । भगवातकी झांकी मिली और वे अदृश्य हो गये । अब उनके 
सान्निध्यका अनुभव प्राप्त करनेके लिये व्याकुलता होती है । दुसरे भगवान मिले 
हैं, समीप हैं किन्तु मतमें वियोग जागता है । यह भ्रदभुत भाव हे--'अङ्कस्थितेऽपि 
दयिते किमतिप्रलापम्‌ ।' ह 2 

श्रीक्ृष्णकी गोदमें बैठी श्रीराधा भूल गयीं कि मैं प्रियतमकी श्रद्कम है श्रौर 
वे क्रन्दन कर उठीं--प्राण प्यारे | कहाँ गये तुम ?' 

श्रीमद्मागवतके दशमस्कन्धके उत्तराधँमें बर्णन है कि द्वारिकाकी पटरानियाँ 
भगवावके साथ जल क्रीडा कर रही थीं। जलक्रीडा करते करते वे तन्मय हो गयीं 
और फिर उनमें श्रीकृष्णके विथोगका भाव जागा । वे चित्र-विचित्र प्रलाप करने 
लगी । तन्मयताकी प्राप्तिके पश्चात्‌ यह परमविरहासक्ति आती है। 


एक मत ऐसा है कि भक्ति स्वयं रस है । दूसरा मत है कि भक्ति भाव है और . 
परमात्मा रस है। भक्तिको जो लोग रस मानते हैं, उनके भी दो भेद हैं । एक मानते 
हैं कि शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य, माधुयं--ये भाव हैं और भक्ति रस है। दुसरा 
मत है कि शान्त, सख्य, वात्सल्य, माधुर्ये ये रस हैं । 

्रद्वत-सम्प्रदायमें परमात्माको रस तथा भक्तिकों भाव माना जाता है । 
परमात्मा रसरूप है, इसमें कोई विवाद नहीं है। श्रुति कहती है--रसो षे सः 
परमात्मा रस है । "रसं होवाय लब्ध्वा आनन्दी भबति !! उस रस स्वरुपको पाकर 
ही पुरुष आनन्दी होता है । 

परमात्मा जगतका ग्रभिन्न निमित्तोपादान कारण हुए बिना रह | सकता 
और जब वह जगतका अभिन्न निमित्तोपादान कारण है तो उसे इसी देशमें--यहीं, 

इसी कालमें--अभी, इसी वस्तुरूपमें विद्यमान होना ही चाहिये। अब जत्र पर- 
मात्मा प्रभी, यहीं विद्यमान है तो पहिचातमें क्यों नहीं आता ? पहिचानमें कोई 
त्रुटि होनी चाहिये । यह त्रुटि है अविद्या । इस: अविद्याको दूर होना चाहिये। यह 
रविद्या दूर क्यों नहीं होती ? परमात्माके स्वरूपका ज्ञान न होनेसे । परमात्माके 
स्वरूपका ज्ञान प्रात करो तो पता लगेगा कि परमात्मा रसरूप है। . 
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परमात्मा रसरूप है, यह अनुभव प्राप्त करनेके लिये अधिकार प्राप्त करना 
चाहिये । भक्ति-भाव इस अधिकारकी प्राप्तिमें--अन्तःकरणके शोधनमें हेत है। यह 
रांकराचायं भगवानका मत है। र 


श्रीमधुसूदन सरस्वतीने अपने 'भक्तिरसायन' में भक्तिके रस रूप होनेका प्रति- 
पादन किया है। र 


श्रीचैतन्य महाप्र भुके मतमें शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और माधुयं ये पाँचो 
स्वतन्त्र रस है । ईश्वरके साथ जुड़नेवाला प्रत्येक भाव स्थायी भाव होनेसे वह रस- 
रूप हो जाता है। 

देवषि नारदने यहाँ यह सूत्र भक्तिको रस मान कर दिया है । भक्तिके ग्यारह 
भेद हैं। एक ही भक्ति भिन्न भिन्न अन्तःकरणोंमें तत्तद्‌ भक्तोंकी योग्यतानुसार 
भिन्न भिन्न रूप ले लेती है। भक्ति स्वयं प्रकाश है । 

यरुच्छया मत्कथासु जातश्रद्धस्तु यः युमान्‌ । 

इसमें 'यच्च्छया' का अर्थ श्रीधरस्वामीने किया है--'केनापि भाग्योदयेन ।' 
गौड़ेश्वर सम्प्रदायके टीकाकार इसका खएडन करते हैं -'यदच्छया स्वेच्छया' भगवान 
से अभिन्न होनेके कारण भक्ति चिद्रूपा है - 

चिदरूपां त्वां ससर्ज ह । 
अतएव जिस भक्तके अन्त:करणमें जेसी योग्यता होती हे, उसके अन्त:करणमें 


भक्ति स्वेच्छासे वैसी बन जाती है । भक्तिके रूपका परिणाम नहीं होता, ग्राकारका 
परिणाम होता है । इस प्रकार ग्यारह रूप होकर भी भक्ति एक ही है। 
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` की १ 


पश्च 
भक्तिकी श्रेश्तामें आचायाँका मतेक्प गौर 
अनेट 


० संगति 

सिद्धान्त मनमाने नहीं हुआ करते | वे परम्परा-प्राप्त होते हैं। यह।_. 
भक्तिके विषयमें जो कुछ देवषिगे कहा, उसके समथक, उसकी परम्पराके ३ 
कौनसे लोग हैं, यह बतलाते हैं । 


इत्येवं वदन्ति जनजह्पनिर्भया एकमताः कुमारव्याचशुकशारिडल्यगगविषु, 
कौणिडन्यशेषोदवारुणिषलिहुमदूविमीषणादयो भक्ताचार्या) ॥८२॥ 
रोगोंकी चर्चा ( निन्दा-स्तुति ) के प्रति निभंय रहनेवाले, भक्तिके श्राचा 
गण कुमार ( सनक, सनन्दन, सनातन, सतत्कुमार ) श्रीक्ष्णद्वपायन व्यास, शुई 
देव, शाणडल्य, गर्ग, विषण भगवान, कौण्डिन्य, भगवान शेष, उद्धव, आरुणि, दै 
राज बलि, हनुमान्‌, विभीषण ग्रादि एक मतसे इस ( भक्ति) को ऐसा ही (स 


श्रेष्ठ ) कहते हैं ॥८३॥ 


४ 


'जनजल्पनिर्भयाःः सबके अपने अपने मत होते हैं। सबके विचार) रुचि। ` 


पृथक्‌ पृथक्‌ होते हैं । सत्युरुष सुनते सबकी हैं; किन्तु करते अपने मनकी हैं। 
लोगोंके कहने--पुननेकी चिन्ता नहीं करते । 
जब कोई तुम्हारे धनपर अंगुली उठाता है--'यह अधर्मका धन है !! त 

तुम उसे फेंकते नहीं हो, फिर कोई तुम्हारे प्रेम--भक्तिपर अंगुली उठाता ९ 
उसे क्यों छोड़ते हो ? कोई तुम्हारी बहु-बेटीपर अंगुली उठावे तो घरसे निकाल 
श्रपनी बहु-बेटीको ? भक्त लोगोंकी बकवादपर कान नहीं देता । 

तेरे भावै जो करे भलो बुरो संसार। 

नारायन तू बैठिके अपनो भवन बुहार ॥ 


४३२ नारदृभर्ति 
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यहाँ भक्तिके श्राचार्योका नाम लेनेमें कोई क्रम नहीं रखा गया है। वैसे भक्ति 

..की परम्परा बतला दी गयो है। भगवान विष्णु, शेष जी, सनत्कुमार और उपके 

पश्चात्‌ स्वयं देवषि नारद हैं इस परम्परामें । नारदजीने भगवान व्यासके भक्तिका 

गौरव समझाया । व्यासजीने श्रपने पुत्र शुक्रदेवजीको श्रोमद्मागवत हो पढ़ाया है। 

लेकिन देवषि नारढका तात्पयं यहाँ परम्परा बतलानेमें नहीं हैं । इसलिये उन्होंने 
अनेक परम्पराके भक्तिके आचायोंका नाम बिना किसी क्रमके गिना दिया । 

'एकमताः' ये सब भक्तिक आचार्य एकमतसे यह बात कहते हैं कि भक्ति ही 


। श्रेष्ठ है । इसमें किसी भक्ताचायंका मतभेद नहीं है । 


ल 
0 ४३३ 
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रेको प्रापि 


° संगति - | | 
अब ग्रन्तमें सूत्र-ग्रन्थका उपसंहार करते हुए उसका माहात्म्य बतलाते हैं :— 


य इद नारदग्रोक्तं शिवानुशासन॑ विश्वप्तिति श्रत्ते स 
ग्रेष्ठै लभते स ग्रेष्ठ लमत इति ॥ 

देवषि नारदके द्वारा कहे गये इस कल्याणकारी आदेशमें जो विश्वास एवं 
श्रद्धा करते हैं, वे प्रियतमको पाते हैं; वे प्रियतमको पाते हैं ८४॥ 

भगवान नारायणक पुत्र ब्रह्माजी और उनके पुत्र देवर्षि नारद । नर-नारायण 
से इन्होंने दीक्षा ग्रहण की है । इसप्रकार ब्रह्माजीके मानसपुत्र हैं तथा नारायणकी 
नादसंतान हें । उनका यह कल्याणकारी कथन है; अथवा यह श्रादेश भगवान 
शंकरका है, जिसे नारदजीने ग्रपने शब्दोंमें कहा है । क्योंकि -- 


चेष्णवानां यथा शम्मुः 


भगवान शंकर वेष्णवोंमें सर्वश्रेछ हैं। उनके इस आदेशपर जो विश्वास 
करता, श्रद्धा करता है, वह परम प्रितम भगवानको प्राप्त करता है । परम प्रियतम 
के रूपमें भगवानकी प्राप्ति तब होती है जब धन, परिवार, संसारके कायमै ग्रापक्ति 
छुटे और भगवानमें प्रम हो। भगवानमें प्रेम तब होगा, जब भगवानमें तथा भक्ति- 
शास्रमे विश्वास एवं श्रद्धा होगी । 


“हरे कृष्ण !” 
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छ ° शो ्ञा रूप्य खमरूसत्तिय्याँ ल ऊूस्यास्तिख्याँ 


नवभारतटाइम्स, बस्बरई--दिनाङ्क २ ५-७-६५ 


सक्तियोग 


प्रस्तुत पुस्तकमें संस्कृत भाषाके महाणंब ओर श्रीमद्भागवत तथा महाभारतके अन्यतम 
बिद्वान्‌ मनीषी स्वामी अखण्डानन्द सरस्वतीजो महाराजके गीताके बारहवें अध्यायपर द्यि 
गये प्रवचनोंका सुन्दर संपादन किया गया है । 


श्रीमद्भगबदुगोताकी सहस्राधिक टीकाएँ उपलब्ध है, एकसे एक महान्‌ लेखकने इस 
ग्रंथकी मीमांसा की दै । संभवतः अबतक इतनी गहराईसे, इतनी विद्वत्तासे और इतने व्यापक 
कैनवासपर ( आधार-फलकपर ) रखकर किसी इतर विद्वानने इस अध्यायकरी ऐसी मीमांसा 


नहीं की है । यह तथ्य इस ग्रंथके सांगोपांग अध्ययन ओर कतिपय गीता-विपयक अन्य उत्तम 
मीमांसाओंको पारायण करनेपर स्पष्ट हो जाता है | 


श्रोस्वामीजीने अत्यन्त सहज भाषा-शैलीमें भक्तिमूलक बारहवें अध्यायपर अपना मत 
व्यक्त किया है । इसी कारण पुस्तक सवंजन संवेद्य बन गयी दै 


--- „पुस्तक संग्रहणीय और पठनीय है । 


आनन्दवाणो भाग ७ 


आनन्द्वाणीके सप्तमभागमें परमभागवत रामी श्रीअखण्ड।नन्द सरस्वतीजी के ७० 
पत्रोंको संग्रहीत किया गया है। ये पत्र विभिन्न अवसरोंपर, भिन्न-भिन्न मनःस्थितिबाल्े 
जिज्ञासु व्यक्तियोंके मनकी शान्तिके लिए लिखे गये हैं । इन सभी पत्रोंको पढ़े जानेके अनन्तर 
स्पष्ट हो जाता है कि व्यावहारिक जीवन, भक्तिरस ओर वेदान्तकी त्रिवेणीका इनमें पावन 
संगम दशनीय-मननीय-पठनीय द्वै । यद्यपि ये पत्र कुछ विशेष व्यक्तियांको लिखे गये हैं 
तथापि संपादक श्रीप्रमानन्द दादाके कुशल संपादनके परिणामस्वरूप निवयक्तिकसे सवंजन- 
संवेद्य बन गये हैं। भक्तिके अतिरिक्त ये पत्र व्यावहारिक जीवनके मागद्रानके लिए भी 
बढ़े महत्त्वपूर हैं । 

नवभारत टाइम्स, बम्बई 
२५-७-६५ 
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कों द्वारा महाराजश्री ने जिज्ञाछु प्रींको बहुत 
दे दिया है। वेदान्त-प्रवचनमें तो 


se र त पद्धति) नया ढंग, नयी युक्तियाँ, एक हो | 


--जितनी बार वहा हे उतनी ही बार. 
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